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موجودہ صدي جنھن پر اسان قدم رکیو آھی, علم حياتيات جي صدي آهي٬‏ حياتيات جون جديد 
فھرست شاخون ن صرف سائنس جي ٻين شاخن تي» پر انساني زندگيء جي ھر پھلوء تي بافاعدگيء سان اثر انداز 
ٿي رھیون آهن, 

شاگردن کي جديد معلومات کان واقف ڪرائڻ لاءِ ضروري آهي ت هر سطح جي تعليمي نصاب کي ۽ 

علم حیاتیات جي سیني شاخن ہر ٹیندڑ ترقي٤‏ جي مناسبت سان لگاتار ضروري تبديليون آنديون وڃن. 
بلي کور عنوان صفحو نمبر حياتيات جي نائين ڪلاس لاء انهي نثین کتاب کي مدنظر رکي حکومت پاکستان جي تعليمي 
وزارت» اسلام اباد طرفان تيار ڪيل نصاب کي بيورو آف ڪيريڪيولم چامشورو, سنڌ جي ماهرن جي 
آزاد تيم جي هدايت مطابق نظرثاني ڪري ان کي وڌيڪ وزنائتو بنائڻ خاطر کجھہ نوان موضوع شامل 
ڪري وقت جي ضرورت مطابق ڪجھ ردوبدل ڪري ٻيهر لکيا ويا آهن. گھٹي وقت کان حیاتیات جي 
ڪتاب کي نائين ڪلاس ۾ پڙهايو ويندو هو. هي ڪتاب 19 بابن تي مشتمل هو جيڪو مقرر وقت يعني 
2 حياتياتى مسئلو حل ڪرڻٰ 18 هڪ سال ر پڙهائڻ ن ممڪن هو. اهو فيصلو ڪيو ويو ت هاتي حياتيات جي ڪتاب کي ٻن حصن ۾ ورھایو 
وڃي» هڪ حصي کي نائين ڪلاس ۾ ۽ ٻئي حصي کي ڏهين ڪلاس ر پڙهايو وڃي. هي حصو جيڪو 
نائين ڪلاس ۾ پڙهايو ويندو اهو 9 بابن تي مشتمل آهي جنهن کي ضروري ترميمن سان گڏ نصاب جي 


مم 


1 حیاتیات جو تعارف 1 


3 حياتياتي فرق 29 ضرورت مطابق ٻيهر لکيو ويو آهي. اپلائيڊ بائيولاجي تي خاص ڈیان ڈنو ويو آھي, جن پر خاص طور تي 
انساني بيمارين ۽ ان کان بچاءُ جي طريقن کي شامل ڪيو ويو آهي. ب بحيثيت هڪ زرعي ملڪ هجڻ ڪري 
2 رت 2 2ر ا سد خرس ض1 2 گا رت گر یی 
4 گھرتاءا جا 52 1 . و 0ے : ۰ 
جیو دشر را آوڈ نئين اشاعت ہر تعارفي پیراگراف, واڌو ڄاڻ جا خانا هر باب جي آخر ہر ان جو تت ۽ مختلف قسمن 


جي سوالن تی مشتمل مشقون رکیون ويون آهن . جیکي منھنجی خیال پر شاگردن پر نہ صرف دلچسپي 
5 جیوگھڑی جو چگر 92 پیدا کرٹ جو سبب ہٹبیون, پر ان پر ڪتاب کي وڌ کان وڌ استعمال ڪرڻ جي صلاحيت ب پيدا ڪنديون. 
سیسں یں یس ہیں وھ میں میس سجہ. فور ھی سے 
هن ڪتاب کي شايع کیو آھي. ان پر ڪو شڪ ن آهي تر هڪ نصابي ڪتاب جو حرف آخر ن ٿو ٿي سگهيء 
6 انزائیمس 108 پر ان پر هميش بهتريءَ جي گنجائش موجود هوندي آهي. حالانڪ لکندڙن ۽ ايڊيٽرن پنهنجي بهترين 
صلاحيتن جي مطابق مواد يعني نظريا ۽ تشريحون اعلي نموني سان پيش ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي آهيء 
پوءِ ب ٿي سگهي ٿو تر ڪجه ڪمزوريون رهجي ويون هجن. 
7 حياتياتي توانائي 120 مانوارن استادن ۽ شاگردن کي ان ڪري گذارش آهي ت هن ڪتاب کي وڌيڪ بهتر بنائڻ لا ان بر 
مواد جي ڪا گهٽتائي يا تصويرن ۽ تشريحن ۾ واڌارو يا تبديلي سان گڏ پنهنجي قيمتي راء اسان تائين 
8 غذائیت 142 ضرور پھچائیندا تر جیئن ایندڑ اشاعتن 2A‏ پر انھن تجویزن جي روشنی٤‏ ء پر بھتر انداز , پر چاپی سگھجی. 
آخر پر مان قابل احترام لکندڙن ايڊيٽرن ۽ بورڊ جي ماهرن جو انتهائي شڪر گذار آهيان» جن دل و 
جان سان رات ڏينهن محنت ڪري تعليم ۽ تعليم جي معيار کي بهتر ۽ بامقصد بنائڻ لاءِ خدمتون انجام ڏنيون. 
9 نت 180 


سنڏ ٽيڪسٽ بڪ بورڊ ڄامشورو 
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(INTRODUCTION) فرlعت‎ 

حیاتیات ”بائیولاجی“ سائنس جى هڪ شاخ اُھی, جیکا جاندارن جی متعلق جاڻ فراهم 
ڪري ٿي. بائيولاجي دراصل يوناني ٻولي جي ٻن لفظن جو ميلاپ أاھي, جن مان بائیوس (ہہ81) 
جي معنيٰ آهي حياتي ۽ ل وگوس (تتا0ع٥])‏ جي معنیٰ آهي ڄاڻ يعني حياتي تي ڪن دليلن سان بحث 
ڪرڻ٬‏ جنهن جو مطلب آهي زندگيء جي ڄاڻ حاصل ڪرڻ. 
زندگی چا آھی؟ 116:(7] ہ1 )۲٦(۸٥٤‏ 

زندگي ڪنهن خاص طريقي سان بيان نٿي ڪري پر 
کارن جي بنیاد تي کین ھیدین جاندارن جي عمان کي ماو ر رکندی بيان ڪري سگهجي ٿو. 


٠ 
پ‎ 
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ق حيات جي ورڇ ۽ شاخون 
(DIVISIONS AND BRANCHES OF BIOLOGY)‏ 

1 حیاتیات جي ور چ :(Division of Biology)‏ 

حياتيات جون ٽي مکی شاخون آهن: 
)0 حيو انات (:9ہ7001): 

زولاجي يوناني ٻولي جي لفظ ”700“ مان ورتل آھی, جنھن جي معنیٰ آهي جانور ۽ 
97م جي معني آهي ڄاڻ يعني هن علم جو واسطو صرف جانورن جي ڄاڻ سان آهن. 
(iD)‏ نباتات :(Botany)‏ 

باٽني ب يوناني ٻولي جو لفظ آهي» جيڪو “8)٤”‏ مان ورتو ويو آهي. جنهن جي معني 
ٻوتا آهن ۽ لوگاس جي معني ڄاڻ آهي. هي علمر صرف ٻوٽن جي علم سان واسطو رکي ٿو ۽ انھن 
جي باري ۾ ڄاڻ مهيا ڪري ٿو. 


(انش مائُکرو بایو لاجي :(Microbiology)‏ 
هي علم خوردبين جي مدد سان نظر ايندڙ جانورن سان واسطو رکي ٿو جهڙيءَ طرح 
بئڪٽيريا جنهن کي صرف خوردبين جي مدد سان ئي ڏسي سگهجي ٿو. 


:(Branches of Biology) حیاتیات جون شاخون‎ .2 


جدید حیاتیات جو واسطو جاندارن جي بناوت, سندن عملن ۽ ٻين ڪيترن تي قسمن سان 
واسطو رکي ٿي. 20 صديءَ جي دوران تحقیق جي وڌندڙ رجحان حياتيات کي ڪيترن ٿي مخصو ص 
شاخن پر ورهائي چڈیو, جن مان ڪجھ خاص يا مخصوص شاخن جو بيان هيٺ ڏجي ٿو. 
0 مار فالاجي :)Morphology(‏ هي يو ناني ہو ليءَ جي لفظ مارف (۲ماهM)‏ مان ورتل أهھی, جنھن 
جي معنیٰ آھی بناوت يا حالت. هن علم جو واسطو جانورن ۽ ٻوٽن جي ظاهري بناوت سان آهي. 
(نن ائثناتامی (00٢3م۸):‏ ھی یونانی لفظ اینا (٥م۵)‏ مان ورتل اُھی, جنھن جی معنیٰ ھی حصو 
توم جي (1000) جی معنیٰ آھي کپن یا کتن. هي حیاتیات جي اھا شاخ آھي جیکا جاندارن جي 
اندرين عضون جو علم سیکاري ثي. 
(نن) ‏ سيل بائيولاجي («عهاه‌8i :)0٥[1‏ ھی لاطیني ہوليء جي لفظ سيل )٤٤11(‏ مان ورتل آهي»› 
جنهن جي معني آهي خانو ۽ ”ه8“ وري يوناني ہوليء مان ورتل آهي جنهن جي معني آهي حياتي 
۽ لوگاس (ء2٥1)‏ جي معني ڄاڻ آهي. هن علم جو واسطو جیو گھرڑي (آ[٥٥) ‏ سندس پتکڑن 
ذرژن (٥1[ء0۲280)‏ سان ھی 
(۷) هستالاجي (yرچەاەHist):‏ هي يو ناني ہو لي جي لفظ ھستوس (ہہ11186) مان ورتل آهي› جنھن 
جي معنيٰ آهي تاندورا يا ڄاري .)11٥808(‏ تنھن کري ھن علم ہر ہوتن ‏ جانورن جي تاندورن جي 
بناوت بابت ڄاڻ آهي. 
(۷) فزيولاجي («عهاه‌اءرط٣):‏ هي لفظ يوناني ہولي جي لفظ فزس (ءر٣٣)‏ مان ورتل آهي» جنهن جي 
معنيٰ آهي اصليت. هن علم جو واسطو جاندارن جي مختلف حصن جي ڪر ڪارن جي ڄاڻ سان آهي. 
(vi)‏ ٽتگز انامي x00 m((‏ ا): هي يو ناني ہو ليءَ جي بن لفظن جو میڑ آهي. ھک تیکس (ہ×ة٦)‏ 
معني درجي بندي ۽ ېیو نومس )٥٣٥(‏ يعني نالو. هي اهو علم آهي جيڪو جاندارن کي سڃاڻپ 
جي لحاظ کان خاندان, ڪٽنب ۽ جنس وغيره جي عابت ڪرڻ ۽ کين نالي ڏيڻ ۾ مدد ڪري ٿو. 
(آآ۷) جینیتکس (ہذاء 0 ی6): يو ناني ہو ليءَ جینیسس (ہ[ہ600) مان ورتل آهي»› جنهن جي معني 


ھی اصليت. هن علر جو واسطو جاندارن جي موروثی خاصیتن (1000:0180) جي نسل در نسل 


منتقلي ٿيڻ سان آهي. 

(1آ۷) امبریو لاجي (yچoاEmbryo):‏ ھي لفظ یو ناني ہو ليءَ جي ایمبریو (6010) مان ورتل ھی 
جنهن جي معني آهي اهڙو علم جيڪو نر ۽ مادي جي جنسي ميلاپ جي نتيجي ۾ نٺهي تيار ٿئي 
(×1) ماحو لياتي حیاتیات ya :(Environmental Biology)‏ حیاتیات جي اھا شاخ آهي ۽ جيڪا 
جاندارن جي هڪٻئي سان ۽ غيرجاندار ماحول سان لاڳاپن متعلق ڄاڻ ڏئي ٿي. 
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(×) پپیلانتالاجی ((چه e٤01‏ اه۴): هي يوناني ہو لي جي تن لفظن پیلیائو س (٥ہ/4[8)‏ معنيٰ 
قدیم, ہیو اوتٹتوس (005) معني جاندار جو وجود ‏ تیون لوگاس )1٥805(‏ معني جاڻ. اهڙو علم 
جيڪو تمام قديمي نامياتي حياتيء سان واسطو رکي ٿو ۽ ان علم کی پند پھں (ەا[6088) جی مدد 
سان حاصل ڪجي ٿو. 
(تج) بايوٽيڪنالاجي (٫ع‏ ه1٥ :)8i٥٤٥٤٣٫٬‏ هي علم جينياتي عملن جي تبديلي ذريعي پنهنجي پسند 
جون خاصیتون حاصل ڪري سگهجن ٿيون. پر ان پر انهن تبديلين جي لاءِ ترتيب ڏنل ٽيڪنالاجي 
جو مطالعو کیو ویندو آهي٬‏ جيڪو جاندارشين ۾ انساني بهبود لاءِ استعمال ٿئي ٿو. 
(اأ×) سوشیوبائیولاجي ((ع٥‏ ا:8 ٥‏ 50): ھی لاطيني ٻوليءَ جي سوشیر (هiءه5S)‏ لفظ مان 
ورتل آهيء› جنهن جي معني آهي ڳانډاپو. هي علم جاندارن جي چال چلت ۽ سندن پاڻ ۾ واسطي 
(نننع) پر اساتتالاجي (yچParasit010):‏ هي لفظ يو ناني پیرا )۶٣۲٣(‏ معنيٰ مٿي. هي علم انھن 
جاندارن سان واسطو ر کي ٿو جيڪي مفت خور هوندا آهن. 
(۷آ×) فارماڪالاجي (رچه 2۲٣٣201‏ ۴1): هي لفظ يوناني ہولي٤‏ فارماکون (ہ[١ہ۸۷۷٥٥۲)‏ مان ورتل 
آهي جنھن جي معنيٰ آهي دوا. هي اهو علم اهي جيڪو دوائن جي عملن سان واسطو رکي ٿو. 
(۷×) ماليڪيولر بائيولاجي (yچهاه¡8‏ ٣هاسءءاه۷):‏ هن علم جو واسطو نامياتي پرماتن يعني 
مالیکیولن سان ےا جيڪي جيو گهرڙن ۾ ان جي پتڪڙن ذرڙن (ءء11٤٬ڄعا0)‏ تي مشتمل هوندا آهن. 
1 حیاتیات جو بین سائنسی علمن سان واسطو 
(Relationship of Biology with other Sciences)‏ 

حياتيات هڪ گهڻ رخو علم ۽ ٻين سائنس جي مضمونن سان گهرو واسطو رکي ٿو. 

مثلاً جانورن جي چرپر علمر طبیعات ہر نيوٽن جي قانون مطابق ٿئي ٿي. حياتيات کي هڪ 
اندورنی ظابطن واري سائنس تصور کیو وجي ٹو, جيڪا ٻين سائنسي عملن سان واسطو ر کي ٿي. 
انھن مان ڪجه هيٺ ڏجن ٿا. 
بایو فز کس (ی(ہہام810): 

هي طبيعات جي اها شاخ آهي» جنھن ۾ علم طبيعات جا قاعدا ۽ قانون استعمال ڪري 
جاندارن جي جسمن پر ٿيندڙ مختلف عملن کي بيان ڪري سگهجي ٿو. ريڊيو فزڪس اها شاخ آهي 
جنهن جي مدد سان شعائون خارج ڪندڙ عنصرن جي استعمال ذريعي زنده جانورن ۽ انسانن جي 
جسم ر مختلف معلومات حاصل ڪري سگهجن ٿيون. اهڙن عنصرن جي ريڊيوليبلنگ 


(in8اabeا‏ oنdهR)‏ ۽ ڪاربان ڊيٽنگ (8 )Carb0n dat‏ ر ریدیو ایکتو ۷٣(‏ نا٥‏ ہ۸0 ) آئسوتوپس ر 
گھٹو اگ فنا ٿي ويل جاندارن جي فاسلس (پنڊ پهڻ) جي عمر معلوم ڪرڻ لاءِ استعمال ڪري 
سگھبا آھن. اھڑي طرح فزکس جو حیاتیات سان تعلق التر اسائو ند (18880000ا) ع لیزر تیکنالاجي 
(([ع٥ا٥صحل٤)‏ 967ہ]٦)‏ جی استعمال سان بہ ظاھر ٹئی ٹو. 
بایومئٹٹثمیتکس/ بایو میتری :(Biomathematics/ Biometry)‏ 

رياضي حياتيات جي اهڙي شاخ آهي› جيڪا جاندارن جو مواد گڏ ڪري ٿي ۽ تحقيقي ڪر 
پر اهم ڪردار ادا ڪري ٿي. 
بایو حیمسسٹتری :)Biochemistry)‏ 

هيءَ حياتيات جي اها شاخ آهي» جيڪا حياتيات جي پرماڻن جي ڄاڻ سان واسطو رکي ٿي ۽ پڻ 
جاندار جي جيو گهرڙن جي معقول ڄاڻ فراھم کري ثی, جنهن ۾ حياتيات ۽ ڪيميا جي علم سان 
حياتياتي پرماتن جي ڇنڊ ڇاڻ ۽ مختلف حیاتیاتي پرماٹن جي عملن جو جاندارن پر جائزو وني ثي. 
بایو جا گر انی :(Biogeography)‏ 
سان واسطو رکي ٿي. ڇاڪاڻ ت ڪيترائي جاندار مخصوص ماحول ۾ رهڻ ڪري ڪن خاص علائقن 
تاتین محدود رھن ٹا. 
اقتصادیاتی حیاتیات (ہنگػودہہ*-210: 
2 حیاتیات جا موقعا :)Careers in Biology)‏ 

هن علم جي شاگردن جو مقصد ڊگري حاصل ڪرڻ آهي. اهي شاگرد جن علم حياتيات کي 


۰ ۳ ۰ ۰ 8 ۰ +مر ھ E.‏ . 
چونلیو اھی, اهي هيٽين مضمونن ۾ منصوبو تيار ڪري پنهنجي زندگيء جا موقعا حاصل ڪري 
کین 0ا 


ع ۰ 


ن ء جر احی :(Medicine and Surgery)‏ 


دوائن (٥«ءنلهN)‏ جي علم سان بیمارین کی سڃاتي ڪري ۽ انهن جي دوا ڪئي وجي ٿي› 
جڏهن تر جراحي (اءع٬ں؟)‏ جي علم سان خراب عضون کي هٽائڻ ۽ انهن جي مرمت کرٹ جي کر 


دوا 
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Agriculture) رع‎ j 


زراعت جو علم فصلن جي پيداوار يعني ميواء سايون ڀاڄجيون ۽ روز مره جي ضروريات 
سان واسطو رکي ٿو. جيئن ت پاڪستان هڪ زرعي ملڪ اهي تنهن ڪري اهو علم زراعت ۾ اهم 
ڪر ڪردار ادا ڪري ٿو. 


:(Horticulture) باغبانی‎ 

هي زراعت جو هڪ حصو آهي ۽ هن علم مر مختلف نون وٿن ۽ ٻوٽن ۽ انهن جي واڌ لاءِ 
کم کیو وجی تو. 
پیل جو علم (Forestry)‏ 

11 حسا + مه ۱ : ےر 1 ٠‏ 071 

ٻيلا ڪيترن ئي مختلف ہوتن ‏ جانورن جا پناھہ گاھہ اھن, جیکی انھن ہر رھن ٹا. تنھن 
ڪري اهو ضروري اهي ت نوان ٻيلا تيار ڪيا وڃن ۽ انهن جي رکوالي پٹ ڪجي. 
هار پو / گژمت (۸3ذہ۲ھ۴): 

هن ڌنڌي ر مختلف قسمن جي زمين جي چونڊ ڪري اتي مڇين جا تلاءُ چوپايو مال ۾ 
مرغین کي پالي وڏو ڪري سگهجي ٿو. ڪن خاص فني طريقي جي استعمال سان جانورن جي 
€ ہے ا ٤‏ 1 ۾ ع 7 ٤‏ 
گوشت, کیر, چمڙو ۽ أَنٗ وغیرہ کي محفوظ بٹائی سگهجي لو: 


:(Animal husbandry) حیوانیات پروری‎ 


هي علم ب زراعت جو هڪ حصو آهي ۽ هن جو واسطو جانورن جي سنڀال ۽ واڌ سان آهي› 
و 
ماھی کے (Fisheries) ١‏ 
هن علم ر مڇين جي خاص واڌاري ۽ سني قسم سان آهي. مڇيون پروٽين جو هڪ تمام 
سنو ذریعو اھن. 
بایو تيڪنالاجی :(Biotechnology)‏ 
ھی ھک تمام حساس ۽ اهم ضروري علم آهي. هن علم وسيلي جاندارن مان حاصل ڪيل 


مختلف مادن تي ڪيميائي عمل ڪرڻ سان ڏهي» مکڻ ڊبل روٽي» انسولين ۽ ایثني بائیوٹکس, 
ع ۰ ۰ + ٭ھ 7 و ۰+ بی 2 4+ 


:)Quran and Biology) ٽڼıتlح‎ ¢ ا کر ان‎ 


ار ٠‏ رو سا کے &# ے ٠‏ ۰ مه 7 بی ےہ 7 
الله تہارک و تعاليٰ قران شریف وسيلي جانورن ؟ بوس جي اصلیت بابت تمام گھٹو علم 
٠ ۲‏ » ک ۰ : 8 
میسر کیو اھي, انھن مان ڪجھ ايتن سڳورين جو بيان هيٺ ڪجي ٿو. 
ہے ر٣‏ ڑگ کپ 
وَجَعَلَتَامِن الْمَاء کل شی ود 
7 72 ۴ 75 ۶ ر راط 1 ما ۴ | 6 
ہج جس ۽ سڀ ڪنهن جيئري شيءَ کي پاتيءَ ن پيدا ڪيوسين. 
(سورة الانبياء آيت 30) 
۱ 
Ars‏ ص٠۱‏ بد ٤‏ > جھو پ 6 ع١١‏ سو EZE‏ " ٿڪ و : 
ۇاللةخلق كل 5ا بون ماو في من ىشى على بده ووېم من يىشىعلى رجش 
۱ ۱ 
و سا کے اد۴ کو م سے ا > 
وھ ن مشن على ارتم خی اللا سارن الى گل یکره 
ترحمو: ٤‏ الله سیکو جاندار پاتيءَ مان بٹایو اھی, منجھائن ڪي ٻن پیرن تی هلندا آھن, 
۰ ع 2 ۰ 8 ۰ ۲ : 17 ٦ ۰ ۲٦ ٠‏ + 
۽ منجهائن ڪي چئن (پيرن) تي هلندا اهن الله جيڪي گهرندو اهي سو پيدا ڪندو اهي» ڇو ت الله 
۰ ٭ ٠‏ « 
سڀ ڪنهن شيء تي وس وارو اھي. ِ 
(سورة النور» ايت 45) 
مٿين آيت ۾ پاڻيءَ کي پروتولازم )٣٣٥٣٥«!٥۳(‏ سان تشبيه ڏني وئي آهي ۽ پروٽوپلازم 
٦ ۰ ۰ ۰ ¢ ۰‏ 
کي سڀني جاندارن جو بنياد بنايو اهي ۽ پروٽوپلازم جو وجود پاتيءَ جي مسلسل موجودگيءَ جي 


ڪري آهي.ِ 7 سے ت 
ےج کا ھے ا ا “^ وج فاو اع کے و قا 
وف لار طم جورت و جدت من اناپ ورو یل 
ہس 9 جس کے ا قو ا 
وون اراي ايازم ىلىت 
7 مج i mı‏ طز 3 i‏ سس و 
عل ہنی الول قن ذلك یی 
ترجمو: ”۽ زمين ۾ (پاڻون واڻا) تڪرا لڳو لڳ آهن ۽ ڊاکن جا باغ ۽ پو کون ۽ کجيون آهن 
(انھن مان ڪي) جوها ۽ (ڪي) هڪ ٿڙ واريون آهن انهن کي ھک (ٿي) پاڻي پیاریو ویندو آھی, ع 
اسين ميون ۾ ڪن (جي مزي) کي ڪن کان وڌيڪ ڪندا آهيون٬›‏ بيشڪ ان ر سمجهندڙ قوم لاءِ 
نشانیون آھن “ 








(سورۃ الرعد, آیت 4) 


مٿين آيت ۾ الله تعاليٰ ٻوٽن جي واڌ لاءِ کجھہ حقیقتون بيان ڪيون آهن. 
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:(Contribution of Muslim Scientist) مسلمان سائنسدائن جون خدمتون‎ 4 

هنن پنهنجي تجربن ۽ مشاهدن جو آغاز پھرین صدي هجري کان ڪيو. هيٺ کن خاص مسلمان 
سائنسدانن جي ڪيل ڪمن بابت بحث ڪجي ٿو جن حياتيات جي عرو ج لاءِ نمايان ڪردار ادا ڪيا. 
1 جابر بن حیان (722 ع کان 817 ع): 

جابر بن حيان ايران ر ڄائو هو ۽ هن علر ڪيميا جي ميدان ۾ ڪافي ڪر ڪيوء پر هن 
کیترائی کتاب بوٹن ۽ جانورن بابت لکیا, جن مان النباتیات 8٥0(‏ ذ4ا[ -[۵۸) ء الحیوان 
(مہ/٣۵۸1-18)‏ ان جا بہ مکی ۽ مشهور ترتیب وار ڪتاب آهن. 
7 عبدالمالک اصمعی (741 ع کان 8( 

هي هڪ وڏو ۽ جانورن جي علم جو مشهور ماهر هو ۽ هن ڪيترائي ڪتاب جانورن تي 
لکیا. انھن مان الخیل (گھوڑو, الابل (اث), المشاد (ر), الوحوش (جھنگلی جانور) ‏ خلق الانسان 
جيڪو انسان جي جسم جي مختلف عضون ۽ انھن جي ڪم بابت آهي. 
3 بو على سینا )980 ع کان 7 
جي مهارت حاصل هجڻ ڪري اولھ پر طب جو باني تصور کیو وجي ٹو. ھن کیترن ئي بیمارین 
جھڑوک تی بی, سرسام )Meningitis)‏ ¢ بین مختلف بیمارین جی سجاٹپ پچ کئی. ھن ریاضی, 
فلکیات, فزکس, پئلانٽالاجي ۽ موسيقي جي ميدان ۾ پن ڪر ڪيو. 

ان کان علاوہ ھن القانون (0ە0٥ه()‏ -۸1) ء فی الطب الشفا (ه؟نطء -1اھ طناات۴) ڪتاب يئ لکیا. 

ون مر سے سد پل 


(THE LEVEL OF ORGANI1Z۸A11ON) ùودح‎ ى٫ميظنت‎ 


حياتيات جي دنيا ر تنظيمي حدن جو بنياد ڪيميائي تحقيق تي رکيل اآهي. جيڪي ب 
1 ےر تھے ۰ مه : مه 
جاندار اهن سي سپ جيو گهرڙن ۽ ان جي پروٽوپلازم جا نھیل اهي . پروتوپلازم ب طبعي f‏ 
ڪيميائي طور تي حياتيءَ جو ئي بنياد (حد) آهي. اهڙيون حدون هيٺ ڏجن ٿا. 
1. اتنمی تنظیمی حد :(Atomic level of Organization)‏ 


سڀئي مادا عنصرن جا ٺهيل آهن» جيڪي اتٽمن تي مشتمل هوندا هن ۽ اٿٽم وري ننڍڙن ذرڙن 
الیکتران, پروٹان ع نیوٹران پر ورھایل ھوندا آھن. کائنات پر 100 کان وڈیک قسم جا عنصر موجود آهن. 
انھن مان 16 عنصر حیاتیاتی عنصر سجن ٹثا, جيڪي زندگيءَ جي جياپي لاءِ ضروري آهن. صرف 16 عنصر 
جھڑوک کاربان, ھائبورجن, اکسیجن, نائٹروجن سلفر ۽ فاسفورس حياتيءَ جا بنيادي عنصر سڏجن ٿا 


2 مالیکیولی تنظیمی حد 


:(Molecular level of Organization) 


ماليڪيول ائٽمن جي ڳٺ جوڙ سان نهن ٿا. اهي 
نامياتي جيو گهرڙي جا ماليڪيول حياتياتي ماليڪيول 
(B1o-molecules)‏ سڏجن تا. هي ڪيترن تي قسمن ۽ پيچيدن 
طريقن سان نهيل ٿيندا آهن. انهن کي خوردبيني يعني ننډڙن 
ماليڪيولن ۽ وڏن ماليڪيولن پر ورهايو ويو آهي. 
گلوکوس, امينو ائسڊ ۽ فئٽي ائسڊ کي خوردبيني 
مالیکیول (ہہآ٥‏ مہ-٠‏ 0۷) ء جڏهن تر کارہوھائبریتس, 
پروٽينس ۽ لپډدس کي وڈذن مالیکیرلن (Macro- molecules)‏ 
۾ ورھایو ويو آهي. اهي خوردبيني ماليڪيول گڏجي ڪري 
وکو و ر 8 ہہ" 


3 جيو گهرڙي جي تنظيمي حد 


:(Cellular level of Organization) 


حياتياتي ماليڪيول جڏهن اڻ حل ٿيل نموني گڏجي 
کر ڪندا آهن ت انهن کي پروٽوپلازم چئبو آهي. 
پروٽوپلازم نامياتي ۽ مخصوص غير نامياتي جزن جو ميڙ 
آهي. جڏهن پروٽوپلازم هڪ ايڪي وانگر ٿي ڪر ڪندو 
آهي تر ان کي جيو گهرڙو چثبو آهي. جيو گهرڙو 
(11٤٤)جاندارن‏ جو بنيادي ايڪو آهي. جڏهن اهڙا ساڳيا جيو 
گھرڑا منظم تی میڑ ناھیندا آھن تہ ان کی تاندورا (عuویزا)‏ 
چئبو آهي. جڏهن اهڙا مختلف قسمن جا تاندورا گڏجي ڪري 
هڪ خاص طريقي سان ڪر ڪندا آهن ت انهن کي عضوا 
چٿبو آهي وري مختلف قسمن جا عضوا باظابط طريقي ڪر 
ڪري هڪ عضون جو سرشتو ناهين تٿا. 

جڏهن مختلف عضون جو سرشتو باقاعدي نموني ر 
هڪ ايڪى تحت ٿى ڪر ڪندا آهن ت اهى هڪ گهڻ گهرڙو 
جیو ناھیندا آهن. ۱ ۱ 





e‏ تب 


شڪل 1.1 تنظيمي حدن جو بنياد 
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4 ال جی لحاظ کان :(Taxonomic level) s>‏ 

هي هڪ حد بنديءَ جو ٻيو طريقو اهي جنهن جو واسطو جاندارن سان آهي. هن حد بندي رھ 
اسپيشيز (٥1٥٥م5)‏ کي ننڍي ۾ ننیو ایکو ورتو ویندو اھي, جیکو شکل و شبیھہ جي لحاظ 
کان هڪ جهڙو هوندو آهي. اهي وري لڳ ڪري نوان جاندار پيدا ڪندا آهن. 
د3 ابادی جی لحاظ کان حد :)Population level)‏ 

اسپیشیز (٥1٥٥م5)‏ جا سئي ميمبر ڪنهن خاص ماڳ تي رهندڙ هجن ت انهن کي 
آبادي (000018600) چئبو آهی. ساگی ون تی رھندژڑ طوطن جو گروھ طوطن جی آبادي سڏاتيندا آهن. 
6 اتحادی یا خاندانی :(Community level) J>‏ 

مختلف جنسن جا اسپيشيز جيڪي ڪنهن مخصوص وسنديءَ ر رهن ت انهن کي اتحادي يا 
خاندان (ان«سصصه٤)‏ چئبو آهي. هڪ وڻ تي رهندڙ مختلف قسمن جي پکين جي ميڙ کي پکين جو 
خاندان چئبو آهی. 
7 ماحو لی سر :)Ecological syste) gi‏ 

خاندان ھمیشہ غیر جاندار ماحول تي متبادل عمل سان پنهنجي وجود کي برقرار رکندو 
آهي. مثلاً آڪسيجن ساھ کٿڻ لاءِ ماحول مان حاصل ڪري ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ ۾ تبديل ڪندا 
اهن. هن طريقي جي باهمي عمل کي ماحولياتي سرشتو سذڏبو اهي. 
8. حیاتیاتی دائر یىی جی حد :(Biosphere [evel)‏ 

ہس ٰ . ےج ۲ ۰ مه اہ ء ۴ 2 

ڌرتي جو اهڙو حصو جتي زندگي موجود اھی, ان کي حياتياتي دائرو چئجي ٿو. اهو 
مختلف قسمن جي ماحولن تي مشتمل هوندو اهي. 

ےر + +۰ ۾ ¢ 

1 ھک جیو گھرڑژی جی تنظیم (صمناد27نم۸ع×ہ حددلمللنہتا): 

سپئی هڪ جیو گھرڑي وارا جاندار زندگی٤‏ جا سمورا عمل سرانجام ڈین ٹا. اھی کاڈو 
هضر ڪن ٿا ساھہ کٹن ثٹا, نيڪال ڪن ٿا ۽ پڻ چرچر وغيره. جيو گهرڙي جي بنياد تي سادي 

4 2 ې 2 م 

طريقي سان ڪن ٿا. بيڪٽرياء ايموباء پراميشيم ۽ يوگلينا هڪ جيو گهرڙي جا عام مٿال آهن. 

کے : ہے 
2 گلذیل رھائش جی تنظیم :(Colonial organization)‏ 

ڪيترائي ھک جیو گھرڑا جاندار گڏجي هڪ بینک (کالونی) ناھیندا آھن, پر انھن جي 
ڪر ڪار ر ڪاب ورهاست ن هوندي آهي. گڏيل تنظيمي رهائش وارا هڪ جيو گهرڙا ئي جاندار 
پنهنجي الگ زندگي گذاريندا آهن ۽ هو هڪ ٻئي تي ن ڀاڙيندا آهن ۽ ڪڏهن ب گهڻ جيو گھرڑائي 
بناوت ن ناهيندا آهن. والووڪس )۷۱۱۷۰٣×(‏ (شکل 1.4) هڪ سائي الجي هن قسم جي تنظيم جو 
مثال آهي. 


دا گهھٹں جیو گھر ژن جی تنظیم :(Multicellular Organization)‏ 


گھٹن جیو گھرژن جي نھیل جاندار کي گهڻ گهرڙو جاندار چئبو آهي. ڏيڏر ۽ سرنهن جو 
ٻوٽو گهڻ گھرڑي تنظیم جا مثال آھن. 


سرنھن جو پوو :)Mustard Plant)‏ 


سرنهن جي ٻوٽي کي عام طرح براسيڪا 
کیمپیسٹر س (030009079 1099104) چيو وڃي تو. هن 
کي مقامی ہوليء پر سرنھن یا سرسون (0۵٥٥۲ك5)‏ بہ 
چيو وڃي ٿو. هي گهڻ جيو گھرڑو ٻوٽو آهي ۽ کیس 
سياري جي موسم ۾ پوکیو ويندو آهي. هن ٻوٽي جا 
پن ڀاجي طور ب استعمال ٿيندا آهن» جڏهن ت ٻج تيل 
ڪڍڻ لاء استعمال ٿيندا آهن. هن ٻوٽي جي ډیگھہ 1 
(هڪ) کان 5 1 ميٽر ٿئي ٿي. هن ٻوڻي جا ٻر حصا ٿين 
ٿا. هڪ ڀاجيءَ وارو حصو جيڪو پاڙ٬‏ ٿڙ ۽ پن تي 
مشتل ثیندو آھی, جڈھن تہ ٻيو حصو جيڪو گل 
جهليندو آهي ان کي پيداواري حصو چئبو آهي. هر هڪ 
گل پيلي رنگ جو تئي ٿو ۽ ان مان ٻج پيدا ٿين تا. 
ڈیڈر (ع٥٣۴):‏ 

ڈیثر جو سائنسي نالو رانا تگرنيا 
(Rana tigrigna)‏ ھی ۽ پاڪستان ر عام طور تي 
پاتو ویندو آهي. ھی گھں گھرڑو جانور آهي ۽ هي 
خشڪي ۽ پاتيءَ (ٻنهي جاين) ۾ پڻ رهي ٿو. ان جو 
جسم منڍي ۽ ڌڙ ۾ ورهايل آهي ۽ کيس ڳچي نٿي 
ٿئي. ان جو جسم عضون جي سرشتي جو ٺهيل آهي› 
جنھن پر مختلف عضرا تین تا. شکل 1.3 ڈیئر 

سڀئي عضوا مختلف اوجن جھڑوک ایپیٹیلیل (اەناعطائمم), گلئنبیولر (۲ھ ال۸ 4ا6)» 
مسکیولر )۷0801٥٥(‏ عج نروس (٢٢٢١۷ع0۹)‏ وغیرہ جا نھیل اھن. ڈیڈر کاهين تلائن» بینل پاٹی ع 
آهستي وهندڙ ندين جي ويجهو رهي ٿو. اهو ننڍڙن جيتن تي گذارو ڪري ٿو. 
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مکی عضون ۽ عضون جي سرشتي جي چيريل ڏيڏر جي سجاڻپ ڪريو. 
گھربل سامان: 

٠‏ محفوظ ثیل ڈیئر وڊٽڪ يا چير ڦاڙ جي ٿالهي 

٠‏ وڊٽڪ ۽ چير ٿاڙ سامان جي پيتي ٭ پنون ‏ تاچٹیون 
طريقي ڪار : 


ڈیڈر کي پنئين پاسي کان وڊٽڪ واري ٿالهيءَ پر رکو جیئن تہ سڀئي ڪرنگهي وارا 
جانور پیٹ واري (ا٢)۷)‏ پاسي کان چيريا ويندا آهن. هاڻي اڳين ۽ پوين ڄنگهن کي پنن سان 
مضبوط ڪريو. ڪينچي کڻي ڪري پيٽ کي نيڪال واري جاءِ کان وات تائين ڪپيو. وري ڄنگهن 
جي چمڙيءَ کي هر هڪ پاسي کان چيريو ۽ ان کی پنن سان مضبوط ڪريو. پوءِ اندرين عضون کي 
ظاهر ڪريو ۽ شڪل جي مدد سان مشاهدو ڪريو» سندن جڳگهن يعني عضون جي نشاندهي ڪري ۽ 
انهن کي سجاٹو. 


عضرا عضون جو سرشتو 


وات, بکل کیوٹی, فیرنکس(نژگھت), ایسوفیگس, معدو, 


: 7 ھاضمی جو سرشتو 
ننیو انبو وڈو انبو, کلوایکا, جیرو, پتو؛ لبلبو 


دل, ایتریا, وینٹریکل, شاه شریان رک یت دوري جو سرشتو 


فُفژ, ٹریکیا, ناسون ساہہ کٹن جو سرشتو 
کیو ر نيڪال جو سرشتو 
انورا, واسا افرنیشیا, بچی دانی, اووي دِکت, اووي سئڪ پیدائشی سرشتو 


دماغ, اسپائینل کارہ (حرام مغز), تنتون تنتي سرشتو 








هيٺ ڏنل چيريل ڏيڏر کي نالن سان ظاهر ڪريو 








شڪل 1.4 جيريل ڏيدر 
| بمو ب :(Amoeba)‏ 


ایموبا هڪ گھرڑی وارو جانور آهيء 
جيڪو تلائن جي گپ٬‏ چڪ کڏن ۽ بيٽل پاڻي ۾ ڪررا پر ' سا 
ملي تو۔ ھن جی ماپ اتکل 25 ٥‏ ملیي میتر ثئی ٴ ٰ قاقی جو خال 
ٽي ۽ سندس شڪل بيڊولائتي تئي تي. هن جي ۱ ٰ 
جيو گھرڑي کی هڪ پردو ٿئي ٿو» جيڪو ان پر کک 
موجود مالیکیولن ع سائتو پلازم جي حفاظت ايڪٽوپلازم 
ڪري ٿو. سائٽو پلازم جو مثیون حصو جیلي نما 
صاف ۽ شفاف ٿئي ٿو جنهن کي ايڪٽوپلازم جيو گهرڙي ' | 
چئبو آهي سندس اندریون حصو پاٹیاث نما چ e.‏ لائسوسوم 
هوندو آهي جنهن کي اينڊو پلازم چٿبو آهي. شڪل 1.5 ايموبا 


سائٽو پلازمر ۾ نيو ڪليس. کاڌي وارا خول ۽ مائيٽو ڪونڊريا وغيره ٿين ٿا. ايموبا 
پنهنجي چرپر ڪوڙن پيرن وسيلي ڪندو اهي» جن کي سوبہو پودیا یا کوڑا پیر چئبو اھي. 
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والو وڪس :)۷۱[۲١×(‏ 

والووڪس هڪ گهڻ نسلي سائي ڪلورو فائيٽ الجي جي نسل والو وڪيسي سان واسطو 

رکي ٿي. هي هڪ مخروط نما ڪالوني ناهي ٿي٬‏ جنھن ۾ 50,000 تائین جيو گهرڙا ٿين ٿا. هي 

صاف پاتي جي رهائشگاھ ۾ رهن ٿا ۽ هن کي پهريائين 1700ع ۾ اينٽوني وان ليوون هڪ 
)Anatoievan Leeuwen Hoek)‏ دريافت ڪيو هيو. 

اک جو نشان , 

گلوروپلا ست 

غیر پیداواري گھرڑا سے 


جلیٹیشن گھرڈ اڈ بت ۱ 
ج رالي ۽ تح 










ار شڪل 1.6 والووڪس ڪالوني 
والووڪس (×٣٣۷ا٥۷)‏ جنهن کي ڪنهن وقت الجي چيو ويندو هو اهي گڏجي ڪري هڪ 
ڪالوني ر رهندا آهن. هر هڪ والووڪس جي جيو گهرڙي ۾ ب فلئجيلا ٿيندا آهن جيڪي گڏجي 
ڪر ڪري جسم کي پاڻي ر ڌڪيندا آهن. وولووڪس کي سائو مادو ٿئي ٿو جنهن ڪري هو 
روشنائي ترکیب (ئز٥طام(٥0٥۲00)‏ ذریعی پنهنجو کاڌو پاڻ تيار ڪري ٿو. اهي روشنائي ترڪيب 
وارا جسم پاتي واري ماحول ہر تمام ڪارائتا هوندا آهن. والو وڪس انسان ذات لاءِ نقصانڪار ن 
ھوندا آھن, چاکاخ تہ اهي ڪوب زهريلو مادو ن ٺاهيندا آهن. 





٭ ‏ حياتيات جو واسطو جاندارن جي علم سان آهي. 

٭ حياتيء کي سڃاڻڻ لاءِ ڪن خاص طريقن جي بنياد تي سڃاتو ٿو وڃي. 

. حیاتیات کی تن مکیہ شاخن ہر ورھایو ویو آھی. 

٠‏ حياتيات جو واسطو ہین سائثنسي مضمونن جھڑوک فزکس, کیمیا, ریاضي وغیرہ سان آهي. 
٠‏ معاشی طور تی حیاتیات کاڈّي, دوائن, جنگلات ۽ زميني ڪمن لاءِ بيحد ضروري آهي. 

ه الله تبارڪ تعاليٰ قرآن پاڪ ۾ جاندارن جي اصليت ۽ خاصيتن بابت تمام گهڻي ڄاڻ ڏني آھي. 


6) 


(11) 


(111) 


(1V) 


مسلمان سائنسدانن جو حیاتیات جي بقا لا ج وڳو ڪردار رهيو آهي. 

هن زندگيء پر تنظیمی حدن تي کیتریون تنظیمون سجاتیون ویون آھن. 

پروٽوپلازم حياتيءَ جو ڪيميائي بنياد آهي. 

پروٹوپلازم جو نندِي پر ننیو ايڪو جيو گهرڙو آهي. 

جاندار هڪ گهرڙي یا گھں گھرژن ڪولونيئل يا اوڄن وارا» عضوا عضون جي سرشتي 
جي حد وارا ٿين ٿا. 

براسيڪا کي عام طور تي سرنهن (سرسون) سان سڃاتو وڃي ٿو. 

رانا تگرنیا ڈیڈر جو حیاتیاتی نالو آهي. 

ایموبا ھک جیو گھرڑي وارو جاندا آهي. 

والووڪس هڪ گهڻ نسلي الجيءَ جو ميڙ آهي ۽ اهو ڪالوني ٺاهي ڪري رهي ٿو. 





صحیح جواب تي گول پایو: 
عام رهائش پذیر خاندان جو گروھ جیکو ساڳئي نسل سان واسطو رکی ان کی چئجي ٿو. 


(الف) بایو اسفیئر (ب) ڪٽنب يا خاندان 


(ج) ماحولي سرشتو (د) آبادی 

مچي جي سني نسل ء مچيء جي پیداوار کي چئبو أھي. 
(الف) ماهیگيري (ب) هارپو 
(ج) جانورن جي پالنا (د) جنگلات 


تمام نامياتي زندگيءَ جي علم پنڊ پهڻ جي مدد سان معلوم ڪري سگهي ٿو. 
(الف) جیتن جو علم (ب) پنڊ پهڻ جو علم 

(ج) نالن ذیں جو علم (د) اوڄن جو علم 

طبيعات جا قانون ۽ طريقا زندگيءَ کي سمجهائڻ لاءِ استعمال ڪجن ت. 

(ب) بایو استیتکس 

(د) بايو اڪنامڪس 


(الف) بايوميتري 


(ج) بایو اسفیئر 








(V) 


(V1) 


(V11) 


(V111) 


(1X) 


(X) 
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(1) 
(i1) 
00 


غلط بیان چو نیو 

(الف) ڇهن عنصرن جهڙوڪ ڪاربان» ھئبروجن, آکسیجن, نائتروجن ‏ فاسفورس کي 
حياتيءَ جا بنيادي عنصر چئجي ٿو. 

(ب) زندگيءَ جي بنياد ڪيميائي عنصرن تي آهي. 

(ج) مختلف جنسن جا ميمبر آبادي ناهين ٿا. 

(د) ڌرتيءَ جو اهو حصو جتي زندگي ملي ٿي ان کي بايو اسفيئر چئبو آهي. 

بيمارين جي سڃاڻپ ۽ علاڄج جي سائنس کي چئبو آهي. 


(الف) زراعت (ب) دوائن جو علم 


(ج) جراحي )٥(‏ ہي ب ‏ ج 
ساڳيا جيو گهرڙا ملي ناهن ٿا: 
(الف) عضوو (ب) سرشتو 
(ج) اوجا () جسم 
ڏيڏر جو سائنسي نالو آهي. 
(الف) پتلوپين 

(ج) پیرپیلئنیتا 


(ب) رانا تگرنیا 

)٥(‏ فیریتینا 

صحيح حياتياتي تنظیم جي ترتیب چو نبیو: 

(الف) ائٽر سه جيو گهرڙو سه اوچا ےه ماليڪيول سه عضوو 
(ب) ائٽر سه اوجا سه جيو گهرڙو سه ماليڪيول سه عضوو 
(ج) ائٽر سه ماليڪيول سه جيو گهرڙو سه اوڄا سه عضوو 
(۵) ائٽر سه جيو گهرڙو سه ماليڪيول ہے اوجا سه عضوو 
والووڪس گهڻ نسلياتي جسم آهي. 
(الف) سائي الجي 

(ج) ناسي الجي 


(ب) ڳاڙهي الجي 
(د) انهن مان ڪاب ن 


ھینیان خال پریو: 

هٿراڌو جینیات کی حاصل کرٹ لا استعمال ڪيل حربن کي .0 
مختلف جاندارن جي مختلف دنيا جي حدن جي ورچ کي 97 ء01 چئبو اھي. 

زراعت جو اهڙو حصو جيڪو نون ٻوٽن جي قسمن ۽ انهن جي ميون جي واڈ لا هجي مھ 


(iv) 
(v) 
(v1) 
(v11) 
(vV111) 
(IX) 
(x) 


٠ 2 ۰ | «¢‏ 2 1 
حياتياتي عنصر جيڪي زندگي لاءِ ضروري سمجهيا وڃن ٿا اهي Sene‏ ميمبرن ۾ اهن. 

3 ¢ 71 4 ۰ ۰ j 
مختلف جنسن جا میمبر کنھن خاص جگھہ تي رهن ٿا کين >7 چو وچ ی‎ 

٭ £ ٭ که ۰+ % و ٭ھ 

مسلمان سائنسدان جنهن ٽي بي» سرسام ۽ ٻين خارشي بيمارين کي ڳولي لڌو اهو ê‏ ھیہو. 
ہی مم | 7 بے لے + + 
ڌرتي جو اهو حصو جتي زندگي ملي ٿي 290م" چیو وچی او 


مڇي هڪ تمام سٽو وسيلو آهي ۲ 
ريڊيو ماڊلنگ ۽ ڪاربان ڊيٽنگ پڻ ريڊيو آسوٽوپس فاسل جي ل ا 
استعمال ٹین ٹا 

ھینین اصطلاحن جي وضاحت ڪريو 
رز ھستالاجی 


() ائناتامی (ذ) اميو نالاجی 


(0۷) فارماڪالاجي (۷) ایتنامو لاجي (أ بایو میتري 


(۷1) بايو گرافي (ا1ذ۷) سرجري (×1) جانورن جي پالنا جو علم 
() حياتياتي عنصر 

جدولي طریقی سان ھینین ہر فرق ٻڌايو. 

(0 ڪالونيء واري تنظيم ۽ گهڻ گهرڙي تنظيم 


ھینین سوالن جو مختصر جواب ڈیو: 


(.) زراعت ع باغبانی 


؟ 


3 


حياتيات جي مضمون کي گهڻ رخو مضمون ڇو چيو وڃي 
ڪهڙيءَ طرح هارپو انسان ذات جي خدمت ڪري ٿو؟ 
اسپيشيز کي ڇاجي ڪري نالي ڏيڻ ۾ ننڍي ۾ ننڍي حد تسلير ڪجي ٿي؟ 
آبادي قوم کان ڪهڙيءَ طرح مختلف آهي؟ 

ٻوٽن جون نيون جنسون ڪهڙي طرح پيدا ڪجن ٿيون؟ 

هيٺين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 

حياتيات جي شعبي ر حصو ونندڙ مسلمان سائنسدانن جو ذڪر ڪريو. 
حياتيات جو ٻين سائنس جي برانچن سان بيان ڪريو. 


تنظيمي حد کي بيان ڪريو. 





حیاتیات جی ھن حصی ہر اوھان سکندا. 


2+ ء پ ۰ 2 مء 7 
سائنسي مسئلو, مفروضو, گهٽائڻ ۽ تجربا 
نظریو, قانون ع اصول 
مواد گڈ ڪرڻ یعنی دیتا (ہ٥٥00)‏ سھیژخ ع ان جو تجربو 
رياضي هڪ لازم ۽ منظم سائنسي طريقن جو حصو 
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1+ حياتياتي مسئلا مفروضو گهٽائڻ ۽ تجربا 


مم 


(Biological Problem, Hypothesis, Deduction and experiment) 
حياتياتي مسئلا سوالن جو ھک سیت آھی, جنھن کی قدرتی دنیا پر حل ڪرڻو پوي ٿو.‎ 
اھی مسئلا پسگردائی, ماحولیات ء صحت وغیرہ سان لاگاپیل هوندا آهن.‎ 
ساگیوئی مسئلی حل کرخ جو طریقو استعمال ُندا آھن, جیکو منتقی (اہہنوہ) دلیلن تی ہتل‎ 
هجي. هتي اسان مليريا جو مثال ونون ٹا (صدین کان وة پر وۃ ماٹھو مار بیماري آهي). توهان ان‎ 
گالھہ کان بہ واقف ھوندا تر ملیریا جي بيماري هڪ مادي مچر اینوفیلس (ءء1ء1 مه۸ )مان پکڙجي ٿي.‎ 
شروعات پر ملیریا ھک ان جاتل بیماري ھئي. اھو سمجھیو ویندو هو تہ ملیریا خراب ھوا‎ 
معنیٰ خراب ۽ ۸۲“ معنیٰ هوا). ھی‎ 1٩ جى ڪري ٿيندي آهی. (هی لاطینی ٻولی جو لفظ آھی»›‎ 
٠ 1 ۰ ۶ 3 ع ہب‎ 
مسئلو تدهن حل ٿيو جذھن سائنسدانن ھن جي سبب ڳولي لڏو.‎ 
:)Observation) gin 


پھریون مرحلو اهو ئي آهي ت پھریائین ڪنهن ب مسئلي سڃاڻڻ جو سبب معلوم ڪجي ت 
ڪهڙو مشاهدو ڪيو ويو آهي. حياتياتي مسئلي جو حل مشاهدن سان شروع ٿئي ٿو. توهان جو 
مشاهدو ڪنهن ب شيءِ يعتي ہوتي جي چرپر کان ؤئي جاور جي هلت چلت ٿاٿين هجي. مشاهدو 
خرن جو مطلب اهو آهي تر اھا جاڻ جیکا حساسن (ہہ٭ہہ8) يعني وصفي lı (Qualitative)‏ وري سائنس 
جي اوزارن يعني مقداري ntti ve(‏ )و سيلي حل ڪجي ٿي. 


مقداري ڊيتا جو مشاهدو ڪرڻ: 
اوزار جيڪي مقداري بیتا پر استعمال ثین ٹا 


وصفي ڊيٽا جيڪا 5 حواسن 
کي استعمال ڪري ٿي. 


دس 
© 
کو < 
= 5 


حواس 
نگھ ن 4۸ 


شڪل 22 وصفی ۽ مقداری مشاهدو 


< 0 ملڪن مان اٽڪل 280 ملین ماٹھو مليريا ۾ مبتلا آهن ۽ هر سال 2 ملين کان وڌيڪ ماڻهو 
9 هن بيماري وگهي مرن ٿا. 








سائنس کائنات ہر هر پاسي واري ماحول ۾ شين جي ڄاڻ کي چيو وڃي ٿو. اها اهڙي قسم 
جي ڄاڻ آهي جيڪا وقتا فوقتاً صحيح ۽ وڌيڪ ايجاد لاءِ هڪ صحيح اوزار (۱هه٣)‏ ثابت ٿئي ٿو. 
حياتيات ۽ ٻين سائنسي مضمونن جي اندرين حصن ۾ ڪجھ مسئلا پيدا ٿين ٿا جن کي 
۶ ي ۰ ۶ه ۸ | 
حل ڪرڻ لاء سائنسي طریقو گھربل ھوندو اھی. سائنسي طریقو مختلف سلسلیوار کارواین سان 
سائنسدان مخصوص سوالن جا جواب حياتياتي طريقي موجب ڏين ٿا. 


(Biological Method) رۉرزb حیاتیاتی‎ 


جيئن تر توهان کي خبر آهي تر حياتيات سائنس جي اها شاخ آهي» جنهن جو واسطو جاندارن 
جی علم سان آهی. دگ سا لاگاپیل يا جاندارن طرفان پیدا کیل مسٹلا سلجھائن لا سائنسی 
طریقن جی استعمال کی حیاتیاتی طریقمو ۸:۵٥۰١(‏ انوہ اہ:8) چئبو أھی. 


ذاتی مشاھدا ع پراٹی جاں 


جيڪڏهن مفروضي کي جیکڈھن مواد مفروضي 
مواد مدد ڪري ٿو کي مدد نٿو ڪري 





شڪل 21۱ حياتياتي طريقي ۾ کنيل قدم 
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استقراری دلیلن جو طریقو (ع-(×ہ ٠۹آ‏ ٢۷نا‏ 10100): ھن دلیلن جی طریقی کی ڪنهن خاص نتیجی 
کی عام نتیجی طور پیش کبو آھی. مثلاً شارک 0ہ50) ھک مچی آھی ء ھن پر عار مچین جي 
برعڪس ننڍڙا ۽ سنهڙا نوڪدار ڇلر هوندا آهنء تنهن ڪري شارڪ کی پخ چلر (٥٥اہ:٥)‏ ٹیندا آھن. 


استخر اجي دلیلن جو طریقو )ۆچReasonin :)(eductive‏ هي دليل ڪنهن عام نتيجي کي خاص 
نتيجن ڈانھن پھچائیندا آهن ”ان جو بنياد ڇو ۽ پوءِ“ واري بيان تي ٻڌل هوندو آهي. تحقيقي يا 
استخراجي چڪاس ۽ پڪ ڪرڻ جو عمل تجربن سان ڪبو اهي. مليريا واري حالت ۾ هيٺيون 
نتیجو اخڏ کیو ویو؛ 

“جیکڈھن پلازمودیم ملیریا جو سبب أھي تہ پوءِ سڀني مليريا جي مریضن جي رت ہر 
پلازموڊيم هئڻ گهرجي.“ جيئن شڪل نمبر 23 پر ڈیکاریل آهي. 


:(Experiment) gڊرچi‎ 


جيڪڏهن هڪ دنعو ڪنهن مسئلي جو مشاهدو ڪيو ويو ت پوءِ اڳئين قدم لاءِ مفروضو ئي 
سائنسي طريقي سان ڪنهن تجربي تحت دليلن جي بنياد تي ڪبو آهي. تجربو ئي سائنسدان جو عملي 
ڪم هو ندو آهي» جنهن تحت هو حقيقي مسئلي جي شناخت استقراري ۽ استخراجي دليلن جي بنياد تي 
ڪندو آهي. اهم قياس آرائي اها ٿي ت تجربو ڪيترائي دفعا سائنسدانن کان دهرايو ويندو آهي. 

سائنسدان ہن قسمن جا تجربا ہن طریقن سان ڪندا آهن: جهڙوڪ اجتمائي ظابطي تحت 
group)‏ contro1€)ء‏ تجر باتي نمو ني تحت .(Experimental group)‏ ملیر ا جي سبب کي ڳو لي له لا 100 
مليريا جي مريضن جي رت جو نمونو تجرباتي نموني ۽ 100 صحت مند ماڻهن جي اجتمائي ظابطي 
تحت خوردبين سان چکاسیو ویندو آهي. 





شڪل 26 مفروضي (هڪ ذهين اندازي مطابق) تحت سائنسي تجربي جي اڳواڻي ڪندي 









) مليريا جي مريض جي رت جو 1 کے تی‎ (Laveran) 
j 0 e نمونو وئي خوردبین ذریعي جائزو ورتو ۽ €3 یی‎ 
مہ د‎ ٣ معلوم کیو ت ھن پر ڪي ننڍڙا ذرڙا موجود‎ 
ت‎ . O ھن جن کي پلازمو ډیم (ةنن10٥۶18910) جو‎ 
نالو ڏنائين. تنهن ڪري اهو مشاهد ڪيو ويو .۽‎ 

تہ ملیریا جي مریض جي رت ہر پلازمودیم 
(18:010[00) مو جود ٿئي ٿو. 


0ء پر ھک فرینچ طبیب لیوران رم مک 
: ' _ ٴ 
/ 







اھ 23ھ397 .¬ 
2ھ 8ھ و رر _ ا 
شڪل 2.3 رت ر پلاز موڊيم جو نمونو 
مفر وضو :(Hypothesis)‏ 
guess)‏ اہ عنااء ام جي طور تي سائنسدائن بياني شڪل ڏني آهي. اهو صروري ھی تر مفروصو 
7 2 : ے ہم ۰ یی + 8 ۰ ۰ 
چڪاس جو ڳو هجڻ گهرجي» انهيءَ جو مطلب ت توهان پنهنجي مفروضي کي تجربن ذريعي 
۳ 8 مهه ۹ ۰ ۰ که ا ٠‏ 7 ۰ 
چڪاس ڪري سگهو ٿا. بس ت توهان جو مفروضو يا ت تجربن جي بنياد تي صحيح هجي يا غلط . 
مثال طور: ھک ملیریا جی مشاھدی تحت پلازمودیم ( ہہ نة٥ہ:ہ٥٥۶1)‏ ئی ملیریا جو سبب آهھی 
8 1 ۾ ہے سپ . 
پر اھو ھک صرف ڈکو (ہ:60) ھیو, جنھن کی مفروضي تحت پیش کیو ویو. 
دلیل دين :(Reasoning)‏ 


حياتيات جا ماهر هر مسئلي بابت معلومات سهيڙي ۽ ڪيترن ئي دليلن تحت مفروضو 
جوڑژیندا آهھن, جیئن داخلی یا اسقراری دلیلن (Inductive Reasoning)‏ £ تحقیفی پا استخراجی دلیلن 
)Deductive Reasoning)‏ جو طر يقو ۱ 





"¥ 


وکل ہہ باس سوزراترخا شڪل 2.5 مليريل پيراسائٽ (پلاز موڊيم) 








اوهان جیکڈھن ھک دفعو مواد ٥رح‏ ڪيو تر اوهان کي ریاضیاتيی تجزیي جي صرورت 
e ۰ ٠ 8‏ سے + 
پوندي جيڪو اوهان جي مفروضي کي رد يا هٿي ڏئي سگهي ٿو. 
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6 ر پائي چارٽ يا نقشي ر پاڪستان ر وچندڙ بیمارین جو ڈیک 
مواد جي تجربي لاو شماریات وارو طريقر تست ۽ تناسب (Ratio and Proportion)‏ کي 
استعمال ڪجي ٿو. نسبت ٻن ماڻهن جي ڀيٽ ڪرڻ آهي (پهريون يا ٻيو): مثال طور هڪ گل کي 
چار ننیژیون سایون پنکڙيون ۽ 12 وڏين پنکڑین جھڑا گل ٹیندا آھن, تہ انھن جي نسبت ٿيندي 4:12 
هن نسبت کي اڻپور 1:3 ۾ ب لکي سگهجي ٿو. تناسب هڪ اهڙي مساوات آهي جيڪا ٻڌائي تي ت 
ہہ نسہتون پان پر برابر آهن.مثلاً 13 :: 4:12 


نتیجو ۱٢آ‏ ہع1۹۶): 

نتيجن کي اتي ئي سهيڙيو ويندو آهي» جتي اوهان کي خبر پوي ت تجربي مان چا حاصل 
ٹیو آهي. ان جو واسطو سڀني مشاهدن ۽ مليل مواد تي ٻڌل هوندو آهي» جيڪو توهان تجربي 
دوران حاصل ڪيو۽ نتيجو ان مفروضي جي تحقيق ڪندو آهي. مليريا جي حالت ۾ اهو جز ڳولي 
لڌو ويو تر سڀني مليريا جا مریضن (تجرباتي نمونو) جي رت ہر پلازمودیم جا جیوڑا موجود هئا. 
جڏهن تر تندرست ماٹھن جي رت ۾ اجتمائي ظابطي تحت پلازمودیم جا جیوڑا موجود نہ ھٹا 


حاصل يا اخذ ٹیل نتیجو (دہ ہل م0٥٤):‏ 


سائنسي طريقي جو آخري مرحلو اهو اهي تر ڪيل عمل جو فيصلو ڪري. هي تڏهن ئي ٿي 
ص + مه 7 ن ۾ * ۰ چ %4 
جیکڈھن اوهان جي مفروضي تي ڪيل ڪر مان هٿي ملي ت اها هڪ وڏي ڳاله آهي ن تر پوءِ 
تجربي کي ورجايو يا ڪنهن ٻئي طريقي سان پنهنجي ڪر کي بهتر بڻايو. 
مثال: نتیجو اخذ کیو ویو ت "پلازمودیم ئی ملیریا جو سبب آهي.“ 


ص21 نظر یو قانون ¢ اصول :(Theory, Law and Principle)‏ 


نظریو (٭0ہ1103): 

سائنسدان مفروضی لفظ کی غیر سائنسدانن کان بلکل مختلف طریقی استعمال ڪندا آهن. 
جڏهن ڪيترائي ماڻهو چوندا آھن ت اسان وت نظریو آھی, انھن جو مطلب حقيقت ۾ هڪ ڏُڪو 
(٥ہ60)‏ ھوندو آھي. ان جي برعڪس سائنسي نظريا قدرتي ڏيک جي چڱي طرح چڪاس ڪري 
انتھائی ڀروسي ۽ سائنسي طريقي جي وضاحت ڪيل ڪر سان آهي. اهي ڪيترن ئي ورجايل 
مشاهدن ۽ گڏ ڪيل مواد ۽ ڪيترن ئي تجربن کي گڏ ڪندا آهن. مثال طور ارتقا جو نظريو. 


:(Law and Principle) J jصا‎ ¢ قانون‎ 


سائنسي قانون قدرت جو هڪ حقيقي ۽ هڪجهڙو يا مستقل عمل آهي. درحقيقت هي هڪ 
لاجواب مفروضو اهي. حياتيات ر زندگيءَ جي منجهائيندڙ اصليت جي ڪري ٿورا قانون اآهن. 
3 برتیب وار مواد ۽ مواد جو تجزیو :(Data Organization and Data analysis)‏ 


ترتيب وار مواد لاءِ اوهان کي ھک جدول یا گراف (امہ:٥)ناھٹو‏ پوندو . پنھنجی گڈیل مواد 
کي ضايع يا ٿٽو ن کریو, جیتوٹیک اوهان جي سمجھہ پر اهو خواب يا اوهان جي پيشن گوئي کي 
هٿي نٿو ڏئي. ڇاڪاڻ ت سائنس ہر اهڙيون ڪيتريون ئي شڪي ايجادات ٿين ٿيون» جن جو مواد 
غلط سمجھیو ویندو آهي. 
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(iii) 


(iv) 


(v) 


نبيرو يا حاصل مقصد تڏهن ٿي سگهي ٿو جتي تجربي جا سیئي نتیجا اخذ ڪري مفروضي 
جي پڪي ارادي تي پهچي سگهجي. 

نظريا چڱيءَ طرح چڪاس ٿيل ۽ انتھائي ڀروسي ۽ سائنسي طريقي سان وضاحت ڪيل قدرتي 
عمل سان حقيقتن سان هئڻ گهرجن. 

سائنسي قانون هڪجهڙو يا مستقل قدرتي حقيقت آهي. 

رياضياتي حياتيات جستجو جو اهو علم آهي» جيڪو حياتيات سرشتن جي رياضيءَ تحت جاچ ڪري ٿو. 





صحیح جواب تي گول پایو: 
حياتيات جي صحيح ترتيب کي چو نڊيو. 
(الف) قانون سه ظريو ہے دلیل 
(ب) مفروضو هھ ظریر ہے قانون 
(ج) مفروضو ہے دليل سه نظریو 
)٥(‏ قانون هھ مفروضو ے دلیل 
انوکا چو نیو : 
(الف) نظريو (ب) قانون 
(ج) مفروضو (د) نسبت 
کوجنا جو اهڙو علم جيڪو حياتياتي سرشتن جو جائزو رياضياتي طريقي سان ڪري ت ان 
کي چيو وجي ٿو. 
(الف) نسبت 


مفروضو 
قانون 


نظریو 


ج 
111 


(ب) ریاضاتي حیاتیات 
(ج) تناسب (د) قانون 

حياتياتي طريقو هيٽين سڀني تي مشتمل آهي سواءِ ھک جي. 
(الف) مواد گڏ ڪرڻ 
(ج) تجربو (د) تناسب 


(ب) مشاهدو 


(ج) مشاهدو 


(ب) استخراجي 
(ه) (الف) ۽ (ب) بئي 





(Mathematics as an Import part of the scientific process) 

توهان اهو ذهن نشين ڪريو ت اوهان کي جيتن جي آباديءَ کی جاٹٹو آهي. توهان ڪنهن 

مخصوص حد پر وڃي آباديءَ جي نمونن کي ڳڻيو. پوءِ پنهنجي گِٹیل نموني کي ضرب ڪري ٻين 

جي آباديءَ سان تخمينو لڳايو. هن طريقي جي هر مرحلي ر اوهان کي ڪٿي ڪٿي پيشن گوئي ۽ 
قدرتي طريقي کي سمجهڻ لاءِ رياضي تي ڀاڙتو پوندو. 


ر یاضیاتی حیاتیات (رچە1ە¡8 maticesصMathe)‏ اهژو مضمون آهي جیکو حیاتیات جي سرشتن 
کي رياضياتي جي عمل سان جاچ ڪري ٿو. حياتياتي سائنس ہر رياضيءَ جو ھک مکیہ کردار 
رياضياتي نموني جي پيداوار آهي. اهڙيون ڪيتريون ئي مساواتون ۽ فارمولا آهن جيڪي قدرتي 
وجودن, جھڑوک جاندارن جو سلوڪ جو نمونو, آباديء جي وقتاً فوقتاً تبديلي» پروٽين جي بناوت, 
جاندارن جو قد بت خطري ہر مبتلا قسمن جي جاندارن, بکتیریائي وچندڑ بیمارین وغیرہ لا 
اڳڪٿي بيان ڪري سگهجي ٿي. آخر پر اهو چوڻ مناسب ٿيندو ت قدرتي دنيا کي بهتر سمجهڻ لاء 
رياضي هڪ فيصلا ڪن ڪردار ادا ڪري ٿو. 





۵ه سائنس هڪ اهڙو قدرتي عمل آهي جيڪو ڀرپاسي واري ماحول ر اهو ڪين اثر انداز ٿئي ٿو. 

٭ حياتي طريقو هڪ مرحليوار عمل آهي» جنهن ر سائنسدان ڪنهن جاندار بابت حياتياتي مسئلو 
گولھیندا آهن. ۱ ۱ 

ه مشاهدو هڪ اهڙو بيان آهي٬›‏ جيڪو حساسن يعني استقراري طريقي سان ڄاڻ فراهمر كکري, 
پوءِ اها ڄاڻ مقداري يا سائنسي اوزارن تحت ڇو ن ھجی. 


ه توهان جي سوال کي ٻڌائڻ کپي ت اوهان. ڪا کوجنا يا ڪنهن ڪر کي مڪمل ڪرڻ لاءِ تجربي 
وقت ڪهڙي ڪوشش ڪري رهيا اهن. 

ه مفروضو هڪ اهڙو خيال آهي جيڪو ٻڌائي ٿو ت قدرتي حادثو خاص تجربو يا مخصوص حالت 
0 ۰ 1 
تجربن تحت بيان ڪري سگهجي. 


7 ۰ : . 1 ۔۔‎ « 7 LL 
استخراجی دلیل چو ۽ پوۃ واري منتق عه تي مشتمل اهي. اهو عام کان مخصوص طرف هلي ٿو.‎ 


٭ نتیجو جيڪو تجربي دوران حاصل کیو ويو اهو سڀني مشاهدن ۽ مواد جي وصف تي ٻڌل اآهي. 





2ھ 


(|) ملیریا جو ہب سس ]ھی, 
ست () حیاتیاتی طریقو (1) گراف 


)i۷(‏ مفروضو (۸) قانون (زہ) استقراري دلیل 
(نزم) اِخذ ثیل نتیجو (زلاہ) تنذاسب (×() مشاھدو 


() ریاضي نمونا 

جدولي طریقی سان ھینین ہر فرق ٻڌايو: 

(1) نظريو ۽ قانون 

() استقراري دليل ۽ استخراجي دلیل 

هينين سوالن جا مختصراًجواب ڈیو: 

(0 نظریو وڈ پر وڌ سائنسي اعتبار واري وضاحت آهي. ڇو؟ 

() حياتياتي سائنس کي ڇو رياضياتي نمونن جي ضرورت آهي؟ 

CCC CS 
مواد جي تنظيم لاءِ جدول ۽ گراف ڇو ضروري آهي؟‎ )۷( 


۷( نظريي لاءِ تجربي جی چو ضروت اھی؟ 





)0٣(‏ مقداري مشاھدي جو استعمال آھی 


(الف) حساس (ب) اوزار 
(ج) ڈُکو (۵) نسبت 

((ا) اھژڑي مساوات جیکا ہڈائی ت بہ نسبتون برابر آهن. 
(الف) نسبت (ب) تناسب 


(ج) دُکو (د) حساس 
(اناہ) ہن ملھن جي ڀيٽ کي سڏيو وڃي ٿو. 


(الف) نسبت (ب) تناسب 
(ج) گراف (ك) جدول 


(0) مفروضو چا آھی؟ 
(الف) ساڳي شيء جيڪا اڻ ثابت ٹیل نظريو هجي 
(ب) هڪ آزمائشي بيان جنهن کي چڪاس ڪري ۽ تصديق ڪجي 
(ج) تصديق ج وڳو مشاهدو 
(د) ڪا حقيقت جنهن جو بنياد مقداري مواد تي ڪوڙو ڪيو وجي 
 |(‏ مواد جي ترتيب لاءِ ڪهڙو طريقو وڌ ۾ وڌ فائدي مند آهي. 


(الف) جدول (ب) گراف 
(ج) نسبت (د) ٻئي (الف) ۽ (ب) 


2. ھهیئیان خال پریو: 
)6 اھڑا مسئلا جيڪي حياتيات ۽ ٻين سائنسن ڏانهن مائل هجن کين سلچی ٹو. 


01 حياتياتي مسئلن جو حل سان شروع ثئي ٹو. 
(ان اهم سائنسي طريقن جو جز م٠٦‏ آهي. 


. ے ٠‏ ود م 7 
60 سائنسي دليل جن جو بنياد جيڪڏهن پوءِ جي بيان سان هجي تہ ان کي > 


 )(‏ سائنسي طريقي جو آخري مرحلو کي ظاهر ڪري ٿو. 


(ام هڪجهڙي يا مستقل قدرتي حقيقت ۽ لاجواب نظريو سسسہے۔ل ]ھی, 
(اه) جيڪڏهن توهان وٽ هڪ دفعو مواد هٿ اچي ت توهان کي ----------------- تجزيي جي 





> حياتياتي فرق جو تعارف ۽ وصف 
> درجی بندی٤‏ جا مقصد ۽ اصول 
< درجي بندي٤‏ جي طريقي جي تاریخ 
و 4 
ٻن ڪنگڊمس جي درجي بنديءَ جو طریقو 
مه 2 4 
ع ٍ2 ۰ 4 
چئن کنگبمس جي درجي بنديءَ جو طريقو 
سے + 
پنجن ڪنگڊمس جي درجي بنديءَ جو طریقو 
سے 
< بی نالي واري ٹرتیب 
> حياتياتي فرق کي محفوظ ڪرڻ 








حیاتیاتي فرق 


قدرت انسان کی ڈاھپ یا ذھانت سان جوڑیو أھي, جیکو ھمیشہ پنھنجی مقصدن کی حاصل ڪرڻ 
سان واسطو رکي ٿو. هي شين کي خاڪي ڪيڻ جي مقصد لا ترتيب ڏئي ٿو. ساڳيءَ طرح حياتيات جا ماهر 
ڌرتيءَ تي موجود سپنی جاندارن جي حياتياتي فرق جو خاڪو ڪڍي انهن کي ٻن سادن گروپن پر ورهايو. 
حقيقت ر درجي بنديءَ جو بنياد ساڳين ۽ مختلف خاصيتن تي هوندو آهيء» جيڪي جاندار هڪٻئي سان 
شراڪت ڪن ٿا ت پوءِ حياتيات جا ماهر آسانيءَ سان جاندارن کي جاچي ۽ سجاڻي سگهندا آهن. 


8 أ ه8‎ o 1 ود‎ 9 ° T™ ° 0 ٠ ١ 
ےوہ و‎ ATL وو ہے وج ں8 ۱ے ہپ ےودڈدوج‎ TNT ٭و کی ۱ ۹ ۷ی ۹ ہم‎ 1 Û7 | 

آ1 ]اد جج Ui J|‏ 2۰ ۰١ا۲۰‏ ریلار ۱ | ۹ 0( اا0 

1 7 ۱)) GALIILE IIILINIEU ). 1١۹ E1 I 8:2 ود وج جر کک مت کر ہو ہے .ا رو جک کر‎ FF 


حياتي فرق بن لفظن جو میڑ آھي, جنهن مان بايو معنيٰ حياتي ۽ ڊائورسٽي معنيٰ فرق. 
تنهن ڪري حياتياتي فرق جي وصف کي فرق جي حد ۽ جانورن جي جنسن ۾ جيڪي ڌرتيءَ جي 
مختلف خطن تي رهن ٿاء انهن کي بيان ڪري سگهجي. اهو مختلف جاندارن جهڙوڪ بئڪٽرياء 
پروٽو زوئن, الجي» فنجائي»› جانورن ۽ ٻوٽن تي مشتمل آهي. 


1 چس N N‏ ® 1 : 
4 ے6 | | ۵ ےہ  ٌ ¢ . MR‏ ے-4ووں مہ٘ے ۔ پچ ہچ گج ہے بصغ ظجےيی بے ہے ہو ھ٘ے مج ہے چ ہچ چہڈچے 8ہ 
| ) سے نے لے گی ؿ ٠0‏ سے 4 e | Hi .)(۲۴۲ ٤٤٤ب ۲ [CDCI VC, Sj LV‏ 
+٭ +٭ ز ۰ تا ف سےا + (3S‏ کے ر +7 ۱ 


حياتي فرق ڪيترائي فائديمند پيداوار مهيا ڪري ٿو جيڪي ڈاّن, تیل, رنگ, رہژڑ پاٹی, 
کاٹ, کاغذ ع کاڈي تی مشتمل آهن. اهو پڻ ماحولياتي سرشتي کي غذائي قوتن کي ٻيهر استعمال 
ڪرڻ (ع«ناء٫هه٩)۽‏ گدلاڻ جي مقدار کي ٻيلن سان مستحڪر ڪري ٿو. حياتياتي فرق دوائن جي ايجاد 
ات کي دوائي وسيلن ر هڪ اهم ڪردار پڻ ادا ڪري ٿو. قدرتي طرح حاصل ڪيل دوائون دنيا جي 
0% آبادي استعمال ڪري ٿي. اهي پڻ قدرتي خوبصورتيء کي ڪيترن تي رنگ برنگي ٻوٽن ۽ 
خوبصورت جانورن جي ڪري» جيڪي دنيا جي مختلف خطن ر ملن ٿا ۽ سياحت لاءِ پڂ وڌاءُ ڪن ٿا. 











سینور لوروورٹس ھارنوورٹس 
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شڪل 3.1 (ب) ڌرتيءَ تي مختلف جانور 
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0 درجی بندیء جا اصول ع مقصد 
(Aıms and Principles of classification)‏ 
٤ ۳ 2 ۰‏ 7 کا جا ےے ےہ +| 8 l2‏ دح 
درجي بنديءَ جو طریقو ضروري اهي ڇاڪاڻ ند ذرتہی٤‏ لي رھندڑ مختلف زندگیيء جي 
71 ع ۲7 ٠‏ مړ ام٭ ٭ 0 
گھٹائی اهي . دي الوقت اتکل 1.5 ملین قسمن جو اسپیشیز (ەەنہەم5) جيی وضاحت کري, کین 
سائنسي نالا ڏنا آهن. مستقبل ر جیکڈھن اچا بہ وڌيڪ جاندار يا جيو مليا تر اهي ب سڃاتا ويندا. 
اهڙن مختلف ڌرتيءَ تي رهندڙ جاندارن جي میڑ کی ڄاڻ جي بنیاد تي حیاتیات جي ماهرن 
8 س:. 7 سہ 
جاندارن جي ٻن گروهن جي ميڙ (م٠٥6)‏ ۽ ماتحت ميڙن (؛مuه٬ع‏ طSu)‏ ر ورهايو اهي ۽ اهڙن ميژن 
جی ورھاست کی حیاتیاتی درجی بندی (800 1٥٥٥ا‏ 1:1 801010) جئبو آھی : 


(Princiles of classification) J درجی بندی٤ جا اأص‎ 3.1 


کجھہ جاندارن پر ساگیون بنیادي خاصیتون ھوندیون آھن, جن کي شڪل و شبيھ جي 
بنیاد یعنی جاندارن جي ظاهري بناوت تي سڃاتو ويندو آهي. جنهن ۾ اسين جاندارن کي انهن جي 
بناوت ۽ سندن ھکجھڑائی )Homologous(‏ جى بنیادن تی (هڪجهڙي ساگی بناوت عملن یا ڪمن جی 
لحاظ کان) ۽ مختلف بناوت رہ ہومادع۸) جي بنیادن تی (مختلف بناوت عملن یا کمن جي لحاظ 
کان) جیئن شکل 32 زالف) ء (32 ب) پر ڈیکاریل 7 





چمڙو وهيل مڇي 


شڪل 3.2 (الف) هڪجهڙي بناوت 





ڪڏهن ڪڏهن جاندارن جي درجي بندي سندن ٻاهرين شڪل و شبيه تي ناممڪن هوندي 
آهي. تنهنڪري سائنسدانن جاندارن جو خاصیتون جهڙوڪ جیو کی جو علم (yچەاەار٤)‏ ۽ 
جینیات (ءءiاه«ەء6)‏ جنهن م جاندارن جي درجي بندي جيو گھڑي جي علم جي بنیاد تي ع جینیاتی 
جوڙجڪ خی طريقي تي ٿيندي آهي. حياتياتي ڪيميا )Biochenistry(‏ جنھن پر جاندارن جي ڪيميائي 
مادن جي ڀيٽ ڪئي ويندي آهي. 


جنس پا صنف بندی٤‏ جی درجی بندی :)Taxonomic Hierarchy)‏ 


جاندارن جي میژن یا صفتن پر درجي بندي٤‏ کی تیگزانامی (جنس یا صف بندي) (واحد 
نتگزان) چئبو آهي. تٹگزان نل وڏائي (عصمنام:ع۵) ترتیب مطابق اڪن وانگر و آهي› جنهن کي 
صف بندي جي درجي بندي Taxonomic Hierarchy)‏ ) جىبو آهي. سني جاندارن جي پنجن ڪنگڊمس 
(Kingdoms)‏ پر درجي بندي ڪي ويځي آهي› تنهنڪري نتگزان (Taxon)‏ ڪنگڊم جو وڏي ۾ وڈو 
درجي بنديءَ جو ايڪو آهي. هر هڪ ڪنگڊمر کي هڪجهڙن خاصيتن جي بنياد تي وڌيڪ ٽځگزا ہر 
هيٺين طريقي ر ورهايو ويو آهي. 


ہے دس سے 


» ہے 2 اقت 2 
5 سہ ر 
4 چا توهان تک اهي؟ 2 
٠‏ ۰ 1 
٦‏ جيڪو درجي بندي جي ر `> 
0 ھے ص 
۰ 


¬. ٠ علم کي پڙهي ان کي‎ ٤ 
مر‎ ® (Ta تٹگزانا‎ ۲ 
¬ مسبت ) 00100058 فا ا‎ 


4 
8 


۔- 7 
۰ حو ۱ ٠‏ ۱ 
:7 ¥ + ھی ےہ 
سک ید ٢ے‏ 
حا سےے تد ید ۰ کاوےے تد 


٠‏ سے ےے ےد 





درجی بندیءَ جا ايڪا :(Units of classification)‏ 


درجي بنديءَ جو ننڍي ۾ ئنیو ع بنيادي ايڪو اسپیشز (Species)‏ آهي. درجي بنديءَ م جاندارن جي 
الگ ميڙ کي تصور هيٺ آندو ويندو آهي» جن ۾ اسپيشيز جون ساڳيون خاصيتيون هونديون آهن. 
تنهنڪري خاص قسم جي اسپيشيز جا ميمبر پاڻ ۾ هڪجهڙين خاصيتن تي مشتمل نسلي واڌ ۽ ٻچن ڏيڻ 
جي صلاحيت رکن ٿيون. ويجهڙائي وارو تعلق رکڻ وارن اسپيشيز کي گڏائي ھک گروپ جترا )6:٥(‏ 
واحد جینس (٥ں٥6)‏ پر رکبو آهي. اهڙي طرح ساگین خاصیتن وارن جنرا کي فيمليز ۽ فيمليز کي آرڊر پر ۽ 
آرڊر کي ڪلاس ۾ر ۽ ڪلاس کي فائيلم يا ڊويزن ۽ ډڊويزن کي ڪنگڊم پر رکیو ويندو آهي. 
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:(Aims of classification) دصêأم‎ | ٤یدنب در جی‎ 2 


حياتيات جي ماهرن جاندارن جي درجي بندي ان ڪري ڪئي ت جيئن کين انهن جي مطالعي 
ڪرڻ ۾ اساني ٿئي. تنهنڪري درجي بنديءَ جي هن علم کي جنس بندي (ر٣٥٣ه»ه٣)‏ سڏجي ٿو. 
تٹزم (7ه٣٣)‏ معنيٰ گروھ یا میڑ ع نامي (ہہ اہ معنيٰ نالو ڏيڻ. هن شاخ جا مکی مقصد آهن: 
٠‏ جاندارن ړ هڪجهڙائي ۽ مختلف قسمن جو تعين ڪجي ت جیئن انھن جو آساني سان مطالعو 
سے 


۰4 کے 
© جاندار نم ار تھقائی لاڳاپو (Evolutionary relationship)‏ جاچی سگھجی 








:(Hıstory of classification) در جی بنديءَ جی تار بح‎ E 

جنهن طريقي تحت اسان اڃان تائين جانورن ۽ ٻوٽن کي سائنسي نالا ڏيون ٿا انھن طریقن 
جا گھٹا بانیکار (ہ۸ دہ یونانی فلاآسافر ارسطو کان ونی ہیں (طہن58۷) طبیب ع بوتن 
جي ماهر ڪئرولس لنائیس a‏ ع ) تاتین آهن. ار ×ط 8.٥(‏ 384-322) درجي بنديءَ جو ابو 
ڄاتو وڃي ٿو. ڪڏهن ڪڏهن کيس سائنس جو ابو ب چيو وڃي ٿو. اهو ارسطو ئي هيو جنهن 
پھریون دفعو ٻ رخي درجي بنديءَ جو تصور پيش ڪيو٬‏ جيڪو اڄ تائين عمل ۾ آهي. جاندارن جي 
درجي بنديءَ جي ٻٽي وصف پڻ هن ڏني. 


ارسطو پھریون فلاسافر هيو جنهن اها ڪوشش ڪئي ت سڀني قسمن جي جانورن جي 
درجي بنديءَ جو ذڪر جانورن متعلق پنهنجي لکیل کتاب پر ڪيو٬‏ جنهن کي لاطيني زبان ہر 
ھستوریا اینیملیم )Historia Animalium)‏ چڭجي ٿو. هن مخلوقات جي قسمن کي سندن هڪجهڙ ائي 
مطابق گڏ کیو يعني رت وارا جانور ۽ بغير رت وارا جانور ۽ اهي جانور جيڪي پاتيءَ ۾ رهن ٿا 
۽ اهي جانور جيڪي خشڪيءَ تي رهن ٿا. 











ابو عثمان عمر الجاحظ 


ابو عثمان عمر الجاحظ پھریون نالیوارو عرب مسلم دنیا جو مشھور جانورن جي علر جو 
جاٹو (اہنوہا700) ھو. 

هي جانورن جي جسمن کي سندن اندرين عضون جي مطالعي لاءِ چيريندو يا ڪٽيندو هيو. 
ھی پی ون زئصەہ::۲) جانورن کي چیري انھن جیئ بچن (ہ ہ7 اصا) جو تعداد ع سندن جگھن جي 
جاج ڪندو هو. هن جو لغاتی ٥(‏ 0٦ا‏ 7ء]5) کم ستن و دن جلدن ڪتاب الحيو ان (Kitab al Haywan)‏ 
يعني جانورن جو ڪتاب جنهن ۾ وڌيڪ مشهور ڪر جانورن جي علم تی اھی, جنهن ۾ هن 





1 بن کنگلمس جی درجی بندی :(Two Kingdom classification)‏ 


کي+ ہم 7 ۰ E‏ و 7 
گذریل وقت ہر جاندارن کي بن ودن گروهن ر ورهايو ويو هو. اهي جاندار جن پر جیو 
٠ ۰ ۰ ++ ٤ ۰ + 2‏ ۰ 
گھرڑي جي پت زلاہ×٭ )٥٥۱‏ اھی تد انهن کي ہوتن جی کنگلم ۾ رکيو ويو ۽ اهي جاندار جن ۾ 
2 چ ۰4 ٠‏ 1 ٭ھ ۰< ے 
چیو گهرڙي جي بت (ا[٢۷ ))٥[۱|‏ ے۔ اهي› س کي جانورن جي ڪنگڊم A‏ رکیو ہت 








کے 
ڪنگڊم ڪنگڊم 
حاضر  _‏ چر پر ---۔۔۔>. ‏ غیرحاضر 


وہ کے 


جانور سس کا غذائیت نہ کائیندڑ 


حاضر س ڪنٽرڪٽائيل سرشتو 7 
۰ 


غیرحاضر - جيوگهرڙي جي ڀت 


برایوفائیٹس, ٹیریوفائیٹس, 








بنا کرنگھي وارا 


(پروٹوذوئاسمیت) 
.€ اينجيواسپرمس ۽ جمنو | 
کرنگھي وارا پرمس بب جمٹو آسپرمس 


کے 
ٻن ڪنگڊمس جي درجي بندي 
0 ےر 
22 ئن کنگبمس جی درجی بندی :(Three Kingdom classification)‏ 
6 پر ارنیست ھثکل 11٥ :1٥(‏ :::1:]) ھک نئین کنگبر پروتستا جو تعارف کرایو, 


٤‏ 7 ۰ ... نے“ 
جھن ہر هن اهي جاندار رکیا جن ہر ٻوٽن ۽ جانور جون خاصیتون گذیل ھیون یا هوان وکا هئا. جيئن 
2 ۰+ لج که ے 
یوگلینا, بئکتریا پن ھن کنگلم ہر رکیا ویا. 






0ع مھ الیكتراني خوردبیني٤ (Electronic microscopy)‏ م„ “>a‏ گهرڙي جي جاندارن م ب 
مختلف نمونا چئی ظاھر کیا. 
ت پھر پروڈ 5 


متانهان پروٹسٹس (٤)اءناهام ٤۲‏ طع81) يو ڪيريو ڻڪ 
ک ٍ CC‏ 
هڪ گهرڙي يا گهڻ گهرڙي جاندار جهڙوڪ فنجائي› 
الجي» بلو ۽ سائي الجي کان سواءِ. 


ھینانھان پروٹسٹس (ەتا9تا10 )]0٥٦٥(‏ پر و کیریوٹک 
هڪ گھر 5 ٹی جاندار  (Prokaryotic Unicellular)‏ 


بٿڪٽريا ۽ سائنوبڻڪٽريا 


ت33 جن کنگلمس جی درجی بندی :(Four Kingdom Classification)‏ 


پروٹستا کنگبم جي حقیقي درجي بندي جي تصور کان پوءِ 1959ع ۾ کوپلیند (4دەاءمہ٥)‏ 
اڳتي وڌيڪ چئن جاندارن جي درجي بند ڪئي. 

هن هڪ نين دنیا یا ڪنگڊمر مونیرا Moner2)‏ omلKingd)‏ تجویز ڪئي ۽ هن انھن سڀني 
هینانھن ھک گهرڙي پروڪيريوتڪ ۽ بچيل هڪ گھرڑي يوڪيريوٽڪ جاندارن کي پروٽستا ۾ 
شامل ڪيو هو. 


جاندار 
ھینانھان پروتستٹس مثانھان پروتستٹس ہوتا جانور 
(پروڪيريوٽڪ پروٽسٽ) (يو ڪيريوٽڪ پروٽسٽ) (يو ڪيريوٽڪ) (يو ڪيريوٽڪ) 


٣ إ‎ 


ص 
۰ ء۶ +ھ مھ ۰ £ دنا ل 
برایوفائیتٹس, نیرید وفاتٹنس, 7 -ر ؟ 


بئڪٽريا ۽ نيري .۔۔ 
الجی ع فنجائی 
جمنواسپرمس ا اینجیو اسپرمس کر نگھي وارا جانور 


سائي» الجي 
چئن کنگلمس جي درجي بندي 
و 
4 ينجن ڪنگڊمس در جى بندی :)Five Kingdom classification)‏ 
سے پر رابرت و ائیتیکر(::ءاہان ا۷٢‏ ؛۷اہم) جانورن جی پنج رخی درجی بندی گکئی, 
جيڪا بظاهر فنجائي کي هڪ مختلف يا الڳ دنيا يعني ڪنگڊم ر شامل ڪيو. هن طريقي جو بنياد 
هيٽين نقطن تي ٻڌل اهي. 
71 بی ا ٤ ٠ ٠‏ + 7 بیو اع ب 7 7 + اع 
ه جيوگهرڙائي بناوت ۽ جسم جي جوڙ هڪ مطابق هڪ گهرڙائي پروڪيريوٽ ۽ گهڂڻ گهرڙائي 
يو ڪيروٽس. 


٠‏ کاڌي جي نموني مړ خود پرور بوتا (اصهام sطAutotrop)»‏ هھاضمیدار گھڑ غذائي جانور 
)Ingestive heterotrophs)‏ ۽ جاذپ گھڑ غذائی فنجائی تی آھی . 








38 





ر 
پنج کنگبمس (The five Kingdoms)‏ 


جاندار 


بئڪٽيريا ۽ سائنو بئڪٽيريا ۾ ڪنگڊر مونيرا سے روشنائي ترڪيب ۽ جذب ٿيڻ 


مائڪرو الجي ۰ 
071 . 4 7 جذب ڪرڻ٬‏ روشنائي 
(فائٽوپلاانڪٽونڪ فارم) چ -ڪنکڊر پروٽسٽا_ ‏ ۔۔۔ ہے گی سرد 
پروٹوزوئا سلم مولډس کرو مھ 





.2 يہ . 
ڪنگڊم اينيمليا ڪنگڊم پلاتتی ڪنگڊم فنجائي 
نااک ہز گ مئکرو الجی, برایو فائیتس, 2 7 ٤ ٠‏ 
بنا ب £ ڏیرندو فاء | مائکرو فنجائی, مئکرو فنجائی, 
٠ «4 0‏ ٭ھ ں٤‏ ۰ و 7 ں٣‏ 
کر نگھي و ور اینجیو اسپرمس ي . ×س 


ے 
پنجن ڪنگڊمس درجي بندي 


:(Kingdom Manera) Î ڪنگڊمر مy نير‎ (D 


ھن پر سپئي پروڪيريوٽس شامل آهن. مثلاً بئڪٽريا ۽ سائنو بگڪٽريا. 
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بئکٹریا جي بناوت و کم 


شڪل 33 ہئکتٹریا ۽ سائنو بککتریا 


(نق) کنگلم پر وتستا :)Kingdom Protista)‏ 


٠ 0 ۰‏ 2 ۶ 3 ۰ ۰ × 
هن ڪنگڊم ر سڀئي يو ڪيريوٽڪ هڪ گھرڑي جاندارن کان سواءِ خمير (۵ء۲) جي جن 
که ۰+ ۰ ۰+ + 1 که که سے ء۶ 
مان حن بوٹن ۽ جانورن جا مھاندا ھکجھڑا اھن. پرونٹسٹت جي گھٹائی پاٹیء وارن جي اهي. 
که ۰ ء۶ 2 + ہر ٩‏ 
پروٽوذوئا ۽ هڪ گهرڙي وارا الجي هن ۾ شامل اهن. 





اف“ 
الجی نگل نو ماجنا و انس پیر امیشیم 
(ii)‏ ڪنگڊمر فنجائی :(Kingdom Fungi)‏ 


71 ہے 5 ٭ے اء ٠‏ که هھ ۰ء 
هي گھن جيوگهرڙن يوڪيريوٽڌڪ فنجائی لي مشتمل اهي» جن ہر اڪلورو فائيلس 
(0usااAchlorophy)‏ ۽ جذڏب ڪر ن وارا ھیٹیروٹر افس (Heterotrophs)‏ آهن. انھن حيو گھر ڑژڑی جی یت 
ٿئي تی, جنھن کي کائتن (صنانم0) ادو ھی ۽ سندن جسم مائسیلیم (صدناہ/0 سڏجي ٹو, جیکو 
€ ۰ پا ےہ » ٤‏ ۲ 
ڌاڳن وانگر بناوت جو تیندو اهي جن کي هائفي (۰ء+11705) جٹبو اهي. 
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(61) ہوٹن جی دنیا (کنگبم) (٭٥٥۱ہا۶‏ ٥10و‏ منکل: 


په ھ+اع ‏ * 7 .٠8ے ٠‏ 
ھن پر سڀئي يو ڪيريوٽڪ ۽ روشنائي ترڪيب عمل ڪرڻ وارا گهڻ جيو گھرڑا جاندار اچيو 
٠ 2‏ ۰ 7 ہو اھ م اع + ۳٣‏ + ۲ کے 
وڃن ٿا. انھن سینی ہر گهرڙيائي ڀت ٿئي ثي, جیکا گھٹو کري سیلولوز جي نهيل اآهي. هن ۾ گهڻ 
گھرڑیائی الجی برایوفائیٹس, ٽيريڊو فائيٽس. ظاهري ٻجن وارا ۽ لڪل ٻجن وارا ٻوٽا اچي وڃن ٿا. 





و 


الو الٹئکتیو کا 


ھولبفاست 





برايو فائٽنس 


شڪل 3.6 ٻوٽن جا قسمر 
و 
(۷) جانو رن جی دنیا (کنگبم ( :(Kingdom Animalia)‏ 
ع ٠ُ‏ 1 2 + £ ۰ ۰ ہچ م + e)‏ 7 
سپٹی يو ڪيريوٽڪ گهڻ گهرڙائي جاندار جيڪي هاضمو ڪندڙ هيٽيرواترافس اھن, جن ۾ 
7 + مہ ٭+ ثا م ۲ ہووت ہہ ۰ ع ؟ُ ٠‏ 4 

جیوگھرڑي جي پت ن ثیندي آهن. پروٽوذوئن کان سواءِ ھن پر سڀئي ڪرنگهي وارا ۽ بنا ڪرنگهي 
وارا جانور اچي وڃن ٿا. 





ڪئنگرو استارفش 
شڪل 3.7 جانورن جا قسم 


۰+ ۴۰ ا َ‫ +ھ م 
جدول: پنجن ڪنگڊمس جي زندگي جي خاصيتن جي مشابهت 
و 


خاصیتون مونیرا پروتستا فنجائي پلاتتي اینیملیا 
گھر ڑ 
2 ھرزي پروڪيريوٽڪ یوکیریوتک یوکیریوٹک پوڪيريوڻڪ یوگیریوتک 


سئککا ائد ۰ : 
گ٥ر‏ :اد (پولي کہ حاضر (سیلیولوز حاضر : ۱ 
جیوگھرڑ دی یت +امینو ائسد) ڪن ۾ موجود : غیر حاضر 
کت (سیلیولوز) 


کا یر اء 
0 ن سواء) 
نيو ڪلير 


ف4 اد عا 20۳ 20۳ 20۳ 

ہے ن عبر صر صر صر صر صر 
2 
گھرڑا جیکی ننین 

جسم جي ِ ۶ گھڻ گھر ڙا/ختم ۱ اوجا/عضوا| 
غعضون کاسراء e‏ اوجا/عضو ا وجا/ 


بنا س ا ٭ ۰ 7 _ جھ 
ا 4 7 ٹیل اوجا عضون جو سرسنو 
ڳنڊيل اهن 
آ٭ ا ۳8۰ 7 e‏ م ِ.٭ 1 
اٺوٽر انڪ (ڪبميوسينٹيلڪ آ ت انڪ +۶٦‏ ِ ھیتیروثر افک 
غذاثیت جو لوو e‏ ۱ فٹیروٹرائک (د e a‏ ( ) وفاد / اٽوٽرانڪ (هو لو ذو اڻڪ 
ا oe‏ فوٹوسینٹیننك) ‏ (سيپروفائيڻڪ ا سیبروفائتے 


لث اسائن) ا پیر اساثیت) 
(سپبروفائی/ پبرامائیت) وغیرہ) 


و ائر س جی بناو ت :(Structure of virus)‏ 


وائرس هڪ بغير جيو گهرڙائي ايندو پيراسائيٽ آهي جيڪو جسم رر اندر رهائش پڏير ۽ 
مفت خور گهرڙو آهي (جيڪو ميزبان جيو گهرڙي ۾ رهي ٿو). هن کي گهرڙيائي تنظيم ڪون ٿئي 
پر هن ر مرڪزائي مادو يا ت ڊي.اين. اي (0.۸.4) يا آر.اين. اي )۸٨.4(‏ ٿئي ٿو. هن کي هڪ پروٽين جو 
تھے تی تو جنهن کي کئپسد (1نەمہ0) سڏجي ٹو, جیکو مرڪزائي jai‏ ب (Nucleic acid)‏ کي ويڙهي 
ٿو. اهو صرف ميزبان جيوگهرڙي ر جنم وني ٿو. هن جي غير جيوگهرڙيائي فطرت جي ڪري هن 
کي ڪنهن ب پنجن ڪنگڊمس پر ن ٿو ر کي سگهجي. اهو ڪيترن ئي قسمن جون بيماريون جهڙوڪ 
ٿڏ زڪام بینگی, پولیو, سائی(ہاہ0ہ1], ایز (۸105) وغیرہ ہوٹن ء جانورن پر پکيڙي ٿو. 






5 با الا د يڻ جو طر يقو :(Bionomial Nomenclature)‏ 

سوئيڊن جو هڪ سائنسدان ڪئرولس لنائيس جيڪو پهريون کوجنا ڪندڙ سائنسدان هي جنهن 
جاندارن پر جینس ہر اسپيشز کي بيان ڪيو ۽ انهن کي نالن ڏيڻ جو هڪجهڙو اصول ٻڌايو. عام نالن 
بدران سائنسي نالن ڏيڻ جو اهو فائدو آهي ت انهن کي سڀني ٻولين ڳالهائڻ وارا قبول ڪن ٿا ڇو تر هر 
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هڪ نالو صرف هڪ قسم جي اسپيشيز جي نالي کي ظاهر ڪري ٿو ۽ هر جنس کي صرف هڪ نالو 
ھوندو آهي. جيئن ت عام نالا مختلف علائقن ۾ جاندار جي قسمن کي سڃاڻڻ لاءِ مختلف ٻولين ۾ 
ساگیا ھوندا آھن. مثال طور بصر جو اردو پر نالو پیاز (دہز:ع) پر ہین علائقن پر کیس گنبا (ہدہ6) یا 
بصل (ا٥ہہ8)‏ وغیرہ چیو وجي تو پر سائنسي زبان پر کیس الیم سیپا (ەمہ0:ا[۸) چئجي ٹو. 
هي طريقو مختلف علائقن ر هڪ جنس لاءِ گهن عام نالن ڏيڻ سان جیکا مونجھہ پيدا 

ٿئي تي ان کي دور ڪري ٿو. 
جدول: ڪجه ٻوٽن ۽ جانورن جا حیاتیاتي نالا 

E‏ حياتياتي نالو 

ہوتا 

6ة بصر ال تا 


2. انب جو ہوٹو aT‏ 
3. ہم جو بوٹو ازادراچتا انبیکا 


جانور 
NE‏ "اناد کا 


2 بلي فیا ڪب 
3ک ميو سڪا ڊو ميستيڪا 


اهڙن نالن ڏيڻ جو طريقو جنهن ر هر هڪ جانور جي قسم جا نالا ٿين ٿا جنھن ہر پھریون 
نالو سندس جینس (کu٬ء6)‏ ۽ بیو نالو سندس اسپیشیز (ەزهہ50) سان ظاهر ڪجى ٿو. 
ںی نالی ذیغ جا اصول :(Principles for Binomial Nomenclature)‏ 
ڪي اهڙا اصول جيڪي جنسن جي سائنسي نالن لکن لا کائنات پر هر ھنڈ ساگیا اختیار 
٭ ڪنهن جاندار جو سائنسي نالو ٿيڙن يا ٻاونجهرن اکرن (اه)]) سان لکجي. جڏهن انهن کي 
چاپجی تو تے اھی ھومو سئّپین (04ع11010104307) پر جڏهن اھی ھت سان لكجن تا تہ انهن کی 
هيٺيان ليڪ ڏبي آهي. 
۾ * % +٭ ۰ 7 ,2 

٥‏ پهریون نالي جو اکر ھمیشہ جینیاتی (Genus)‏ هوندو اهي 72 ان کي انگريزي جي ودي اکر سان 
ہن 2 4+ ۰ 5 : “ مه 
شرو ع کرٹ گھرجی, جذھن تے نالي جو ہیو حصو اسپيشيز هوندو اهي ۽ کيس ڪڏهن ب وذي 

۰ 2 
اکر سان ن لکڻ گھرجي. 

ه جڏهن سائنسي نالو پهريون دفعو لکبو آهي ت اهو سڄو ٿي لکبو آهي پر جڏهن کيس وري 
لکبو آھی ت ان جو مخفف ز٥::ہہ::ا]۸)‏ لکبو آھی. مثال طور گاڑھی گل جو سائنسی نالو 
روزا انڊيڪكÎ (Rosa Indica)‏ آھی جنهن کی مخفف طور 38ء لكبو آهى. 


ه ڪڏهن ڪڏهن ليکک جو نالو اسپيشيز جي پٺيان هوندو آهي»› جنهن جي معنيٰ آهي ت اها 
اسپیشیز هن کان بیان ڪيل آهي يا وري هن ئي دريافت ڪئي آهي. مثال طور انب جو ہوتو 
مینگیفرا انبیکا ایل آھي, جنھن جو مطلب آهي ت مئنگيفيرا انڊيڪا کي پھریون دفعو 
لنائیسس (10018608]) دریافت کیو هو. 








E‏ حیاتیاتی فرق جی حفاظت زہنہ۷ ن11 ۲ہ <ەدذظد ×٢٥‏ ٭ٴكہ'): 

پاڪستان دنيا جي ڪن ٿورن ملڪن مان آهي» جنهن ۾ هر قسم جون ارضياتي بناوتون 
٤‏ مام 2 ۰ ۰ ۰ ۰+ ٤ ++ 7٦‏ 
اھن. پاڪستان جي جاگرافي زميني منظر جو ميلاپ آهي. هن ۾ توھان کی میدان, بیابان, جنگلات, 
تکریون ء بوتا نظر ایندا. پاکستان جی اترثین علائثقی پر قراقرم (ہہ: ٥اك‏ جبلن جی قطار ء 
ڏاکڻين علائقي ر عربي سمنڊ سان سامونڊي پٽي (ڪوسٽل) جو علائقو آهي. 





شڪل 3.8 پاڪستان جا خوبصورت نظارا 

حياتياتي فرق ړ غير مشابهت رکندڑ مختلف رهائشي ماڳ ۽ زميني نظارن تي مشتمل 
آهي» جيڪي فانا يعني جانور ۽ فلورا يعني ٻوٽا جي گهڻي تعداد جي هجڻ کي ترتيبوار هتي ڏين 
ٿا. گھٹو کكري سجی ملک جو 8006 نیم خشڪ ۽ خشڪ علائقو آهي جنهن ۾ اهم حصو حياتي 
فرق کي ظاهر ڪري ثو. پوین گذریل ٻن يا تن ڏهاڪن دوران ڪيترائي جانورن ۽ ٻوٽن جون 
جنسون غير طريقي سان يا ڪنهن خشڪ سالي عمل سان قدرتي مهاڳن کي نقصان پهچائڻ سان 
ختم ٿي ويون آهن.. ۽ ٻيا ب ڪيترائي سبب آهن جهڙوڪ ٻيلن کي ختر ڪرڻ٬‏ حد کان وڌيڪ 
چارائڻ ۽ مٽيءَ جي کاڌ ۽ ڪلر ۽ سم واري پاتي جي ڪري رهيل حياتياتي فرق کي وڏو خطرو 
درپيش آهي. مسلسل جنگلاتي ماڳن ۽ ساڻس ڳنڍيل جانورن ۽ ٻوٽن جي کوت ھک گنپیر مسئلو 
آهي» جيڪو قدرتي ۽ وراثتي ٻين ماحولياتي سرشتن تي اثر اندار ٿئي ٿو. 
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هن سڀني مسئلن کي حل ڪرڻ لاءِ حياتياتي فرق کي خاص ڌيان ڏيڻ گهرجي ت جيئن 

۰ ۰ ُ ۰ ع 1 ۰ * | سہ 

جاندارن کي خطري کان بچائي سگهجي. جاندارن جي حفاظت هڪ سولي ۾ سولو حربو ا 
جيڪو ڌرتي تي رهندڙ اسپيشيز ۽ رهائش يا مهاڳن کي خطرن کان بچائي سگهي ٿو“ 


3.6.1 حياتياتي فرق کي تحفظ ذیٰ جا :(Reasons to conserve Biodiversity) qı‏ 


۹ 


مم 


حياتيات جي ماهرن خبردار ڪيو اهي ت عالمي ماحولياتي سرشتو ٽٽي يا زوال پزير ٿي 
کے 
سگھي ٹو, جیکڈھن حياتياتي فرق کي ساڳي رفتار سان گھتایو ويندو. اهو لازمي آهي ت ڈرتیء 
E 2 4‏ 5 ۰ چ ۲ ۰ 4« ۰ 
تي زندگيء کي محفوظ ڪيو وجي ت جيئن فطرت مستحڪر ٿئي 
ڪجھ اهر نقطا هيٺ ظاهر ڪيل آهن: 
٭ انسان ذات کی حیاتیاتی فرق کی ان جی فائدي لا محفوظ ڪرڻ گهرجی. مثلاً خدمتون ۽ 
+« ]مھ ۰ ۰ ۰ 2 ٭٭ مھ + ۰ ۲ 
حياتياتي ذريعا جيڪي انساني زندگی لاءِ ڌرتيءَ تي رهڻ لاء ضروري اھن. 
۵ه حياتياتي فرق ماحولياتي سرشتي کي وڌائي ٿو جتي هر اسپيشيز آسانيءَ سان پنهنجي جاء 
: ے ۰ م 00-7 جے۔ مو ےم 
تي رهي سگھي ٹو۔ جیکڈھن کو حياتياتي سرشتي کي محفوظ ن ڪندو ت ماحولياتي 
سے کا E PS‏ 


٭.٠‏ گهڻن ٻوٽن٬‏ وڻن ۽ جانورن ۽ زمين ۾ واڌاري آڻڻ سان تر جيئن اها کاڌ جي مدمقابل ٿئي. ان 
سان گڏو گڏ ٻوڏن ۽ خشڪ سالي کي پڻ سهارو ڏئي سگھجی. 
ے2 ۰ 4# ۰ e‏ ٭ھ ۰ ۰ ++ 
گراف: حياتياتي فرق خطري جي مواد کي ظاهر ڪري ٿو. 


تٹاثتا جانور یا ممالیہ 
پکي 


ریڑھیون پائیندڑ 
بجی 23 پاٹی 

تي رھ وارا 
مچیون 


حت 


خولن وارا 


ہوتا 





30% 25% 20% 15% 10% 5% ۷۸ 


Vulnerable أ‎ Endangered أ‎ 


Critically endangered أ‎ 





2 پاڪستان م حياتياتي تحفظ لاءِ شامل مسئلا: 
(Problems associated to conserve biodiversity in Pakistan):‏ 
09 واري حياتياتي فرق کي پاڪستان ۾ بنيادي مقابلن کي حياتياتي فرق جي ایکشن 
پلان کي تعميل ڪرڻ لاءِ ڪى اهم مسئلا ہڈایا, جیکی اھن: 
هه مهذب شهري فيصلن ڪرڻ وارن جي ماحولياتي مسئلن کی گھت ۾ گهٽ سجاڳي ڏني. 
۰ ڪمزور حڪومت (جنهن ۾ تمام سست رفتاري سان فيصلن جو طريقو» تصوراتي خاڪي 
کي پيش ڪرڻ جي گهٽ اهليت ۽ عوامي ۽ خانگي فائدي پر گهٽتائي.) 
mm ۲ ٠ُ 1 ٠7 + ۰ 1‏ 2 ث م7 ع“ ہم آھے < ٤‏ 
٭. گورنمینت آفیسن جی گھت گنجائش (گهٽ گنجائش جي گهٽتائي ۽ جوشيلي عمل جي بجا آوري) 
3 اسان ذات جي مداخلت سان حیاتیاتی فرق جي تحفظ لا شامل 7 8ھ“( 
(Problems Associate Conserve Biodiversity me to human intervention):‏ 
فطرت کي تحفظ ڏيڻ واري بين الاقوامي يونٽ 10٨۸(‏ ٻڌايو آهي ت 75% زراعتي فیصلن 
جو جینیاتی فرق ختم ٿىی چڪر آهى. دنیا جی 75۷0 ماھیگیری داء تی لگل آھی ع 3 حصو مرجانی 
جیتن ٣٣٥(‏ 1٣۲ه٤)‏ کي ختم ٿيڻ جو خطرو آهي. هن عمل م انسان ئي هڪ ڪردار اهي جيڪو سڌي 
طرح حياتياتي فرق جي تباهيء ۾ شامل اھي. 
ھینین جدول ر انسان جي مداخلت سبب حياتياتي فرق جي نقصان کي ظاهر ڪري ٿي. 
جدول: انسان ذات جی عملن جو حياتياتي فرق تي اثر 


E 
.کہا ٭ 1 9 -ے ے‎ 


شهر بندي يا ڪارخانا ہیلن جو ختم ٿيڻ گدلاٹ گھٹو شڪار 
: ء جی کاڈ نیا 
ادم شماري جي وڏڻ سر نپ کی یف سڌوسئنون جهنگلی 
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جانورن جي خاتمي جا سبب (پائي چارٽ) 
1 





8 
: ماڳن (هنڌن رهائشي) جي تباهي 


شڪار ۽ ٻين ڄاڻي واڻي طريقن سان مارڻ 





اسان جي ماحول تي موسمياتي تبديليون صرف ڊٻاءُ جو سبب ن آهن. ماڳن يا رهائش 
9 جي تباهي» گهٽائڻ وارو عمل گدلاڻ تمام گهڻو استحصال ۽ حملو ڪندڙ جاندار حياتياتي 
فرق جي زوال پر پڻ اهر ڪردار ادا ڪن ٿا. هي دٻاءُ اسان ذات جي ڀجڪڙي ڪندڙ عمل جي 
ڪري ٿئي ٿي. 
4 ٻيلن کی تباھہ ڪرڻ٬‏ ان جا سبب ۽ حياتياتي فرق تي ان جا اثر: 

(Deforestation-causes and its effect on biodiversity): 

اسان جي ڌرتي تي ٻيلا 31% حصو والارين ٿا. اهي انسان ذات ۽ جهنگلي جيوت جي جياپي 
لاءِ اڪسيجن مهيا ڪن ٿا. دنيا جا ڪيترائي خطرناڪ ۽ خطري ۾ وجهندڙ جانور ٻيلن ۾ رهن ٿا ۽ 
لکین ماٹھو ہیلن مان ملندڙ فائدي وارين شين جيڪي کاڌ / خوراڪ. تازي هواء لباس دوائون ۽ 
بچاءُ تي ڀاڙين ٿا. ٻيلا موسمياتي تبديليء ۾ اهم ڪردار ادا ڪن ٿا. ڇاڪاڻ ت اهي ڪاربان کي 
پسائڻ جي هڪ کڏ ناهين ٿا. ہيء صورت ر اها فضا ر آزاد رهي ڪري هلندڙ آبهوا جي تبديليءَ ۾ 
حصو وني سگهي ها. 





7 ۰ ۰ % ۰ ع * 4 21 
ٻيلن مان زمين حاصل ڪرڻ لاءِ وتن کي ڪپيو وڃي ٿو تر جيئن ٻيلا ختم ٿين. اهڙي 
4+ ہو)6 
طريقي کي ٻيلن جي واڍي ڪرڻ چيو وجي ٿو. 
بیلن جو حتحخ يا و اډی (Causes of Deforestation)‏ 
7 سے وه ےھ 7 ۶ + 
بیلن جی وادِی, جاٹی واٹی مائیننگ کرن, کاغذ ناھؿ, شھري رثابندي کرخ, کاث, رود 
ناھن ۽ زراعت جي وڌاءُ ۽ پالتو جانورن جي نسل وڈائن لاء ڪي وجي ٿي. 
بیلن جی و اڍیءَ جا | ڌر (Effects of Deforestation)‏ 
7۲ - + اہ + مم 0 ٦٣ F4‏ و 2 ء 
پيلن چي واڍيءَ چی یی ۾ حياتياتي دری کي ودو نقصان ٿيو اهي» جنهنڪري گرین ھائوس 
جی گئسن ہر گهاٽائي (ڪاربان ڊاءِ اکسائید میثین, پاٹیء جا بخارات, نائٹرو اکسائید) جیکو دنیا جی 
و 0 _ ے ×٦ . ۴ e‏ 
گرم ٿيڻ (2« ۷ ۵1ط٥01)»‏ گرمي جي درجي جو وڈن, جیکو برفاني چپن جي رجڻ جو سبب بنجي ٿي ۽ 
٠ 7 ۱‏ ہے ےت ۰ 4١ £ ۰ ٠‏ 
سمنڊ جي سطح جي واڌ ۽ ٻوڏن جو سبب ٿئي ٿو. اهو پڻ جھنگلي جانورن جي رهائش جي لاءِ نقصان جو 
ہے ےم ٭ ص ا ۲ 
سبب ٿئي ٿو. زمين جي کاڌ٬‏ برسات جي گهٽتائي ۽ پڻ ٻيلن جي واڍيءَ جو سبب اهن. 


3.6.5 خطر ٺاڪ ۽ فنا ٹیل جانورن جون اسپیشیز (Endangered and Extinct Species)‏ 

ماٹھن جي عملن جهڙوڪ وندريا کاڌي جي ڪري جانورن کي خطرو پيدا ٿئي ٿو (مستقبل 
۾ فنا ٿيڻ جو عمل پڻ آهي) يا ڪي فنا ٿي چڪا آهن. اهڙن جانورن جي فنا ٿيڻ جي ڪا پڪ ن آهي 
پر کجھہ فنا ثیل اسپيشيز (جنسون) هيٺ ڏجن ٹیون. 





وق کی امھ کی 





ٻيلائي کوئو (بلوچستان) 









ایشیا جو کارو رچ 


شکل 3.10 پاڪستان ر خطري هيٺ آيل اسپيشيز 


سنڌو دریاء جی ٻلهن 


سند جي سره (مارخور) 





هي حياتياتي فرق يا حياتياتي جنسن جي تضاد جو درجو آهي» جيڪو ڌرتيءَ جي مختلف 
حصن ہر موجود اسپیشیز جي تضاد کي ظاهر ڪري ٿو. 

حياتياتي فرق ڪيترائي ڪارائتي پيداوار مهيا ڪري ٿو جيڪو ڌاڳاء تيل» رنگ, رہژ, پاٹی 
ڪاٺ پنو ۽ کاڌي تي مشتمل آهن. 

جاندارن جي درجي بندي سندن طبعي خاصيتن يا ساتنولاجيڪل يا جنسياتي بنياد تي ٿئي ٿي. 
طبعي درجي بندي هڪجهڙائي بناوت یا بناوت پر مختلف ۽ سندن ساڳين عملن جي بنياد تي ڪئي وڃي ٿي. 
درجي بندي ٽيل جاندارن کي تئگزان جمع ٽنگزا )٣٣»(‏ چئبو آهي. 

درجي بنديءَ ۾ ننڍو ۽ بنيادي ايڪو اسپيشيز آهي٬‏ هي هڪ ساڳين بناوتن جي جاندارن جا 
گروھ آهن جيڪي نسلي واڌ تحت ظاهر ظهور ٻچا ڏين ٹا. 

تئگڙرا )٣(‏ جي ننڍ وڏائي (ڏاڪڻ وانگر) جي ترتيب کي ٽئگزانامڪ درجي بنديءَ جو سرشتو چئبو آهي. 
سائنسي درجي بنديءَ کي ٽنگزانامي چئبو آهي. 

ڪر ولس لناگیس )Crolus L112 u(‏ کي تٹگز انامي جو ابو سڏجي ٿو. 

ڪئرولس لنائيس ‏ رخي (ہتی) نالن ڏيڻ جو تصور پيش ڪيو. 

شروعات ړ جاندارن کي ٻن ڪنگڊمس ر ورهايو ويو هو. 

ارنيسٽ ھیکل (Ernest Hackle)‏ 1886 چ مر ٹن کنگلمس وارو طریقو متعارف کرایو. 
ڪوپلينڊ (۵”٣1مه٤)‏ 1959ع ر جاندارن جي درجي بندي چئن ڪنگڊمس ر ڪئي. 

رابرت واثتیکر (ء )هاا )۸٥٥٥۲۲‏ جانور جي درجي بندي پنجن کنگلمس, مو نیر ا (ہآ۱ہ/م0)) 
پروٹستا «(Protista)‏ فنجائي, پلاتتی ۶ اشملا مھ ڪئي. 

ماحول جي متعلق گهٽ سجاڳي» ڪمزور حڪمراني وغيره حياتياتي درجي بنديءَ کي 
محفوظ ڪرڻ جا شامل مسئلا آهن. 


06) 


(11) 


(iii) 


(iv) 


(v) 


(v1) 


صحیح جواب تي گول پایو: 
جاندارن جي سائنسي نالي لاءِ هيٺين مان کھڑو طریقو صحيح آهي. 
(الف) ھوباراسترد (ب) اي.ڪولي 
(ج) الیم سیپا (د) کئنس لوپس 
غلط مشابھت وارا چو نبیو. 
(الف) پلانٽي ۾ ٿيريڊ وفائٽا (ب) فنجائي ۾ ميوڪر 
(ج) پروٹستا سه پئرامیشم (د)ائنیمیلیا سه ايموبيا 
جاندارن جي درجي بنديءَ جي صحيح ترتيب سڃاتو. 
(الف) اسپيشيز ه جينس ه ڪنگڊم ۾ فائيلر ےه ڪلاس ۾ آرڊر هه فيملي 
(ب) ڪنگڊم ے> فائيلر ےه ڪلاس ےه آرڊر ه فيملي سه جنیس ۔ے اسپیشیز 
(ج) ڪنگڊر سه فائيلر سه ڪلاس سه فيملي سه ارڊر سه جینس -ه اسپیشیز 
(۵) اسپيشيز ه جينس > ڪلاس به فائيلر سه آرڊر ہے ڪنگڊره فيملي 
درجي بنديءَ ر سواءِ هڪ جي ٻيا سڀ ملوٿث آهن: 
(الف) ائنالاگس (ب) هومولاگس 
(ج) سائيٽولاجي () جينيٽڪس 
جنسن جي درجي بنديءَ جي ترتيب ۾ هڪ رڪن چونڊيو جيڪو لسٽ ہر ٻين سڀني کي 
هڪ دائري ر اڻي ٿو. 
(0 جینس (] اسپیشیز آرډر (۷ ڪلاس 
(الف) ۱ء 11 (ب) آ1 )ج( II ¢ I1‏ )د( (IV)‏ 
چئن ڪنگڊمس جي درجي بندي ہر کنگبم میتافائتا ھیٹین مان ھک کان سواءِ سیني ہر 
شامل آهن: 
(الف) الجي (ب) اینجیو اسپرم 


(ج) جمنواسپرم (د) برایوفائینا 








(vi1) 


(viii) 


(Ix) 


(x) 


(iD) 
(iii) 


(iv) 
(v) 
(vD) 


(v1) 


(vii) 


٤ <۰‏ ٭ 
پنجن ڪنکڊم جي سرشتي ۾ وائرس کي ر کيو وڃي ٿو: 


(الف) مونيرا (ب) پروٽستا 
(ڄ) پلانتي (د) هنن مان ڪاب ن 


ٻليءَ جو حياتياتي نالو: 

(الف) فیلس کئٹس .رب ازدراچتا انبیکا 

(ج) الم کیپا )٥(‏ ڪئنس لوپس 
ڪهڙي ڪنگڊر جي ميمبرن ر جيوگهرڙي جي ڀت ٿئي ٿي ۽ اهي سڀئي 
(1) هيٽيروٽرافڪ آهن: 

(الف) مونیرا (ب) پروتستا 

(ج) پلانٽي (د) فنجائي 
حياتياتي فرق اثرانداز ٿئي ٿو. 

() گدلاڻ 0) ٻيلن جي واڊ کلئي شکار سان 

(الف) صرف 1 (ب) صرف 11 (ج) ۱ی٢ا‏ 
ھینان خال پریو: 

اسپیشیز پر موجود تضاد جي سطح ذرتي٤‏ جي مختلف حصن ۾ ايندڙن کي ہت 


III ¢ IL, I (») 


چئبو اهي 
و سس ےہ مس سس اسپیشیز کي سائنسي نالو ڈنو ويندو اهي . 
: + ۰ ۰ ح7 
سے ٹکو بمژمستک بناوت ہر مختلف عملن (فزیالاجی) جي ڪري انھن پر اندرین ساڳي 
بناوت هوندي آهي. 
درجي بندي جي سائنس کي مسسسسس مہ چئبو اهي . 
ڪيترائى پروٽسٽس محممصوامف صصح O O‏ اهن 
o‏ اڪلورو فاتیلس ۽ جاذب جاندار هو ندا آهن. 
: 1 3 ء۶ ء۶ 4 
e‏ ھک غير جیو گھرڑي وارو پئراسائيٽ اهي. 


دن 


مم 


ى 


هينين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو: 
(1) ائنالاگس 
(۷) فيملي 
(vii)‏ هائفي 
(«) ڪنگڊمس 


() درجي بندي (() اسپيشيز 
(۷) میتازوئٹا ‏ ز) مائیسیلیم 
(ا۷1) جینس (×) خطري ہر پیل اسپینیز 
جدولي طریقی سان ھینین ہر فرق ٻڌايو: 
() ٻوٽن جي دنيا (ڪنگڊم) ۽ جانور جي دنيا (ڪنگڊډم) 
(11) مونيرا ۽ پروتستا 
(ڏن) فنجائي ۽ پلانٽي 
هيين سوالن جا مختصر جواب ڏيو. 
)6 سائنسي نالا ڇو ضروري آهي؟ 
() جاندارن جي ڪيئن درجي بندي ٻن ڪنگڊمس ۾ ڪئي وئي؟ 
() وائرس کي ڇو ڪنهن ب ڪنگڊم ۾ ن رکیو ویو آهي؟ 
0 هڪ چارٽ ناهيو جيڪو ٽن ڪنگڊمس جي درجي بندي کي ظاهر ڪري. 
 )(‏ ایموبیا کی چو جانور جي ڪنگڊم ۾ ن رکیو ویو؟ 
 )(‏ سائٽوبيڪٽريا کي ڇو مونيرا پر رکیو ویو آهي؟ 
هيٺين سوالن جا وضاحت سان جواب ڈیو: 
(0) پنجن ڪنگڊمس جي درجي بندي جي وضاحت ڪريو. 
() جنسي بندي يا صنف بندي (و٣ٳ٤٣٣۲٥ط )٣٣٣٥٣٣ ٥‏ ڇا آهي؟ درجي بنديءَ جا مقصد بيان ڪريو. 


() حياتياتي فرق تي ٻيلن جي واڍيءَ جي اثر کي بيان ڪريو. 





حیاتیات جي ھن باب ہر اوهان سکندا. 
خوردبين ۽ جيوگهرڙي جو هنگامي نظريو 
ه روشني واري (نوري) خوردبين ۽ اليڪٽران خوردبين 
جيو گهرڙائي بناوتون ۽ ڪر 
ه پروڪيريوٽڪ ۽ يوڪيريوٽڪ جيوگهرڙن ر فرق 
ه جيو گھرڑي جي عملن ۽ بناوت جو پاڻ ر واسطو 
جيوگهرڙا پنهنجي شڪل ۽ قدبت کي مٿاڇري ۽ مقدار جي نسبت سان واسطو ركن ٿا 
چست ۽ سست مادي جی منتقلی 
٭ ٹھلا؛ ٭ سھنجو ٹھلا؛ ٭ عمل نفوذ 
ه ڇاڻڻ جو عمل ٭ چست منتقلي ٭ اینبوسائت وسس 


اوڄا 


٥‏ جانورن جا وجا ٭ بوئن جا اوجا 
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ہئي وڌاءُ ۽ تجزيو ڪرڻ تمام ضروري آهن جيڪڏهن اوهان ڪنهن ننڍڙي شئي 0.1 کان 
گھت ماپ جي چٽي واضح تصوير وٺڻ چاهيو ٿا. مثال طور جيڪڏهن ڪنهن خوردبين ۾ وڏو وڌاءُ 
پر ننډو تجزیو («٥ناںاه)‏ هوندو تہ اوهان کي عکس صرف اخ چتو یا ڈنڈلو نظر ایندو. 
1 نوري خوردبين ۽ اليڪٽران يا برقي خوردبين: 

(Light microscope and Electron microscope): 

خوردبينائي مشاهدي ۾ ٻن قسمن جون خوردبين استعمال ٿين ٹیون, جيڪي آهن. 

(الف) نوري خوردبين ۽ (ب) الیکتران خوردبین. 
(الف) وري خgرڊjia :(Light Microscopy)‏ 

ھن خوردبین پر عام روشني؛َ کي جسم مان گذاریو ویندو آهي(حياتياتي نمونو جنهن کي اوهان ڏسو ٿا 
هن خوردبين ذريعي عڪس جي تصوير ڪڍي ويندي آهي جنهن کي مائڪرو گراف (اجدوہ 0۸ چئبو آھي. 





مرڪب خوردبين ٰ ۱ ۱ ا 
شڪل 4.1 سادي خوردبين کان مرڪب خوردبين تائين 


نوري خوردبینىي٤‏ جي واڌ طاقت واري اک وارو بلور ٥(‏ :ہام  )6‏ جسم واري بلورن جي 





توهان جيوگهرڙن جي منجهيل ۽ سهڻي ترتيب ۾ آيل شڪل کي پنهنجي اڱڻ ر رکیل مختلف 
قسمن جا گل ۽ رستن تي ڄاول گاھ چاري کان ويندي سلاد (۵٥ا٥8)‏ پر کائڻ لاءِ گجرن کي ڏسي سگهو ٿا. 

اچو تہ هن کي ٻوٽن تائين محدود نر ڪريون چو ت اهڙن جيو گهرڙن جا نازڪ تھ توهان 
جي چمڙي» جيتن جي پرن ۽ ڪهڙي ب جاندار جي اوڄن پر ملي سگهن ٿا جنهن کي اوهان ڏسڻ لاء 
چونڊيو. اسان ۽ اسان جي چوڌاري واري دنيا جیوگھرژن جي نهيل آهي. اسان کي صرف ان کي 
خوردبينائي داد ڏيڻ جي ضرورت آهي. 

و و 
جي و گهرڙي جو خوردبینائی ھنگامی نظریو 
(Microscope and emergence Cell theory)‏ 

عام طور تي زچارياس جان سين کي پهريون کوجنا کندڑ مجیو وجي ٹو, جنهن مرڪب 
خو ردبین (Compound microscopy)‏ 0ع ایجاد ڪي ھن جي ٹیل کم کي وڏي پيماني تي مجيو ويو. 

اهو هڪ سادو ٽيوب هو جنهن جي هر هڪ ڇيڙي تي بلور لڳل هتا ۽ سندس وڌاءُ 
)Magnification)‏ 3 کان ×9 تاکین هو. 





وان ليووين هُڪَ جي خوردبين زچاریاس جان سین 

رابرت هُ ( ا٥11 ۸٥٥٥1‏ مرڪب خوربين جي باري ۾ پنهنجي موقف کي ترقي ڏياري ۽ ان کي 
ننیژن جاندارن کي ڏسڻ لاءِ تجويز ڪئي. خوردبينيون اهڙا اوزار آهن جن کي کليل اک (ءره ٥۵‏ سان 
نظر ن ایندڑ جسمن کي وڌائي يا سندن عڪس ڪيڻ لاءِ استعمال ڪيو وڃي ٿو. 

خوردبین ہر بہ خاص ۽ اهر پیمانا (پثرامیتر) آهن. ھک وڈاۂ (دناد ۃنتعہ/0 لاءِ ۽ ٻيو حل يا تجزيي 
.s (Resolution)‏ 
و ڌاءُ (0٥ثتای‏ 016و :)٥0‏ عکس جي واڌ کي وڌاءُ چئبو آهي. بلورن جي تعداد کي هڪ صحيح طريقي سان 
ملائي هڪ خوردبين تيار ڪري سگهجي ٿي٬‏ جيڪا تمام وڌاءُ جا مله ڏئي ٿي. 
تجزیو یا حل (00ذااەي8ا): خوردبين جي تجزيي کي ننڍي ۾ ننڍي ۽ ٻن جسمن جي وچواري مفاصلي 
کي جنهن کان پوءِ ب جسمن کي الگ الگ ڏسي سگهجي. هي جسمن کي صرف ماپ ڪرڻ پر مدد ڪري ٿو. 








۱ سکینگ بر ٹیىی خو (Scanning Electronic Microscope) j)‏ „ ھک | ۓ لیکت انن جو < جھگٹ 
7 $ | * ۰ + ۰ . ع ۰“ 
جيو گهرڙي جي تاندورن يا اوڄن جي مٿاڇري تي اڳتي پوئتي چرپر ڪري 30 ھک تفصیلي عڪس 


ٹرانسمیشن بر قي خوردبین (جرزہہ:ہ:: ۸( electro‏ smissionصrآ)‏ ۾ سندس عکس کیڑ کان 
اڳ ۾ ان جي برعڪس هڪ نموني کي تمام سنهڙين سلائيڊن ۾ کیو ویندو آھي. الیکترانن جو 
جگھتو سلائیس (ہہ:81) مان سندس مثاچري مان گذرڻ جي برعڪس گذري ويندو آهي. هميش جيو 
گهرڙي جي اندرين بناوت جي تبديلي عڪس حاصل ڪرڻ لاءِ استعمال ٿيندي آهي. 





۰ و ا 7 e‏ : ۰ ضا 
شکل 4.5ٹرانسمیشن برقي خوردبین (کاہي پاسی) ع ایمفیپود جو مائکروگراف (ساجي پاسي) 


ر 
0 جيو گهرڙي جي اوسر جي نظريي جي تاريخ 
(History of the Development of cell theory)‏ 
اهي قديم يوناني هئا جن پهريائين جامع طريقي سان قدرتي مواد کي ترتيب ڏيڻ جو ڪم 
ڪيو. ارسطو (٥ا١::ك۸)‏ ھک منظم مشاهدو پيش ڪيوء جنهن سڀني جانورن ۽ ٻوٽن ۾ ڪجھ ن 
ڪجھ هڪجهڙائيء جي تصور يا خيالن کي هتي ڏني. بعد ۾ هن هڪ تصور جا ڪيترائي سوال 
پيدا ڪيا. جهڙوڪ ڇا بنيادي بناوت جو ڪوئي ايڪو آهي ۽ جیکو سپني جاندارن پر هجي. پر ان 
کان اڳ ر خوردبين پهريائين 17 صديءَ ۾ استعمال ٿي ۽ ڪنهن کي ب اها خبر ڪان هئي ت کو 
زندہ جاندارن پر هڪ بنيادي ايڪو جيو گهرڙو ب آهي. 


i 





© کپ و 
+ ع ے 5 
زي جو مائکروگراف 


شڪل 4.2 نوري خوردبين سان بصر ۽ ايموبيا جي جيو گھر 
(ب) اليڪٽران يا برقي خوردبين 
:(Electron Microscope)‏ 
اليڪٽران يا برقي خوردبين» نوري خوردبين کان ان 
ڪري مختلف آهي جو هن خوردبين سان جسمن جو عڪس 
الیکترائن جي جھگتني )Beam of electron)‏ جي استعمال سان تھی 
ٿو ۽ روشني جي جھگتي (اطعنا ٥٤ہ )Beam‏ سان نہ تو ٺهي. 
اليڪٽرانن جي اهڙي ڊيگھ عام روشني جي لهري ڊيگه کان 
گھت هوندي آهي› جنهن ڪري برقي خوردبين وڏي تجزيي وارا 
عڪس نوري خوردبين کان ٺاهي ٿو. 
برقي خوردبين ۾ نر صرف سمورا گهرڙا معائنو ڪرڻ 
لا استعمال ثا ثین, پر اها پڻ ننڍن گهرڙن جون بناوتون ۽ انهن 
۾ موجود خانن جو ب مطالعو ڪري ٿي. هڪ زنده جيوگهرڙي 
جو برقي خوردبين سان عڪس ن ٿو ڪري سگهجي. 
برقي خوردبین پر تجزیو !الا ا 
ڪرڻ لاء 02 نئنو 
میتر (٭ہ) کان وني ان 
جو وذاغ 250000 دفعا 
تائين هوندو آهي. برقي 
خوردبین جا ہہ مکی | سا | i‏ 
قسم آهن. شڪل 4.4 سيلمونيلا بٿڪٽريا نوري خوردبين ۽ برقي مائڪرو اسڪوپ هيان 

















شڪل 4.6 هڪ انگريز سائنسدان رابرٽ هڪ جنهن ماکيء جي ماناري جھڑي بناوت ھک ہوچ 
0)) جی سلائیس ر مرکب خوردبین پر ڪئي 


4.2.1 جیو گھر ز اتی نظریو (٭0 ء113 آ[١')):‏ 

حیاتیات پر هڪ اهم تصور اهو آهي تر جیوگھرڑو هڪ بناوتي ۽ عمل ڪندڙ زنده جيون 
جو بنيادي ايڪو آهي» جنهن کي جيوگهرڙي جو نظريو چئجي ٿو. ان کي ٻن سائنسدانن گڏجي 
9ع ر تجويز ڪيو. هنن مان هڪ بيلجيم جي شيلڊن (”٥1ء1٥)‏ ٻوٽن جي علم جو ماهر ۽ ٻيو 
جرمن جو جانور جي علم جو ماهر شوان («4۷طء؟) هو. 1855 ړ هڪ جرمن ماهر طبيب رڊالف 
ورچائو ۰٠(‏ :۷ 00401۶) جيوگهرڙي جي نظريي جو اهو وڌاء ڪيو ت سڀئي زنده جيوگهرڙا اڳ 
رموجود جيوگهرڙن مان پيدا ٿين ٿا. 





ردالف ورچائو ٹیوجرشوان مثیاس جیکب شیلبن 
کر ت؟ و : 
چیو گھرڑي نظريي چ واڌاري پر مکی بھرو وئندڑ 


1665ع 


1670ع 


1683ع 


33ء 


9ء 


9ء 


0ء 


1445ء 


1855ء 


62ء 


N RR Tag 
جهڙي بناوت هڪ ٻو چ جي سلائيس (٬:ا5) ۾ شروعاتي مرڪب خوردبين جي استعمال سان دريافت‎ 
ڪيو. هن صرف جيو گھرڑي جي پت کي ڏٺو جيڪا هڪ مئل تاندوري يا اوڄن ۾ هئي» هن جيو‎ 
موجود خانن کي سڏيو.‎ )٤11( گهرڙو‎ 

پھریان زناه حيو گهرڙي اتتون وان لیووین هُک (Anton Van Leeuwenhoek)‏ ك دج حیاتیات 
جي ماهر پاڻيءَ جي کڏن ۾ خوردبين سان ڏنا. 

ننیڑا جانور: 

اتلون وان ليووين هڪ خوردبينيءَ جي حد تائين ڪيتريون ٿي وڈیک کوجنائون کیون. آخرکار 
هن ھک خط شاهاتي سوساتنی (٥٥ذ٥5‏ 81071) ر چجپیو؛ جنھن ان ۾ پيڪٽيريا ء۽ پروٹوذوئا سڀني 
کان پھریون دریافت کیا. 

مگ انگریز سائنسدان رابرت برائون ( 80W‏ e۲طo‌R)‏ 0 ڙي جي وج کي ڈنو جنهن ر هن 
ٻوٽي جي جيو گهرڙي جو مرڪز (ہہ: ا:0 دریافت کیو. 

جیوگھرڑ جو نظریو: 

ٹیو در شوان (ہہہ ۷٣ا5‏ :700010) ھک جرمن ہوٹن جی علر جي ماهر ان نتيجي تي پھتو ت نہ رڳو ہوٹا 
پر جانورن جا اوجا بہ جی وگ ڙن جا نهيل آهن. 

هي بحث اتي ختم ٿيو ت بنيادي طرح ٻوٽا ۽ جانور بناوت ۾ مختلف آهن. هن پڻ اڳين سمورن 
بيانن جيڪي جيوگهرڙي جي باري ۾ هئا گڏائي هڪ نظريو ڏنو. جيڪو ٻڌائي ٿو ت )١(‏ جیوگھرڑا 
جاندار آهن ۽ سڀئي جاندار هڪ يا هڪ کان وڌيڪ جيوگهرڙي تي مشتمل آهن. (2) جیوگھرڑو 
سڀني جاندارن جو بنيادي بناوت جو ايڪو آهي. 

البریجت وون روئلیکر (:ءناا٥ہ ٢٥٢٢٣‏ ااہ:۸10۲)چیو تہ اک ڪٽان ٿي اچي؟ ۽ اهو کر لڈائین 
تر نطفو (ہ٥مة)‏ ع آنا (وععِع) پڻ جي وگهرڙا آهن. 

ڪال هينر ج (Carl Hernrich Braun) HF‏ ر تحفیق ڪري جیو ن کے کرت حیاتي٤‏ جو بنیادي 
ايڪو آهي 

رډالف ورچائو ۷:::٥٠۷(‏ 0001۶) ھک جرمن علر طبیعات جو ماھر, طیب ۽ هڪ مرض شناس جیر 
گھرڑي جي نظريي ر ٽيو حصو گڏائيندي چيو ت جيو گهرڙو ”700 بناوت جو ن آهي جنهن جو 
مطلب تر سپئي جیوگھرڑا صرف زندہ جیوگھرژن مان ئی پیدا ٿين ٿا. 

لوکس پاسچر Louis Pasteur)‏ فعک فرینچ حیاتیات جو ماھر, مائڪربايولاجسٽ ۽ ڪيميا دان هر جنهن 
هن خيال کي تجربن سان ثابتي فراهم ڪئي. 














2 پروکیریوٹس ع یوکیریوس جي پیٹ 
(Comparison between prokaryotes and eukaryotes)‏ 
اهي جاندار جيڪي جيوگهرڙي جي جهلي سان ويڙهيل مرڪز (نيوڪليس) سان ٿين ٿا 
انھن کي يوڪيريوٽس (يوناني ٻوليء جي لفظ ”٫ء“‏ معني چڱيءَ طرح يا صحيح ۽ ڪئريون معني 
ڪرنل يا مرڪز) ۽ اهي جاندار جيڪي جيوگهرڙي جي جهليءَ سان ويڙهيل مرڪز (نيوڪليس) ر 
آهن انهن کي پروڪيريوٽس چئبو آهي» “۶٣”‏ معني اڳيان. 


سائیتوپلازم 





جيوگهڙي لاءِ ڏنل قياس آرائيون هي آهن. 

(1) سپئی جاندار ھک یا ھک کان وڈیک جیوگھرژن جا نھیل آهن. 

(2) سپني جاندارن پر جيوگهرڙو هڪ بنيادي بناوت ۽ عمل آهي. 

() نوان جيوگهراڙ اڳئي موجود جيوگهرڙن جي ٻن حصن جي ورهاگي سان نهن ٿا. 

4) جیوگھڑي ۾ هڪ موروٿي مادو تئي ٿو جيڪو نسل درنسل منتقل ٿئي ٿو. 
سٹھڑا یا پتکڑ | ۽ بنا جيو گھر ژڙي جا ذر (Sub- Cellular and Acellular particles) | ğ‏ 

جيوگهرڙي جي پهرين اصول مطابق جاندار هڪ جي و گهرڙي يا وڌيڪ جي وگهرڙن جا نهيل هوندا آهن. 

وائرس (ءءد۷1)» پریان (٫هءن۲٣)‏ ۽ وائروآئډل (ءله۷) جیوگهرژي جا نهیل ن آهن يا وري 

اهي پتڪڙن جيوگهرڙن جا يا بنا جي وگهرڙي جا ذرڙا آهن پر ڪوب پچ داہہ (٥ناہ‏ ا:01 وارو عمل 
پنهنجي جسم ہر ن ٿا ڪن. جيئن ت اهي ڪجھ خاصيتون جاندارن جهڙيون ظاهر ڪن ٿا. جهڙوڪ 
اهي تعداد ۾ واڌ پيدا ڪن ٿا ۽ پنهنجون خاصيتون ايندڙ نسل ۾ منتقل ڪن ٿا. 


و 
جي و گهرژو (11)): 


جیوگھرڑا جاندارن جا بنيادي ايڪا آهن ۽ سئي اوجا یا تاندورا (uesءی¡1)‏ ۽ عضوا 
جيوگهرڙن جا نهيل آهن. جيوگهرڙا يا تر پروڪيريوٽڪ يا يوڪيريوٽڪ ٿيندا آهن. یوکیریوتک 
جیوگھرژن کي هڪ خاص مرڪز ء جهلي (Membrane)‏ ٿئي تي, جنھن ہر ننیڑا عضرا (ہہااہءدەج٭0) 
هوندا آهن. ٻوٽن ۽ جانورن جا جي وگهرڙا يوڪيريوٽس ٿيندا آهن. 
ٻوٽن جا جي وگهرڙا عام طرح مڪعب شڪل جا هوندا آهن٬‏ جڏهن تر جانورن جا جيوگهرڙا گولائي ہر 
ھوندا آھن. ٻوٽن ۽ جانورن جا جي وگهرڙا مختلف ننڍڙن عضون جا ٿيندا آهن» جيڪي خاص ڪم سرانجام ڏين ٿا 
جاندارن جي عمل جو دارو مدار هر هڪ جيوگهرڙي جي ڪم تي مدار رکي ٿو. توانائي جي پيداوار 
جیوگھرژن پر کاربوھائیبریٹس جي پچ باھہ ساھ کڻڻ جي عمل سان ٿئي ٿي. جي وگهرڙا ضروري اطلاعات 
نون جيوگهرڙن جي پيدا ڪرڻ لاءِ هوندا آهن. هن اطلاع کي موروثي اطلاع چیو وڃي ٿو ۽ جيڪو 5×۸ پر 
هوندو آهي. جي وگهرڙن جي فهرست هڪ جهڙين اسپیشیز پر بنيادي طور ساڳي هوندي آهي. 








۰ 1 په ےر 
جانورن جا جیو گھرڑا ٻوٽن جا جیو گھرڑا 


ھنن پر پلاستدس ن ھوندا اھن. 


:+ 7 ۰ ۰ 7 
جيو گهرڙي جي ڀت ن هوندي اهي 


۰< ۰+ ےر ++ 
جانورن پر جیوگھرڑي جو مایو 
پلازمودیسمیتیا يا کڏون ن هونديون آهن. 


کجھہ تو را خالل (esاVacuo)‏ 


نيوڪليس اڪثر ڪري سائيٽوپلازم جي وچ 
a‏ 


۰ ے2 ۶ 2 ۰ 
جانور جي جیوگھرڑي ہر لائسوسومس هوندا 
اهن جنهن ۾ هضر ڪندڙ انزائيمس وڏن 
ماليڪيولن سان هو ندا آهن. 

۰ ٭ ے - 2 اء ۰ ٠‏ ۰4 
جانورن جي جیوگھرڑي مھ گولائي نما بناوتون 
ٿين ٿيون جيڪي نلين سان هڪ قطار ۾ر 

2 & & 28 + 
جیوگھرڑي جي ورھاست و کت کک 





ینٹریول ھموار اینبوپلاز مک 
ي ریٹیکیولم 


پلازما جهلي 






لائیسو سوم 
َ 


مرکزائي لفافو 


شڪل 4.8 ٻوٽن چو یں گھرڑو 


مائيٽو ڪونڊريا 


٣‏ کھرو اینبوپلازمک 
ريٽيڪيولم 


٠ 2‏ م 2 
اڪثر ڪري سڀني ٻوٽن جي جيوگهرڙي ۾ 
پلاسٽڊس مثلاً کلوروپلاست, کروموپلاست 
۽ ليو ڪوپلاسٽ هوندا آهن. 

+ £ 2 ۰ 
جيو گهرڙائي ڀت سخت سليولوز جي جهلي 
۾ هوندي اهي 
جیو کر جو مایو پلازموڊيسميٽا ۽ کڏون 
(5٤آ۴)‏ مو جود آهن. 
بالغ جیوگھرڑي پر خال سیل سیپ (مەہ )٥٥[1‏ 
سان ڀريل هوندا آهن. 
۰ ۰ 2 
نيو ڪليس بالغ جيو گهرڙي جي ڪناري يا 
پيريفيري (۲۷٣٣ما٣»۴)‏ جي ويجهو هوندو اهي. 


م کے + 2 ۹ ۹ 
ہس کی جیوگھرڑي پر لائسوسومس ثین ثا 
کہ ي ٻوٽن جي خالن ۾ مالی يولن کي 
گھت کن ٹا. 


4 ۰ 2 
ٻوٽن جي گھرژن پر ڪي خاص قسم جا 
سينٽريولسس ن هوندا اهن. 


7 : ٍ 

جيوگهرڙي جي ڀت ڪلوروپلاسٽ 

بت با سائثتو پلازم 

کھرو اینبوپلاز مک 
ريٽيڪيولمر 

مرڪز 

رائیبوسومس 

ننڍو مرڪز 





لن ے 
کے جي 


1 ار اینبویلازمک 
سائتوپلاز ما ِ کوند ںا ا ل 
ا a a‏ 


شڪل 4.9 جانورن جو جيوگهڙو 





هيٺ جدول ر پروڪيريوٽس ۽ يوڪيريوٽس ۾ ڀيٽ ڏيکاريل آهي. 


جلي کان سر 
بوپلازمڪ ريتیڪيرلر 


قد بت پر خوردبینائی 


ويڙهيل جهلي 


کی 
موجود 


ٰ 
: 
: 
: 
د 


جن ۾ صرف هڪ ڌاڳو ٿئي ٿو 


4.2.3 گر ڑیا ئی بناوتون ع کم :(Cellular structure and functions)‏ 


٠ ۰ ٠ ۰‏ ۰ 7 8 ۰ ۰۰ ہم $$ + 
اسان هاتي ڪجھ جانورن ۽ ٻوٽن جي بنيادي جيوگهرڙي جي بناوت ۽ ننڍڙن عضون 
+٭ ۰+ ۰۰ 4 م ۰ 
(ہ٥اا٥"ہ٥0)‏ تی نظر وجھنداسین. توھان اهھو محسوس ڪندوء تر ٻوٽي ۽ جانور جي جيوگهرڙي ۾ 
اهم فرق اهي. ايندڙ جدول ر اهي فرق مختصر ڪيا ويا اهن. 








جي و گهرڙي جي سوراخن کي پلازمو دیسمیتا (4) ل٥٣‏ ءها۲) چبو آهي› جنھن ہر 
سائٽوپلازم جا ويڙهيل ڌاڳا هوندا آهن جيڪي ڀرپاسي وارن جيوگهرڙن کي ملائيندا آهن. هي 
جي وگهرڙن کي هڪبئي تي اثر انداز ڪري ماليڪيولن کي ٻوٽي جي جيوگهرڙي ۾ منتقل 
ڪرائيندا آهن. 

جیو گھرڑي جي ڀت جو مکي عمل ٻوٽي جي اندروني حصن کي بچائيندو آهي ۽ اهو ٻوٽي 
جي جيوگهرڙي کي وڌيڪ ڊولائتي هڪجهڙي شڪل مهيا ڪندي آهي ۽ اها پڻ ٻوٽي جي جسم کي 
تحفظ فراهم ڪندي آهي. جيوگهرڙي جي ڀت مڪمل طور نفوذ پذير هوندي آهي جيڪا پاڻي ۽ 
معدنياتي لوڻن کي ڇاڻي ڪري سموري ٻوٽي ۾ فراهر ڪندي آهي. 
2. جیبو گھر ژڙي جي جهلي :)Cell membrance)‏ 

جیو گھرڑي جي جهلي گهرڙن جو ٻاهريون ته هوندي آهي. جيو گهرڙي جي جهلي کي 
پلازما جھلی پٹ چئبو آهي» جيڪا طبعي طور تي جيو گهرڙن کي ٻاهرين ماحول کان اندر جي 
طرف جدا ڪري ٿي. جيو گهرڙي جي جهلي سائٽوپاا: ہ کے, ويڙهي ۽ تحفظ فراهمر ڪري ٿي. 


پلازما جهلي 





ایم 
5 یں 
باھریون گھرڑو 
ER‏ _ پاشيء کان ډچڻ 
e ۰‏ م چ ٠‏ و 
فاسفولپد جو ہتو تھہ وارو پُچ 


مدصفمہ ر ۷ ن ووي پاتيءَ جي طرف ڪشش ڪرڻ وارو مٿو 


ےس ١‏ 
ےر 





۰۰ کے گی ك 


شڪل 1 جيو گهرڙي جي جهلي جيڪا فاسفولپڊ جي ترتيب ٻٽن تهن ۾ ڏيکاري ٿي. 
ص 8 ۰ م + : ۲ ۲ ۸ 
جيو گهرڙي جي جهلي هڪ خاص لپڊس جي ٻٽي ته جي نهيل اهي جنهن کي فاسفولپڊس 
چئبو اهي. 
سے + فة - ۰ ۰ 
4 جيو گھرڑي جي جھلي جي بناوت - فلیوئد موذائیک نمونو 
(Structure of the cell membranethe - 111014 mosaic model):‏ 


ايس. جي. سنگر ۽ جي. ايل. نڪولس 1972ع ۾ جيو گهرڙي جي چٽڪمري پاڻياٺ جي 
نموني کي تجويز ڏنو. هي نمونو ٻڌائي ٿو ت فاسفولپڊ (4 مناه مءهط۲) متٽرڪس ۽ جوڙيدار يا گڏيل 
گلا ڪوپروٽينس (گلوڪوز ۽ پروٽين گڏيل) ۾ آزاد حالت ۾ ترن ٿا. 

هي ماڊل ٻڌائي ٿو ت جيو گهرڙي جي جهليءَ جي بناوت کي هڪ پاڻياٺ جنهن ر مختلف 
پروٹین ‏ کاربو ھائیبریٹس جا جزا ھن جھليء پر آزاد حالت ہر ترن ٹا. 

سڀئي مٽا سٽا جا عمل جيو گهرڙي ۽ ان جي آس پاس ۾ جيو گهرڙي جي جهليءَ مان 
گذرن ٿا. جيو کا جي جهلي خاص طور تي آئنس )1٥9‏ لاءِ نفوذ پڏيز ٿئي ٿي. مثال طور 


1. جیوگھرڑي جي پت (1هس 11): 

کن جیوگھرژن پر جیوگھرڑي جی پت ھک کھری, پکی, غير جاندار ۽ نفوذ پڏير (ەاطہد:٣)‏ 
بچاءُ وارو پردو هوندي آهي. ٻوٽن جي جيوگهرڙي پر ٻاهريون پردو ٿيندو اهي جیکو جیوگھرڑي جي 
جهلي ) membranes‏ آ۱ء٥)‏ کان پوء جذھن تہ پلازما جهلي فنجائی, الجی بٹکتریا پر هوندي 7 
جي وگهرڙي جي ڀت ڪيترائي اهر عمل بڇاء بناوت٬‏ تحفظ ۽ سهارو ڏيڻ جو ڪر ڪندي آهي. 

جي وگهرڙي جي ڀت جي تر ڪيب جو انحصار جاندار جي قسم تي آهي. بوئن ہر جیوگھرڑي 
جي ڀت اڪثر ڪري مضبوط سيليوز جي ڌاڳن سان اهيل ٿيندي آهي. بئڪٽيريا ٿي جيوگهرڙ 
جي یت کنل امینواکسد جن کي پيينيدو گلائڪن (Peptidoglyany)‏ جي نھیل آهن فنجائي چي 
جیو گھر ڙي جا مکیہ عنصر کائیتن (صنانط0) گلو کینس (ەددہەہںا6) ع پروٹینس) (هماهہ٠۲۲۱)‏ آهن. 

بوٹن ر جي وگهرڙي جي یت سل لود (٥٥٥0ا۱:٥)‏ جيی نٹھیل هوندي اآهي. اهي ٿن تھن تائین 
ثین ٹا جيڪي ٻوتي کي سھارو ڏيڻ ۾ مدد ڪندا آهن. انھن تن تھن ہر لثمیلاء (دلاء٥ہہ)‏ ابتدائي 
جيو گھر ڙي جي یت (Primary cell wall)‏ ¢ ثانو ي جيو گھر ڙي جي یت (Secondary cell wall)‏ شامل آهن. 
وچون لئميلا (ەلاتەا ء0644: ھی ھک جيوگهرڙي کي ٻئي جيوگهرڙي کان جدا ڪري ٿو. هي 
جي وگهرڙي جي ٻاهرئين پاسي سنهي جهليءَ وارو تھ آهي ۽ هڪ چنبڙندڙ مرڪب ڪائيٽن ۽ 
سیلیولوز جي نهيل آهي. 
ابتداتي جیوگھرڑي جي پت (لله× لاہ صەستؾ: هی وچین لئميلاجي اندر هوندي آهي 23 گھیٹو ڪري 
سیلیلوز (٩ءها«ااه٥)‏ جي نٺهيل آهي. 
ثانوي جيوگهرڙي جي پت :(Secondary cell wall)‏ هيءَ جي وگهرڙي جي جهليء جي پاسي م ٿئي تي. اھا 
هڪ گھاتی سخت مادي سیلیلوز جي نھیل آھی, جنھن کي هڪ سخت پاڻي روڪ مادو لگنن («ن٬عن)‏ 
ھوندو آهي. اهو صرف انهن جيوگهرڙن ۾ ملي ٿو جيڪي ٻوٽن ۾ ميڪاني سهارو مهيا ڪندا آهن. 
مثلاً زائلم (ہہ ان٥‏ جا کجھہ جیوگھر ڑا ترئچد (٥ە‏ ط0٦٦٦ )1‏ ویسلس (ہا٥::ہ۷)‏ جھڑا ثین ٹا 


(^ 





رو 1 
۰ 5 1 : ےجا 
0 کے 
ا 5 2 
Fr‏ ف لے TF‏ اہ کے سے 







ت‫تت۔-6-+ة11 ) 
"تپ ًٍ۸ 
پٹ 


ITI 





٣ 


2 ثانوي 


شڪل 4.10 (ب) جيو گهرڙي جي ڀت پلازموڊيسيما کي ڏيکاريندي 


سی ۳ 
رر 





شڪل 4.10 (الف) جيو گهرڙي جي ڀت جي بناوت 
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نفوذ پذيري هڪ سست عمل آهي جنهن ۾ توانائي جي ڪا ضرورت ن هوندي آهي. اها 
٠‏ ۰ ۳ + سے 
جاندار يا بي جان جهليءَ رب ٿيندي آهي ۽ پاڻيٺ يا گئس وسيلي ب ٿي سگهي ٿي. ڪاربان ڊاءِ 
آڪسائيڊ. آڪسيجنء پاڻي ۽ ٻيا ننڍڙا ماليڪيول جيڪي ٻٽي لپڊس جي تھ پر حل ٿيڻ جوڳا هجن 
اهي نفوذ پذيريءَ جا مثال آهن. 
ت او سمو سس (0120818): 
٠‏ 2 ع ¢ 4۰+ ہے i‏ سے . سے مہ 2 
پاٹی جی چرپر ھمیشہ گھاتائیء جي هينانهين ڏانهن ٿيندي اهي (ڇڊي ڳار مان گهاتي ڳار 
7 7 ۰ ۰ که ۰ ٤‏ ۰ 4» + 
پوي. جیو گھرڑي جون جھلیون پاٹی٤‏ جا مالیکیول تہ گلرٹ ڏين ٿيون پر هو تمام حل ثیل 
la‏ 1 کي+ اج ٭َ 
ماليڪيولن مثلاً لوڻ ۽ کنڊ کي گڏرڻ ن ٿيون ڏين. 





منتخب نفوذ پذیر جھلی 


قشظ 41آ سیر ہی 


حياتياتي سرشتن ۾ ٻوٽن ۽ جانورن جي بقا لاءِ اوسموسس اهم آهي. شڪل 4.14 ٻڌائي ٿي 
تر اوسموسس ڪيئن رت جي ڳاڙهن جزن ۽ ٻوٽن جي جيوگهرڙن تي اثر انداز ٿئي ثي, جڏهن انھن 
کي ٿن مختلف ڳارن جي گهاٽائي پر رکجي ٿو. 

ٻوٽن جا جيو گهرڙا اوسموسس جي طريقي سان پاڻي زمين مان جذب ڪري ۽ انهيءَ کي 
پنن ڏانهن منتقل ڪن ٿا. هائپرٽانڪ حالتن ۾ ٻوٽي جو جیوگھرڑو پاٹيء کي گهٽائي ٿو ۽ نتيجي 
م سائتو پلازم سسي وڃي ٿو. سائتوپلازم جي سسڻ کي پلازمولائیسز (sisواه٣يهاP)‏ چئجي ٿو. 
او سموسس جي عملن جي ڪري بڪين ۾ پاتي» لوڻ ۽ رت جي صحيح حد کي جسم ۾ برقرار 
رهي ٿو. 


ھائیبروجن, سوڊيمء ننڍڙا ماليڪيول (آڪسيجنء ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ) وڏا ماليڪيول (گلوڪوز ۽ 
امینوایسد) جيڪي مادن جي اندر ۽ ٻاهر چرپر جيڪا جيو گهرڙي ۾ ٿئي ٿي تنهن تي ضابطو 
ڪري ٿي. اهو جيو گهرڙي ۾ ڪيترائي اهر کر جھژڑوک اوسموس (٭ہاہہ٭٭0), نفوذ وارو عمل 
<(Diffusion)‏ کاڌي جي منتقلي ات هاضمي جي طريقي ع رطوبتون نيڪال ڪرڻ جهڙا ڪر 
سرانجام ڏئي ٿي. 


نے ۴ 
گلائکو پروتین کلافظر پررٹتۓ 
کاربوھائبریٹس سان چنبژیل لپد 







9-07 
کاربوھائبریٹس سان گذ پروتین 





کولسترال 
پروٹین جو میڑ پروٽين جي اتنگرال جهلي 

شڪل 4.12 جيو گھرڑي جي جھلي جو حصو 
جھلیء٤‏ منجھان رر :(Movement across the membranes)‏ 

جيو گهرڙي جي جهليءَ منجهان چر پر کي سمجهڻ تمام ضروري آهي. ڇو ت اها جيو 

گھرژڑن پر آکسیجن, غذا ۽ غير ضروري جزا نيڪال ڪرڻ مثلاً آکسیجن, پاٹی, هارمونس آئن 
وغيره جي اجازت ڏئي ٿي. اها چرپر نفوذ پڏير (هن٤ا)»‏ اوسموسس ۽ سهنجي نفوذ پذيري 
F۵ si (‏ جي منتقلي واري عمل کي تيز ڪري ٿي. 
1. نفوذ پذیري (۸هزں؟:2): 


فاسفولپد جو ہو تھ : 
پروتين جي ڪناري واري جھلي 


7 ۰ ۰+ ۹ ك مه ۴ که ۰ + ~~ .۰ 
| ۰+ ۰ ۰ 1 7 





شڪل 4.13 نفوذ پذيري 

شڪل اهو ڏيکاري ٿي ت پاڻياٺ 
۾ حل ٿيل جزن جي چرپر آخرڪار 
ی و ر وي ي 








هاتي پٽاتي کي پاتي واري بيڪر ر احتياط سان رکو. 

 .‏ مشاھدو ڪيو تر کنڊ جي ڳار جو پٽاٽي سان چا ٿيو. 

5 کان 20 منٽن کان پوء ٻي تاچڻي کي ب کنڊ جي ڳار جي حد تائين لگایو (پھرین 
ٽاچڻيء وانگر) جيئن شڪل نمبر 4.16 (ب) پر ڈیکاریل آھي. 





(الف) اوسموسس کان | ڳ ہر (ب) اوسموسس کان پوء 
شڪل 4.16 پٽاٽي ۽ اوسموسس کي ماپڻ جو اوزار 

سوال 
0 توهان ڇا معلوم کیو ت پٽاٽي اندر ڳار جي حد سان ڇا ٿيو؟ 
(نن) ‏ پنهنجي معلومات جي بنياد تي توهان ڪهڙي نتيجي تي پهچي سگهو ٿا؟ 
(لْنة) ڪهڙيوڻ حالتون هن تجربي کي ڪرڻ لاءِ درپيش آيون. اهو ڄاڻائجي ت هن قسم 

جي منتقلي نفوذ جي عمل کان ڪيئن مختلف آهي؟ 
3. سهنجي نفوذ پذیري :)Facilitated diffusion)‏ 

هيءَ هڪ خاص قسم جي نفوذ پذيري آهي جيڪا خاص قسم جي مادن ر تيزيءَ سان مٽاستا ڪري 
ٿي. جزا کٹندڑ پروٽینس )Cr e protein5(‏ جي ذريعي اهي مثي کنیا ویندا آهن. جنهن جي تیجي ر پنھنجی 
شڪل مٽائيندا رهندا آهن. شڪل پر مٽا سٽا جزن کي ٻاهر جهليءَ جي ٻئي پاسي ڪڍڻ جو سبب ٿئي ٿي. 













نل 


پروٹین ھچ ت اندريون جيوگهرڙائي خال = ® 5 
جا کٹندژ 


شڪل 4.17 جيو گهرڙي جي جھليء پر سھنجي نفوذ پذيري آئن چئنلس ۽ جزا کٹندڑ پروتین کي ذیکاري ٹي. 





E 
TET WT 7 a TY 
۷ 
: 1 ۱ a 6. 1 0 


ج‫ 
۱ ٰٰ 








()+," ۰۹۳ 0٣س‎ 


هائبرتانگ گار آئسوتانک گار 
شڪل 4.15 جي وگهرڙي رت جي ڳاڙهن جزن ۽ ٻوٽي جي جیوگھڑي تي 
ھائپرتانک, آئسوتانک, ھائپوتانک گارن جا اثر. 
سر گر مي :او سمو سس جي عمل جي کی :(Predicting the direction of osmos1S)‏ 
گھربل سامان 
2۵ بيڪر ٭ پٽاٽو ڇليندڙ ٭ جراحی جو چاقو 
٠‏ وڈو پتاتو ٭ تاچٹیون 
٭ کنڊ جو ڳار (گهاٽو سڪروز) حاصل ڪرڻ لاءِ جنهن پر 100 گرام کنڊ ۽ ا٧‏ 200 پاڻي ملايو. 
طريقي کار: 
1. پتاتی چليندڙ (Potato Peeler)‏ پا چاقوءَ سان وڏي پتاتی کی چلیو. 
2.‫ هن جو ھظھ چیڑو ائین کپیو جیئن اھو تراکڑو هھجي. 
3 پٽاٽي جي تري ۾ هڪ کڏ )٥٥٥10(‏ ناھیو. 
4 پٽاٽي جي خال کي اڌ تائين گھاتی کنڊ جي ڳار سان ڀريو. کنڊ جي ڳار جي حد کي 
تاچٹيء سان نشان لگایو (تاچٹيء کي کڏ پر کنڊ جي ڳار جي حد تائين لڳايو). جيئن 
شکل 4.16 (الف) مر ڈیکاریل آهي. 
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سائتو اسڪيليٽتن :(Cytoskeleton)‏ 

خوردبینائی پروتین جو چار جیکو خوردبینائي تیوبن ٥(‏ ٥٥ا‏ ٥ہ:/0)‏ ۽ مختلف فلئمينٽس 
(داہصەا51) جو نھیل آھی, اهو سائٽوپلازم جي ٻاهران پکڙيل ٿئي ٿو ۽ جيو گهرڙي کي ٻنهي 
عملن يعني منتقلي ڪرڻ ۾ بناوتي سهارو مهيا ڪري ٿو. خوردبينائي ٽيوبيولس جيڪي ٽيوبيولن 
(«ناuطuآ)‏ جا نهیل آهن جڏهن. ت فلامیٹٹس (داہ٥ەہا01)‏ چست پروتین جا نھیل آھن. 
م رکز (٥ہ٥ا١٦٦():‏ 

جيوگهرڙي ر مرڪز وڏي ر وڏو عضو ڙو (اا٬هعا٥)‏ آهي ۽ سڀني جیوگھرژن پر جینیاتی 
اطلاع 00:۸ جي صورت ہر فراھم ڪري ٿو. نيوڪليس (مرڪز) جي موجودگي بنيادي جزو آهي جيڪو 
يوڪيريوٽس کي پروڪيريوٽس کان الگ ڪري ٿو. مرڪز پڻ فاسفولپڊس جي جهيلن سان ويڙهيل 
ٿئي ثو, جن کي نيوڪليس جو لفافو چئجي ٿو ۽ اهو مرڪز ۽ ان ر موجود جزن کي سائيٽوپلازم کان 
الڳ ڪري ٿو. نيوڪليئر لفافي ر نيوڪليئر سوراخ ملن ٿا ۽ مادن (۸۸4 ۽ پروٽينس) جي مٽا سٽا کي 
تيز ڪرڻ ر مدد ڏين ٿا. جيوگهرڙي ۽ سائيٽوپلازم جي وچ ہر نيوڪليئر لفافي جي اندر هڪ داتيدار 
پاتیٺ موجود آهي جنھن کي نيو ڪليوپلازم )Neculeoplasm)(‏ چجگبو آهي. مرگز م ۲۸م جي ملارت 
موجود آهي جنهن کي نیوکلیولس (ەاہہ ا٥‏ چئبو آھي. اٹ ورھایل جیو گهرڙي ر جينياتي مادو 
جاريءَ جي شڪل ر جيوگهرڙي ر ملي ٿو ۽ کيس ڪروميٽن ڄاري چئجي ٿو. 

ا ا 7 بت 

مرڪزائي جھلي E‏ 
ڊي اين اي ERS‏ 


ہکا 


مرڪزائي سوراخ 






8 ۰ : ھ خا ۱ ' 9-7 
شڪل 4.19 مرڪز جي شڪل جو خاڪو شڪل 4.20 مرڪز جو ماڻڪروگراف 


مائتو ڪو نڊريا (واحد مائتو ڪرو ندریان) (ەضةدەطلہ+۸٥):‏ 
۲ میں ہی og»‏ #8 په کا ې 

اها هڪ جهلي اهي جيڪا ننڍڙن عضوڙن کي ویڑھی نی ۽ يوڪيريوٽڪ جيوگهرڙن ۾ 
ملي ٿي. مائیتو کو نبریا بن فاسفولید (Phospholipids)‏ جي تھن تي مشتمل ٿئي ٿو ۽ اندرین جھليء 
۾ ڪيترائي تھہ (sاeرا])‏ جن کي ڪرسٽي (Cristae)‏ چئجي تو انھن م هڪ خاص قسمر جي پیدائشی 
جهلي ٿئي تي جيڪا مائٽوڪونڊريا جي ترڪيب ٹیل AIP‏ جي لائق بٹائی ٿي. اندرئین جھليء جي 
اندر هڪ لڳدار مادو مئٽرڪس(×۲٧)‏ ٿئى ٿو. مائٽوڪونڊريان جى حصن کى شڪل 421 ۾ 
ڈیکاریو ویو آهي. 


4 چست منت ۷۰٣ Transport)‏ ناء۸): 
E 009 TOT‏ ےج ہہ ہے رت 

جست منتقلي جسمن جي حرعت گھاتائی جي مدِمقابل گھت گھاتائیء کان وڌيڪ گهاٽائيء 
ڏانهن داخل ٿيل توانائيء کي استعمال ڪري عمل ۾ ايندي آهي. حياتياتي سرشتي ۾ اهڙو نمونو 
جنھن ر ھن قسم جي توانائي پيدا ٿئي تي ان کي ايڊينوسائن ٽراءِ فاسفيٽ (اي ٿي پي ۸1۲) چئبو 
آهي. منتقل مادن ۾ هن قسم جا مثال سوڊيم ۽ پوٽيشم آئن تي مشتمل آهن»› جیئن شکل 418 ر 
ڈیکاریل آھن. 

+ 2 
Na‏ جیوگھرڑي جو ہاھریو خال 

۱ - 0 
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جیوگھرڑي جو اندریون خال 





جیو گھر ڙي جا نند ڑا عضر | :)Cell Organelles)‏ 
اسين هينئر انھن ننیژن عضون جو جائزو وئنداسین جیکي جیو گھرڑي کي ناھین ثٹا. اھو ذھن 
نشين ڪرڻ گهرجي ت جیو گهرڙي جي بناوت ۽ عمل ہر سپني جاندارن جي سرشتن ہر تمام ویجھا 
لاگاپا ھوندا آھن. 

جڏهن توهان هر هڪ ننڍي عضوي کي جاچيو ت اوهان کي پڪ هئڻ گهرجي ت اوهان هڪ 
خاص بناوت (مائڪرو گراف مان) جو مشاهدو ڪريو ٿا جيڪو عضوي جو خاص عمل بجا اڻي ٿو. 
ساتثتنو پلازم :(Cytoplasm)‏ 


۲. 7 ۱ e 
هڪ لعاب جھڑو لڳدار (٥:نا رااها) مادو اهي جيڪو جيو گهرڙي کي پر ڪري (ڀري) ٿو. اهو‎ 
تی بڈل اھی, انھیء پر گریل غذائيتون ۽ بيڪار مادا ثین ٹا. ان جو مکیہ کم ننیژن‎ ٤ پاٹ‎ 
۰ ۰ ي‎ 8 : ٠ ع ا 7 ےپ‎ 
عضون کي جهلي بيهڻ اهي جيڪي سائٽوپلازم ۾ نهن ٿا. اهو پڻ جيو گهرڙي جي نشوونما لوڻ ۽‎ 
کنڊ سان ڪري ٿو ۽ هڪ وسيلو ڀچ ڊاه جي رڊڍ عمل کي منهن ڏيڻ لاءِ پيدا ڪري ٿو.‎ 
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رائبوسو م :(Ribosome)‏ 

رائبوسوم 80۸ ع پروٽين جا نهيل آهن. | 
هي انهن جاين تي ٿين ٿا جتي پروٹین جي _ 
ترتيب ٿئي ٿي. هي سائٽوپلازم ۾ اڪيلا آزاد 
حالت ہر ۽ میژن جي شڪل ۾ اينڊوپلازمڪ 
ريٽيڪيولم جي ٻاهرين مٿاڇري سان چنبڙيل رائبوسوم 
هوندا آهن. 





گو لجی حسم :)Golg1 body)‏ 


گرلجي جسر کي هڪ اٿليء جي 
طبیب حُممیلوگولجی زنواہ٥‏ «اانسه٥)‏ نالی 
دريافت ڪيو. اهو پهريون عضو ڙو (ءااءه0) ) 
ھیو, جنهن کي هن دريافت ڪري تفصيل سان واراۓ ص۳ 
بيان ڪيو. ڇاڪاڻ ت انهيءَ جى وڏي قد ان کي ا 
مشاهدي ڪرڻ ۾ آساني پيدا ڪتي. اهو سار 
پروٽينس کي گولجي جسم مان منتقل ڪندو 
آهي» جتي انهن جي ترتيب هوندي آهي ت 1 
جیوگھرڑي پر انھن جي ڪتٿي ضرورت پوي ترانس فیس ا 
ٿي. اهو جيوگهرڙي جي ننیژن عضوڙن کي 
ترتيب ڏيندو آهي. گولجي جسم ڳوتري نما 
جهليءَ ۾ تراکڙي» نموني سان چنبڙيل ٿين ٿا 


۰ 
۰ 


جن کی حوض نما )51::)0٥٥(‏ چئبو ھی 





پلازماجهلي سے 
شڪل 4.24 گولجي جسم 
اهي حوض گولجي جسم ۾ انزائيمس (۰4٣ر2«ع)‏ هوندا آهن» جيڪي ڳنڙين ۾ ويڙهيل 
گولجي جسم جي پيداوارن کي مٽائيندا آهن ۽ پروٽينس کي گولجي جسم ڏانهن کهرن اينڊوپلازم 
ريٽيڪولم جي ذريعي منتقل ڪندا آهن. 
گولجي جسم پر پروٽينس تبديل ڪري ڦوڪغن وانگر (ويزيڪلس) ٿي ويندا آھن, تنھن 
ڪري گولجي جسم ۾ پروٽينس جيڪي جيوگهرڙي ۾ هڪ هنڌ هوندا آهن ۽ انهن کي ٻئي هنڌ 
جتی انھن جي ضرورت هوندي آهي اتي منتقل ڪندو آهي. ان سبب جي ڪري گولجي جسم کي 
جي وگهرڙي جي پوسٽ آفيس ب چيو ويندو آهي. 





اي ٿي پي جا تجزياتي جزا 


ن ل ا ا 





نيو ڪليئڪ تيزاب 


شکل 4.21 ماٹت وک و نبریا 


اینبو ۳ زمک ریتٹیکیو لم (صداداەنہ: ءنصعەامہص5): 


اینبوپلازمک ریتیوکیولم ھک ننیڑو عضوژو 
(٥ااءہ٥0)‏ هي جيڪو صرف يو ڪيريوٽڪ جیوگھرڑي 
۾ ملي ٿو. اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولر کي ٻٿي جهلي 
ٿئي ٿي٬‏ جنھن ہر خولدار تيوب ۽ تراکڙي چادرن 
)Flattened sheets)‏ جي جار ي ٿئي تي ٤‏ گو ٹرین (ەہج85) کی 
ويڙهي ٿي. هي تراکڙا ۽ خولدار ٽيوب ۽ ڳوٽريون حوض ۾ 
نما (ہ٥ہ٥"(:ا:81)‏ سلجن ٿيون. اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولر ات 
سائٽوپلازم ۾ تئي ٿو ۽ نيوڪليئر لفافي سان گِنبیل ' 
ھوندو آهي. اينڊوپلازمڪ ريٽيوڪيولم جا ٻر قسم ٿين 
تا. ھکڑا لسا (٤٥ه5)‏ تہ ہیا وري کھرا (طوەمع. شڪل 4.22 کهرو اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم 
لسا اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم: هنن ۾ ڪوب رائبوسوم (0۳٥ط۸)‏ ڳنڊيل ن هوندو آهي. هي 
لپڊدس جي ترتیب سان ملوث ھوندو ھی جنھن پر تیل, فاسئولپِس خ ابروا )۵8٤٥:0148(‏ شامل 
ھوندا آهن. هي پڻ ڪاربوهائيڊريٽس جي ڀج ڊاھ ۽ ڪئلشيم جي گهاٽائي ۽ زهريلي مادي جي رڊ 
کهرا اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم: هي رائبوسومس سان ويڙهيل ٿيندا آهن جيڪي اینبوپلازمک 
ريٽيوڪيولم کي کهرو ڪن ٿا. هي پروٽين جي ترتيب ر هونداآهن ۽ هي جهليءَ جي پيداوار ۾ اهم 
ڪردار ادا ڪن ٿا. جهليءَ ر موجود ته مٿاڇري جي ايراضي ۾ واڌ آڻين ٿا جيڪي وڌيڪ رائبو سوم 
جي موجودگي کي ظاهر ڪن ٿا جنهن ڪري وڌيڪ پروٽين جي پيداوار ٿئي ٿي. 











خوردبین جي نلین جي ٹرپلیس 


9 oe 


8 
یں من 





خوردبين جي نلين جي ٹرپلیس ” 





شکل 4.26سینتریول جي پاسي ‏ ترتیب جو ڈیک 

پل(اسستدس :(Plastids)‏ کت 

پلاسستدس سائتوپلازم وارا ‏ مکیہ وڏا عضوڙا اهن ۽ اهو ٻوٽن ۽ الجي جي جیوگھرژن 
پر ملن ٿا. پلاسسٽڊس اها جاءِ آهي جتي خاص ڪيميائي مرڪب جيڪي جيوگهرڙو استعمال ڪري 
۽ انهن کي گڏ ڪيو وجي ٿو. پلاسٽڊ گهڻو ڪري رنگ جا ٿين ٿا جيڪي روشنائي ترڪيب ر 
استعمال ٿين ٿا ۽ ان ۾ موجود رنگن جا قسم جيوگهرڙي جي رنگ کي تعين ڪن ٿا. پلاسٽڊ جا 
کلوروپلاسٹس (٤اءهامهءه1ط٤)‏ : ٻوٽن ۽ الجي جا پلاسٽندڊس سائي رنگ جا ٿين ٿا. 
ڪرومو پلاستس(فاەەاجہ:ەلالن) هي ڳاڙهي «(Red)‏ نار نگي ا پيلي )Yell0w(‏ ر نک تي مشتمل آهن ٤‏ 
هي پڪل ميوي يا گل ۽ خزان جي موسمن وارن پنن ۾ عام آهن. 
لی وکو پلاسٽتس (Leucoplasts)‏ : هي بي ر نگ پلاستڊس آهن ۱ 






ڪلورو پلاسٽ :(Chloroplast)‏ 


ڪلوروپلاسٽ هڪ ٻٽي جهليء وارو عضوڙو 
آهي. ٻٽي ته پر هڪ لڳدار مادو ٿئي ٿو جنهن کي 
اسٽروما چٿجي ٿو. اسٽروما هاضمي دار ٿين ٿا جيڪي 
روشنائي ترڪيب لاءِ هوندا آھن. استروما پر لٽڪيل 
ڌاڳن جهڙيون بناوتون جن کي گرانا (واحد گرينم) چئبو 
آهي. هر ھک گرنیم ثثلاکوائد ثالھین جو دوگ آهي. 
تلاڪوائڊ تالهين جي مٿاڇري تي ڪلوروفل 
ماليڪيول (سائو رنگ ۾ ملن ٿا) توانائي سج جي 
روشنيءَ سان روشنائي ترڪيب لاءِ حاصل ڪري ٿو. 





و يسيڪلس £ لائسو سو م )€8 :(Vesicles and Lys0S0‏ 
ڦوڪڻا يا خال (1ءiءه):‏ هي ننڍڙاء ہڈل جھليء پر گولائي وارين ڳوٿرين يا منتقل ڪرڻ ۽ ذخيرو 
کرٹ کي سهنجو ڪندا آهن. ڪيترائي خال گولجي جسم ۽ اينڊوپلازم ريٽيڪيولم يا جيوگهرڙي 
جي جهليءَ جي حصي مان نهندا آهن. خالن يا ڦوڪڻن کي سندن چٽا ڀيٽي ۽ عمل مطابق ورهائي 
سگهجي ٿو. خالن جي منتقلي جي وگهرڙن جي ماليڪيولن جي اڄ وج تي ٿيندي آهي. 
لائسوسومس (ہ٥تاەہہہق:‏ هي گولجي جسم مان نهيل آهن ۽ طاقتور هاضميدار انزائيمس تي 
مشتمل ٿين ٿا جيڪي جيوگهرڙي کي مخفي طور هضم ڪري سگهن ٿا. اهي طاقتور انزائميس 
جيوگهرڙي جي بناوت ۽ کاڌي جي ماليڪيولن جهڙوڪ ڪاربوهائڊريٽس ۽ پروٽينس کي هضر 
ڪري سگهن ٿا. لائسوسومس جانورن جي جيوگهرڙي ر وڌيڪ ٿين ٿا جيڪي کاڌي کي کاڌي جي 
خالن ٥٥(‏ ا٥٥٣‏ ٢۱٥م)‏ ہر هضر ڪن ٿا. 
خال (ەادہہہ۷): هي پاٹیٹ سان پریل خالي جگھون آھن 2 ٘ 
جيڪي ٻوٽن ۾ جيوگهرڙي جي سائٽوپلازم ۾ ٿئي ٿو پر ہے اا 
هي جانور جي جيوگهرڙي ۾ تمام ننڍا يا مڪمل غير 
موجود هوندا آهن. ٻوٿن جي جيوگهرڙن ۾ گهڱو ڪري وڏو 
خال ثئي ثو, جنھن جي ڪري بالغ جيوگهرڙي جو گھٹو 
مقدار والاري ٿو. چونڊڪاريءَ جي بنياد تي نفوذ پڏير جيڪا 
خال کی ویڑھی ثٹي کیس ٹونوپلاست (اتەامہہ10) چیو وجي 
ٿو. خال جيوگهرڙي جي رس جیکا پاٹیاث آهي سا معدني 
لوڻ٬‏ کنڊ ۽ امينو ائسڊ تي مشتمل آهي. 

خال (1esەu٥۷)‏ هائډرولائسس (iوراهلر11)‏ جي و گهرڙیائي غير ضروري مادن کي نيڪال 
ڪرڻ٬‏ پاڻيءَ جو ذخيرو ڪرڻ٬‏ نامياتي ۽ غير نامياتي مادن ۾ اهم ڪردار ادا ڪري ٿو. 





ت 


شڪل 4.25 هڪ خال 


سینٹربو لس (Centroles)‏ : 

جانورن جي جیوگھرڑي ہر ھک خاص ننڍڙو عضوو ٿئي ٿو جنهن کي سينٽريول چئبو آهي. 
سے ض7 یں رت رک تب فی جح ا و ق بس 
منظم نموني تن قطارن ہر آھن. اهڙي جاءِ جتي سينٽريولس هڪ ٻي سان عمودي ترتيب ۾ ٿين ٿا 
جن کي سينٽروسوم سڏجي ٿو. سینٹروسومس جیوگھرڑي جي ورهاست ۾ اهم ڪردار ادا ڪري 
ٿو. سينٽريولس خوردبينائي نلين (مائڪروٽيوبيولس) کي ترتيب ڏيڻ لاءِ ذميوار آهن» جيڪي 
ڪروموسومس جي بيهڪ کي جيوگهرڙي جي ورهاست دوران صحيح جاءِ تي رکن ٿا. 











7 ننڍن ڪعبن جي ڪل سطحي ايريا = ٣1ا‏ 16,200 هڪ وڏي ڪعب جي سطحي ايريا = ۶٣ن‏ 5400 
شڪل 4.28 سطحي ايريا جي مقدار جي نسبت تمام ننڊي = گهٽ ٿيل 
ڪيميائي مٽا سٽا جي شرح هه جيو گهرڙي جو مرڻ 

حيو گھر ژڙي جی قدبت ۽ مقدار جی ںسبت (Cell size and volume ratio)‏ 

بيڪار مادا ۽ غذائيت جي گهرج پاڻ ۾ سڌي نسبت رکن ٿا. جي وگهرڙو پنهنجي ئي جهليء 
مان غذا کي حاصل ڪري ۽ ان مان بيڪار مادا نيڪال ڪري ٿو. تنهن ڪري وڏي مقدار واري 
جي و گهرڙي جي گهرج وڏي سطحي ايراضي سندس مقدار جي مقابلي ۾ جیوگھرڑي ہر گهٽ هوندي 
آهي. هر هڪ جيوگهرڙي جي اندرئين حصي کي جيوگهرڙي جي سطح کان خاطر توازن ٿيندي 
آهي. جيئن تي جيوگهرڙو وڏڙو ٿيندو آهي تہ انهي جو اندريو مقداروڌي ويندو آهي ۽ نتيجي ر 
جيوگهرڙو ٿنڊجي يا ڦهلجي (ہ:ەم:5) ویندو آهي. پر بدقسمتيءَ سان مقدار وڌيڪ تيزيءَ سان 
سطحي ايراضي کان وڈندو آهي› تنهن ڪري واسطي واري سطحي ايراضي موجود مادن کي 
جيوگهرڙي جي هڪ مقداري ايڪي مان سڌوسنئون گذاري ٿو ۽ جيوگهرڙي ثابت قدمي سان 
گهٽجي ٿو. تنهن ڪري اسان ان نتيجي تي پهچون ٿا ت ننڍن جي وگهرڙن جي جهلي پنهنجي مقدار 
کان وڌيڪ آسانيء سان وڏن جي وگهرڙن جي خدمت ڪري سگهن ٿا. 






سرگرمي 1: ٻوٽي جي جيو گهرڙن جو خوردبين سان جائزو وٺڻ 
(Examinening plant cells under the microscope)‏ 
(ٻوٽي جي خوردبينائي بناوتن جو اڀياس) 


گھربل سامان: 


۵ ابص ٭ بلد ٭ سلائیبون ء انھن جا وک e‏ ب 

2 ہے ++ ہوں ı1‏ ۰ ۰4 برس 

٣ ۰‏ ۰ ے 
© نشوپییر ٠۰‏ جمىو ٭ مرڪب خوردبيني ٭ واچ کلاس 


7 ط 7 
٭ ایودین جو گار ٭ پاٹی واري بش 





9 جيوگهرڙي جو قد بت ۽ شکل جیئن اهي سطح جي ايراضي 


(Cell size and shape as they relate surface area to volume rat1o) 

اڪثر ڪري جيو گهرڙا خوردبينائي هوندا آهن ۽ هنن جي دٻاء جي ڪري ڪجه طبيعياتي 
حدون مدي نظر رکندي اهو چئي سگهجي ٿو تہ جيو گهرڙو ڪيترو وڏو وڌي سگهي ٿو. 

پيماني سان جیو گھرڑي جي قد کي ٻين جسمن سان پيٽجي جيڪو ٿورو حيرت انگيز 
آھي. سپنی کان نندِي پر ننیا جیوگھر ڑا بئکتریا جا آھن جن کی مائکوپلازما (ەدەەامہ0/7) چئجی 
تو ۽ سندن قطر ر(٥ہ٥ەءہ:0)‏ ہں 0.1 کان صں 1.0 تائین ٿئي ٿو. سڀئي وزني جیوگھر ڑا پکین جي آنن 
جا آهن ۽ ڊگهي پر ڊگها جيو گهرڙا ڪن مشڪي جيو گهرڙن (4اه 00۰ عٍ تنتي جيو گهرڙن 
)Nerve cells)‏ جا آهن. ڪيترائي جیو گھرڑا هنن جي انتھائی حدن رم واقع آهن. جيوگهرڙي جي قد 
بت ۽ شڪل جو واسطو جيڪو گهرڙي جي عمل سان آهي. پکین جا آنا وزی ان ڪري ٿيندا آهن 
ڇاڪاڻ ت انهن ۾ تمام گھٹی غذائيت نون ٻچن جي پالنا لاءِ هوندي آهي. ڊگھا تنتي جیو گھرڑا 
جسم جي مختلف حصن کي کڻڻ جي سگھ رکن ٿا. ڊگها تنتي جيوگهرڙا جسم جي مختلف حصن 
پر نیاپا پڻ پهچائڻ جي ڪم ڪن ٿا. ان جي برعڪس ننڍڙا جيو گھرڑا بہ ڪيترائي فائديمند آهن. 
مثلاً انساني رت جا ڳاڙها جزا صرف ٣‏ 8 قطر جا ٿيندا آهن ان ڪري هي اسان جي ننڍي ۾ نندِي 
نلين جهڙوڪ ڪيپلريز (ہہ نتہااامہ6) پر حرڪت ڪن ٿا اڪثر ڪري جيو گهرڙا قد بت ۾ ننڍا ٿين ٿا. 

انهن جي مقدار جي نسبت سان وڈن جیوگھرژن جي سطح جي ايراضي ننڍن جيوگهرڙن 
جي ڀيٽ پر ننڍي ٿيندي آهي. شڪل 428 ۾ هن قسم جو واسطو ڪعب نما شڪل جي جيوگهرڙن 
جي استعمال سان ظاهر ڪيو آهي. شڪل ۾ هڪ وڏو جيوگهرڙو ۽ 27 ننڍا جيوگهرڙا ڏيکاريل 
آهن. ٻنهين حالتن ۾ ٽوٽل مقدار ساڳيو آهي. 

27000um? = 30um x 30m x 30m = مقدار‎ 

ٽوٽل مقدار جي مقابلي ۾ توتل ایراضیون گھٹو مختلف آھن. چاکان تر ڪعب نما شڪل 
کي 6 پاسا هوندا آهن. انهيء جي سطح جي ايراضي هڪ پاسي جي ايراضيءَ کان ڇهوڻ تي آهي. 
يعني 6 دفعا وڈیک آهي. 

ڪعبن جي مٿاڇري جي ايراضي هيٺين طرح آهي 


6 x (3O0um x 30um) = 5400 um 


ص 600 = ( 10 × 100) ×6 = هڪ ننڍي ڪعب جى سطحى ایریا 
سر 16,200 - x 600um?‏ 27 7 ننڍن ڪعبن جی سطحی ایریا 
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2 ڪن کي صاف ڪرڻ واري تيلي سان پنهنجي ڳلي جي اندرين حصي کي صاف کریو ت 
جيئن تيلي گھمیل گھرژن کیک ڪري سگھي. 

3. صاف سلائيڊ جي پاڻيءَ جي ٿڙي تي گهر اهڙيءَ طرح 
پکيڙيو جيئن سلائيڊ جي مٿان هڪ ننڍو ته نهي. 
آهستگيءَ سان سلائيڊ کي ڪور سلپ سان ڊڍڪيو. 
ڪور سلپ جي پاسن کان ٻ يا ٽي ڦڙا رنگ جا رکو. 
ھاٹي تشو پیپر جي استعمال سان وڌيل رنگ کي هٽايو. 
ڳلي جي جيوگهرڙي جو مشاھدو پھریائین گھت 
طاقتور وڌاء واري خوردبين جي هينان ۽ پوء وڈیک 
طاقتور خوردبين جي هينان ڪريو. 
سوال: 
 )(‏ بصر جي کل ۽ انساني ڳلي جي ايپيٿيليل جيوگهرڙن جون شڪليون ڪيئن آهن؟ 
(ا) بصر جي کل جو رنگ لاءِ آيوڊين ڇو استعمال ڪبي آهي؟ 
(لكة) انساني گِلي جي جیوگھرژن ‏ بصر جي جیوگھرژن جي بناوت ۾ ڪيترو فرق آهي؟ 
(1۷) جیوگھرڑي کي ڇو جاندارن جو بنيادي بناوتي ۽ ڪر جو ايڪو چيو ويندو آهي؟ 
€ جانر رن ۽ بو یں حا او جا (Animal and Plant Tissues)‏ 

اسان کي خبر آهي ت تنظيمي حدن جي بنياد تي ساڳين جي وگهرڙن جا ميڙ جيڪي گڏجي 
کر ڪن ۽ سندن ڪر عام هجي ت ان کي اوڄا چيو وجي ٹو. مثال طور: ننډي آنڊي ۾ جیوگھرڑا 
جيڪي غذا (٥اہ:‏ :٣٦م‏ جذب کن ثا اهي تنتي جيوگهرڙن کان مختلف ٿين ٿا جيڪي جسم جي 
چرپر لاءِ گهربل آهن. 
(الف) جانورن جا او جا (Animal Tissues)‏ 

انسان ع ہیا گھں گھرڑا وذّا جانور چئن بنیادي اوجن جا نھیل آھن. 

ایپیٹییلیل اوجا (ہںہ:ت اەنا طنمم)), ملائیندژ اوجا (ہدەت ٦٦‏ ناءءددػہء), مشکن وارا اوجا 
(ssueتا‏ eاseاM)‏ ۽ تنتي |و „(Nervous tissues) Î‏ 
.و یپیٹیلیل او جا :(Epithelial Tissues)‏ 

هي جسم جي سطح کي ڍڪين ٿا ۽ جسم جي اندر خالي جڳه کي گهيري ڪري اتي غدود 
(گلينڊ) ناهين ٿا. مثلاً اوهان جي چمڙي جي ٻاهرين کل ايپيٽيليل اوجن جي نهيل آهي ۽ ننڍي آنڊي 
جو ته ب ايپيٽيليل اوڄن جو نهيل آهي» جنهن جو مطلب ت انهن ر چوٽي ۽ ترو ٿئي ٿو. ڪن 


TS 


1 
گل تج ۵ 
2 ہر لے 
ڳلي جا اسسٹیلیل جیوگھرڑا 





طريقي ڪار: 

1. احتياط سان بصر جي ٻاهرين کل چمٽي جي مدد سان لاھیو. 

2 بصر جي لٿل کل کي پاي پيل واچ گلاس پر رکو 

سنهي بليڊ يا چاقو جي استعمال سان بصر جي کل جا چورس ٽڪرا ڪريو 
(اتکل .)1٠۳2‏ 

4. بصر جي ننڍي ٽڪري مان هڪ شفاف کل اندرئين پاسي مان ڪڍو ۽ ان کي 
آيوڊين جي هڪ ڦڙي ۾ سلائيڊ تي صاف پاسي کان رکو. 

5. ڪورسلپ سان کل کي ڊڪيو ۽ اها پڪ ڪريو ت ان ۾ اندر هوا جا بڙ بڙا ن آهن. 
تشو پیپر جي مدد سان سلائيڊ جي مٿان وڌيڪ آيل آيوڊين جي ڳار کي صاف ڪريو. 

٢‏ بصر جي کل کي پهريائين گهٽ طاقتوار واري خوردبين ۽ پوءِ وڏي طاقت واري 
خوردبین سان مشاھدو کریو. 

8 پنجن کان ڏھ جيوگهرڙا جيڪي چٽا ڏسڻ ۾ اچن انھن جي صاف شکل کیو 





بصر جي جيوگهرڙن کي نيري ميٿائيلين سان رنگ ڪيل 


سرگرمي 2 جانور چي جيوگهرڙن جو خوردبين سان جائزو وٺڻ. 
Animal cells under microscope)‏ 
(انساني ڳلي ))1٥٥(‏ جي جي وگهرڙن جي بناوت جو مرڪب خوردبين جي هيان اڀياس ڪرڻ) 


گیریل سابات: 


٭ کن کي صاف کرٹ واري تیلي ٭ صاف سلائید ٭ پاتی 
٭ نیري میٹائیلین براپر ٭ تشوپیپر ٭ چمتو ‏ خوردبین 


طریقي ڪار 


1. صاف شيشي جي سلائيڊ تي پاتيءَ جو ٿڙو رکو. 
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سادو خانن وارو ایپیٹیلم تھدار خانن وارو ایپیٹیلم 





تهدار مڪعب ايپيٿيليا (ەنا انمه 21ل 1هطسء ۵ءناهاS)‏ هى ڪيترن ئى غدودن جى نالين سان گڏ 


چاتیء جي تٹائتن غدودن (Mammry glands)‏ ¢ وات م تَُّ وارن غدودن (Salivary glands)‏ رم ملن تا. 
تهدار خانن وارا ايپيٿيليا اهي اڻ لڀ يا ڪڏهن ڪڏهن گهغو ڪري ڪجه پيدائشي سرشتي جي 
عضون ہر ملن ٹا. 

قیرگھیر وارا ایییٹیلیا (Transitional epithelia)‏ جيڪي ھک تھدار ایپیٹیلیا جو خاص ماتحت 


مہم مد مم۔د ہم 


سيٽ آهن. اهي امتيازي طور تي نيڪال جي سرشتي ۾ ملن ٿا. 


خاص هنڌن تي ايپيٿيليل اوجن جا مختلف قسم سندن ڪر جي حوالي سان ٿين ٿا. هنن اوجن جي 


7 ہا ٭ مر ہے + ۰ + 3 ۰ 
سادي ر سادي درجي بندي سندن جیوگھرژن جي تهن جي بنياد تي ڪئي وڃي ٿي. 


ایپیکل پاسو 
(جنهن جو منهن آنڊي جي اندران هوندو آهي) 





ھینیون پاسو 
: 7 جوم ۲ 2 7٦‏ 
(جیکو ھینین جیوگھرژن طرف هوندو اهي) 


شکل 41.29 ایپیثیلیل اوجا 


جڏهن ت ایپیٹیلیم (صنناءطانمت جیو گھرژن جي هڪ تھ جي نهيل هوندي آهي ۽ ان کي 
سادا ايپيٿيليل اوڄا چئبو آهي ۽ اهي جن ۾ ٻ ٻن کان يا وڌيڪ جيوگهرڙن جا تھ هوندا آهن ت انھن 
کي تهدار ايپيٿيليل اوڄا چئبو آهي. 

سادو کوپي وارو ایپیتیلم (دسناهطانمه ڪسمسهدو مامه8) هي ڙن جي خانن ر ٿين ٿا ۽ هنن جي 
بناوت رت ء قفڙن جي وڇ ۾ کک جي متاستا لا ضروري آهي. سادو مکعب ایپیٹیلیا 
cuboid epithelia)‏ eاSimp)‏ گڏ کرخ وارین نالين جا ته بڪيءَ ر گڏ ڪن ٿا ۽ اهي ٿائروائڊ غدودن جي 
چوڌاري ڳڀ واري ٿيلهي ر موجود هوندا آهن جيڪي ٽائروآئڊ هارمونس جو رطوبتون نيڪال ڪن ٿا. 


سادو خانن وارو ایپیٹیلیا (Simple columnar epithelia)‏ مادي پیدائشی سرشتي ٤‏ هاضمي واري 
رستي سان مليل هوندو آهي. 

تهدار ايپيٿيليا (هناءطاامه ۵ء ناه ٣ا؟)‏ هڪ کان وڌيڪ جيوگهرڙن تي مشتمل آهي. صرف هڪ 
ته خاني جي جهلي سان سڌو سئنون واسطي ۾ آهي. 

تھدار کوپی وارا ایپیتیلیا (ەناءطنو دەمصمدوہ ۵ گناه٣ا؟)‏ جي چمڙيءَ ر ڪيترن ئي مئل ۽ قرني 
مادن )keratinied)‏ جي جیوگھرژن پر ملن ثا جيڪي غذاء پاتيءَ جي کوٽ کي تحفظ مهيا ڪن ٿا. 
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ایڈیم Adi‏ ھک بئے ة8 مددگا گنرںند؟ | 1 هڪ کاد Cushi‏ 
یبیپوز (۵[110086) می گی سر کی ر گنییندڑ آوجو اهي جيڪو (Cushions) gı‏ 2 ملائیندژ ارجا :(Connective Tissues)‏ 


بیدا کری ٿو ۽ واڌو توانائی ء ٤‏ کی گڈ کری ڈ 
په ي لو ۾ وادو لو سی >؟> چر ہی ي لو. سے لہ پضشك]٭ عم . 2 U (e‏ ۰ 
وچو 


رت (0۵ه81) هي هڪ قسم جو پاڻياٺ وانگر ڳنڍيندڙ 


ملائیندژ اوجا (Connective tissues)‏ چئبو آهي. اهي ڀڻ جسم جي ہین اوجن سان ھک ٻئي ر گنبیل 
هوندا آهن. ملائيندڙ اوڄا جسم جي بناوت کي گڏجي جهلين ٿا جهڙوڪ رڳون يا نسون. 

ڀرڪڻو هڏو (ءعەلسھی): می هڪ قسم جا مددگار ۽ گنییندڑ اوڄا آهن. ڀرڪڻو هڏو هڪ گتیل ڳنډيندڙ 
اوڄو آهي جنهن کي مخصوص خاڪي مادو نيم پاڻياٺ کان لچڪدار مئٽرڪس تائين ٿي سگهجي. 










پاد یں و 
2 


شڪل 4.33 رت جا گهرڙا 

3 مشحی او جا (Muscle tissues)‏ 

مشڪي اوڄا اهڙن جیوگھرژن تي مشتمل آهن جيڪي مشڪن جي سُسائڻ جا ذميوار آهن. 
مشڪي اوجن جا تي قسمر آهن. جيڪي قلبي »)Cardia(‏ لسا (hطtەoصS؟)‏ ۽ هڏاهان يا پجري 
وارا (1هاه1اءk؟)‏ آهن. شکل 430 
هڏائين مشک (ماءدصہ آماءاءءا8) جن کي جهري دار مشکون پٹ چئبو آھی, جنھن کي اسان روزاني پرکٹو هڏو (مھەانسیے): می ھک قسم جا مددگار گنییندڑ اوجا آهن. پرکٹو هڏو هڪ کیل گنییندڑ 
زندگيءَ پر مُشڪ چئون ٿا. هڏائون مشڪون هڏن سان رڳن ذريعي ڳنڍيل هونديون آهن. مثلاً اوهان اوڄو آهي جنھن کی مخصوص خاڪي مادو نيم پاڻياٺ کان لچڪدار متٽرڪس تائين ٿي سگهجي. 
جي ڄنگهن ۽ ٻانهن جون مشڪون هڏائون مشڪون آهن. هڏو )8٥«٥(‏ هڪ ٻئي قسم جو مددگار ڳنڊيندڙ اوڄو آهي. هڏو يا تہ سخت (گِتیل) یا اسپانجی (کپھہ 
a CE‏ وانگر) آھی جیکو اوستیوبلاست يا اوسٽيو سائيٽس جيوگهرڙن تي مشتمل آهي. 


تاو وسات 
اوس .ہے ۰ چیر ي وپو 2 
5 ا رق TAL‏ | یډییوسانیت 
ا“ بنبو 














باھریون تھ ٣‏ 


سخځتٽت هدو 


کنسیلیس زپرکٹو هدو) ۴إ 01 7 وولڪ مين ڪينال 


مپدیولری مک واري کڏ تي 
شڪل 4.31 هڏي جو اأفقی کتیل حصو شکل 432 ایبیپوز اوجا 





ھذائین جھرین واري 


شڪل 4.34 مشڪن جا قسم 
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(ب) بوت ج |و :)Plant Tissues) Î‏ 
۰ 7 7۰ م کے 00 ٤ ۰ ET‏ ۰ 

جانورن وانگر ہوتي جي جیوگھرژن جا اوجا بہ میژن (ەمہہ:6) ر ھوندا اھن جیکی خاص 

قسم جی عملن مثلاً روشنائی ترکیب (Photosynthesis)‏ ¢ منتقلی وغیرہ پر حصو ونن ٹا. بوٹن ر بہ 

مکی او جن جا درجا آهن ST‏ جا (Meristematic tissues)‏ ¢ 


دائمی او جا .(Permanent tissues)‏ 


ہوٹن جا اوجا 


میریستیمیتک جیوگهرڙا دائمي بالغ جي وگهرڙا جيڪي ڙي 
جيڪي ورهاست لاءِ قابل اهن جي ورهاست لا ن کت" 
سادا اوڄا هڪ جهڙي ک٦ٗ oC ٤‏ 


جيوگهڙي مشتمل آهن کان وڌيڪ گهرڙن تي مشتمل آهن 


پ لپےپمےے 


ایپیڊرمس پئر نڪائما کولنکائما اسڪيلرنڪائا زاتلر فلوتیم 
زائلم نلیون چاٹیدار نلیون 
ڪلورينڪائما 
ٽرئچیڊس ساٿي جيوگهرڙا 


1. ميريستيميتڪ او جا :(Meristematic tissues)‏ 
کر 0 9 : ٤ ٦‏ ٭ی eR e‏ :: 
ھی اوجا جیوگھرژن جا نھیل اھن جن ہر ورهائجڻ جي قوت ثئي ثئي. جی وگ 
سنهی پت ۽ وڏو نيو ڪليس ء ڪيترائي ننا خال (ء1eەuءه۷)‏ تیندا آهن. اڪثر ڪر 


اندريان جيوگهرڙا ڪون هوندا آهن تنهن ڪري هي جيوگهرڙي ۾ ڳتيل ترتيب ۾ هوندا 
ہوٹن پر میریستیمیتک اوجن جا بہ مکیہ قسر آهن. 


ڙن کي 
هنن کي 
هن . 


2 


8 ا 


(D‏ ائپیکل میریسٹیم (Apical meristen)‏ اوجا ٹڑ 2 پاژن جی چوتین م موجود هو ندا آهن. ھی 
ہم + س 3 کو ۰ 71 : 
پنهنجي بيهڪ مطابق ائپيڪل ميريسٽيم آهن پاڙ ۽ ثڑ هنن جيوگهرڙن جي اوڄن جي 
8 ےر ہے ۲ 7 ۰ ۰ | £ 
ورھاست ڪري ډیگھہ م وذندا اهن . ہوٹی پر هن قسم جي واڌ کي ابتدائي واذ 
)Prımary growth)‏ جو آھی. 
(i)‏ لتٽرل مıريıuiuwم (Lateral meristem)‏ پاڙن ۽ شاخ جي ڪنارن تي واقع آهن. ورهاست جي ڪري 
اهي ٻوٽي جي حصن ۾ واڌ جا ذميوار اھن. ھن واذ کي ثانوي واذ )S0 ry growth)‏ چبو اهي. 


قلبي مُشڪ (ماہدسص ٭ەنا:٥٥)‏ صرف دل جي یت ہر ملندي آهي. هڏائين مشڪ وانگر قلبي مشک ہہ 
جهري دار يا جھرین واري ٹئی ٹی. پر اهو رضاڪاراڻي ضابطي تحت ن هونديون آهن. تنهن ڪري 
توهان کي دل جي ڌڙڪڻ جي باري ۾ سوچن جي ضرورت ن آهي. 
لسي مشڪ (٥ا::3۸‏ طہہ50) رت جي نلين جي ڀتين ۽ ان سان گڏو گڏ هاضمي جي رستي جي پتین, 
پيشاب جي نالين (و٬هانا)»‏ مثاني ۽ ڪيترين ئي اندرين بناوتن ۾ ملي ٿي. اها مشڪ بنا جهريءَ جي 
ٿٿي ٿي اها بغير رضاڪار ۽ سجاڳ ضابطن تحت ن آهي. انهيءَ جو مطلب ت اوهان کي ان ڳاله جي 
لاءِ سوچڻ ن کپي ت کاڌي جي چرپر توهان جي هاضمي جي رستي تي اثر انداز ٿيندي. 
4 ننتی او جا :(Nervous tissues)‏ 

هي وچا نیورانس (ہہہ 0٦٥٥‏ تي مشتمل آھن. جيڪي ٻين جيوگهرڙن تائين پیغام 
پهچائیندا آهن. تنتی اوجا مغز ڪرنگهي جي ڏوري (۵٣هء «٣1‏ نم؟) ۽ تنتن ر ملن ٿا. اهي جسم جي 
ڪيترن ئي عملن جي لاڳاپي ۽ ضابطي لاءِ ذميوار آهي. 

اهو مشڪن جي سسخ زذەناءہ٥ەصہ٥)‏ کی تيز يا اڀاري ٿو ۽ ماحول جی سجاگی پيدا ڪري 
ٿو. هي ھک مکیہ قسر جو ڪردار جذبات ۽ ياداشت ۽ منطق پاڻ ادا کرے ین کن سی کین ر 
جي وگهرڙا تنتي اوڄن ۾ هڪ ٻئي سان رابطي جي لائق هجڻ لاءِ بجلي وارو ڪر ڪن ٿا. 

جيوگهرڙي ټنتي شاخون 


جو جسم 
مرڪز 





پژدو 
ر he‏ 
1 
۱ ۱ ۱ 
2 1 ے ا 
تنتي ڌاڳو ا گهڻ طرفا نيوران 
ڌڏڙڪڻ جو رخ 
چمڑي ہر اسانی 1 5 : ف :2 مت تنت انساني مییم ۱ سرشۃ 
تنتون ي پک 
: . ہم ےھ 
احساسي نیوران مور 


e 8%‏ 9 ٭٭ مھ ٭ جھ * + ۷ 7 + © 
شڪل 4.35 انساني تنتي سرشتو ۽ مختلف قسمن جي گھژن جا نیوران 








محافظ گھرڑا 


| 





شڪل 4.37 ايپي ڊرمل اوڄا شڪل 438 زميني اوجا 
)11( زميني او جا :(Ground Tissues)‏ 

هي سادا اوڄا آهن جيڪي پئرنڪائما جي وگهرڙن جا نهيل آهن. ٻوٽن ۾ وڌ ۾ وڌ گھٹا جیوگھرڑا 
پئرنڪائما )٣٣٣٬ ٣٤ر ٥(‏ جا ٿين ٿا. هر طرح اهي گولائي پر ٿين ٿا پر ملڻ جي جاءِ تي اهي پکيڙجي وڃن تا 
انھن پر سنھیون ابتدائي جیوگھرژن جون پتیون هونديون آهن ۽ منجهن کاڌي جي ذخيري ڪرڻ لاءِ وڏا 
خال هوندا آهن. پنن پر انھن کی میزوفل (اازامہہہ0 چئبو آهي ۽ هي روشنائي ترڪيب جي جاءِ تي 
هوندي آهي جڏهن ت ٻين حصن ۾ اهي ساھ کڻڻ ۽ پروٽين جي ترڪيب جي لاءِ هو ندا آهن. 
)111( مددگار او جا :(Supporting tissues)‏ 

هي اوڄا ٻوٽي کي طاقت ۽ لچڪداري فراهم ڪن ٿا. اهي وڌيڪ ٻن قسمن جا آهن. 
کولنکائما او جا :)€o1lenchyma tissues)‏ هي کارٹیکس (×٤٣ه٤)‏ (ايپي ڊرمس هینيیان) مړ جوان 
ٿڙن ۽ پنن جي وچ وارين رڳن ۽ گلن جي پنکڙين پر هوندا آهن. اهي ڊگهن جيوگهرڙن جون نھیل 
هونديون آهن جيڪي غير هموار ٿلهين ابتدائي جيوگهرڙي جي ڀتين سان هونديون آهن. اهي 
لچڪدار هوندا آهن جتي هو ملن ٿاء اتي انهن جي ڪرم عضون کي تحفظ ڏيڻ آهي. 









ائييڪل مب غ 
+ +ھ+ یسہمھ 


پاڙ جي ٽوپي 
شڪل 4.36 ائپيڪل ميريسٽيم پاڙ جي چوٽائي تي 
ت دائمی او جا :(Permanent tissues)‏ 
دائمي اوجا ميريسٽيميٽڪ اوڄن مان جنم وٺن ٿا. هنن جيوگهرڙن جي اوڄن ۾ وٿي ڪان 
ٿئي تنهن ڪري سندن ورھاست جي صلاحيت ن ٿي ٿئي ۽ ٿي سگهي ٿو ڪن جيوگهرڙن جي جسم 
۾ وٿيون هجن. اهي وڌيڪ هينٽين قسمن ۾ ورهايل هوندا آهن يا ت اهي بيهڪ جي بنياد تي يا 
سندن تر ڪيب (1!0۸ازosمmpه‌C٥C)‏ تي. دائمي اوجن حا ہہ قسر تین تا (الف) سادا دائمي اوجا (ب) مرڪب يا 
منجھیل دائمی اوجا. 
(الف) سادا دائمي او جا :(Simple permanent tissues)‏ 
هي صرف هڪ قسم جي گهرڙي جا نهيل هو ندا آهن. 
)1( انی در مل او جا :(Epidermal tissues)‏ 
ايپي ڊرمل اوڄا اڪيلي جيوگهرڙن جي تھ تي مشتمل آهن ۽ اهي ٻوٽي جي قسم جي 
حفاظت ڪن ٿا. اهي ماحول ۽ اندرين ہوتي جي اوجچن جي وچ ۾ رٺڊڪ (01:0ہ8) جو کم کن ٹا. 
پاڙن ۾ پڻ اهي پاڻي ۽ معدنيات کي جذب ڪرڻ جا ذميوار آهن. تُر ۽ پنن تي اهي ڪيوٽن («نادت) 
جون رطوبتون خارج ڪن ٿا (ڪيوٽن جي کل کي ڪيوٽيڪل چئبو آهي) جيڪو بخارجڻ جي عمل 
کي روڪي ٿو. ايپي ڊرمل اوڄن کي ڪجھ خاص بناوتون ٿين ٿيون جيڪي مخصوص عمل 
سرانجام ڏين ٿيون. مثال طور پاڙ جا وار ۽ اسٽوميتا. 
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(11) فلوئم او جا :(Phloem tissues)‏ 

هي اوڄا ڳريل نامياتي مادي (کاڌو) جيڪو ٻوٽي جي مختلف حصن جي وچ ۾ ڦهلائڻ جو 
ذميوار آهي. فلوئم اوڄا اڪثر ڪري ڇاڻي وارين نلين (٥ت٥‏ ہن  )58:::٥‏ شريڪ جیوگھرژن تي 
مشتمل آهن. شريڪ جیوگھرڑا پیرنکائمیٹس جا سوڑھا, ڊگها جیوگھرڑا ۽ ويجهڙائي سان ڇاڻي 
وارین نلین سان ڳنډیل آهن. هنن جي وگهرڙن جي پتین پر موجود سوراخن مان چاتیء واریون نلیون 
ڦهلاءُ ڪنديون آهن. اهي نلين کي کاڌي واري مادي کي پهچائڻ ر مدد کن ٹیون ع نلین لاء 


پروٹینس ناھین ثیون. 


٠‏ زچانن جان سن (٥ہ٭ ٥5٥0 ٥>‏ اءہ7) کی پھریون کوجنا ڪندڙ مرڪب خوردبين کى ايجاد ڪندڙ 
3 په 2 1 ٠‏ ۲ َ‫ 
مجیو وجي ٿو ۽ رابرٽ هڪ آن کي وڏيڪ بهتر ڪيو. 
© ہہ خاص پیمانا ماکرو اسڪو پي لا آهن مثلا £(Magnification) ly‏ چٽائي .(Resolution)‏ 





هه هڪ ٻي خوردبين برقي خوردبين (٥م‏ ہہ ہ:ہ:/ ۰:ہ:1) آهي جنهن وڌيڪ وڌاءُ ۽ چٽائي پیدا 
ڪئي. ان کي ننڍڙن جي وگهرڙن کي جاچڻ لاءِ استعمال ڪبو آهي. 

ه جيوگهرڙو جاندارن جو بناوتي ۽ عمل وارو ايڪو آهي جنهن کي خاص حياتياتي اصول 
سازيءَ جي نظريي تحت بيان ڪيو ويو آهي. 

۳٭ جیرگھرڑي جا بہ قسم آھن. پروڪيريوٽڪ ۽ يوڪيريوٽڪ ننڍڙن گهرڙن جون بناوتون آهي. 

ه پروڪيريوٽڪ جيوگهرڙي کي نامناسب نيوڪليس يعني نيوڪليئر جهليء سان ٿئي ٿو 
جڏهن تر يوڪيريوٽڪ جيوگهرڙي کي مناسب نيوڪلس ٿئي ٿي جيڪو نيو ڪليائي جهليء 
سان ویڑھیل ھوندو آهي. 

هه جيوگهرڙي جي پت سخت گیر ۽ سخت غير جاندار جهلي سان ٻاهرين بچاءُ واري پردي سان 
ڪن جيوگهرڙن ۾ ٿئي ٿي. 

7 جي وگهرڙي جي جھلي سپ کان ٻاهرين مختلف ڇاتي ڪندڙ جيوگهرڙي جي حد آهي. 

٭. ايس جي سنگر ۽ جي ايل نڪولسن پاڻيٺ جي تصوير ڪاريءَ جو نمونو تجويز ڪندي 
جيوگهرڙي جي بناوت بيان ڪئي. 

۵ه جيوگهرڙي جي جهليءَ مان حرڪت کي اوسموس, ڦهلاء چست منقلي ۽ سهنجي ڦهلاء کي 
عمل پر آڻي ٿي 

۵ه جيوگهرڙي ۾ موجود بناوت کي جيوگهرڙي جو عضوڙو چئبو آهي جيئن مائٽو ڪونڊرياء 
گولجي جسم اينڊوپلازمڪ ريٽيڪيولم. رائبو سوم خال» سینٹریولس, پلاسٽڊس ۽ مرڪز. 


ا سڪيلير iڪlnl‏ و :(Sclerenchyma tissues)‏ اهي جیو گھرڑا مضبوط ثانوي جیو گھرڑي جي ڀت 
سان ٺهيل هوندا آهن. انهن جيوگهرڙن جون ڀتيون ڪاٺ جهڙي سخت ڪيميائي مادي لگنن 
(ەنەعنا) سان نھیل ھوندیون آھن. بالغ اسکیلیرنکائما جيوگهرڙا ڊگها ٿي سگهندا آهن ۽ انهن مان 
گھٹا مخل (0۰1 هو ندا آهن. 

(ب) مر ڪب (ییجیدا) او جا :(Compound tissues)‏ 


ٻوٽي جو اوڄو جيڪو هڪ کان وڌيڪ قسمن جي جيو گهرڙي تي مشتمل هجي ان کي 
مرڪب يا پيچيده اوجو چئبو آھی. زائلم ‏ فلوئم اوڄا صرف ويس ڪيولر ( ہاك۷٠٥:ہ۷)‏ ہوتن ہر ملن 
ٿا ۽ اهي مرڪب اوڄن جا مثال آھن. 
)1( زائلم او جا :(Xylem tissues)‏ 

پاڻي ۽ ڳريل پاڙن کان وٺي ٻوٽن جي هوائي حصن تائين پهچائڻ جا ذمیوار آهن. لگنن جي 
موجودگي ڪري ثانوي جيوگهرڙي جون ڀتيون ٿلهيون ۽ سخت ٿين ٿيون. اهوئي سبب آهي جو 
زائلم اوڄا ٻوٽي کي پڻ تحفظ مهيا ڪن ٿا. زائلم اوڄن ۾ ہن قسمن جا جیوگھرڑا مثلاً نلیون 
(ہاه:ہ٥۷)‏ ع ٹرئچدس (ل1ط٣ه٣٣٣)‏ ملن. نلين کي ٿلهيون جيوگهرڙي جون ڀتيون ٿين ٿيون. هنن جي 
پڇاڙيءَ ۾ ڀتيون ڪون ٿين ۽ اهي گڏجي ملي ڊگها تيوب ناهين ٿا. ٽرئچڊس (لاطءه٣)‏ ڪمزور 
جيو گهرڙا جيڪي پکڙجندڙ ڇيڙن تي مشتمل ثین ٹا _ 

ڊگهائي ۸ ِکھائي 7 


حصر 
i ım‏ 
| ۱ ايا ڪيل حصا 
۱ ے 3 +٠‏ 
ا 1 
کهرڙي جي 
9 سنهي پت اہ جس ۔ 
ا زا 
ھ7 و 
1 وھ 
کا a‏ ا 
1 یں سے 
۱ پک 


۳ 3 
7 ۱ 7 
ری جنهن پر کے 7 ۷ 
سائتوپلا زم سے چا 
: نم هوندو اهي 
ّ ے‫ 
وٿي جتی گھڑي جي یت 
_ جي اخري حد ختم ٿيل 
هوندي اهي 
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(v1) 


(v11) 


(viii) 


(ix) 


(x) 


6 
(1) 


(ii) 
(iv) 


(v) 


ثانوي ڀت نهيل آهي: 
(الف) پيڪتٽن ۽ سيليولوز جي 
(ج) سيليولوز ۽ لگنن جي 
انوکا چو نبیو: 
(الف) چست منتقلي رب فھلاۂ 
(ج) سھنجو ٹھلا؛ ‏ () اوسموس 
پروٽين جي رستي کي ڳوليو جيڪو پروٽين ما حاصل ٿئي ٿو: 
)الف( PER‏ سه رائبوسوم هه گولجي جسم سه لائسوسوم 
ka E‏ گولجي جسم سه لائسوسوم 


سه رائبوسومس سه لائسوسوم 


(ب) سیلیولوز ۽ پروٽين جي 
(د) لگنن ۽ پيڪٽن جي 


(ب) راتبوسومس سه P8۸‏ 
(ج) گولجي جسر سه تام 
رص PER‏ ہے رائبوسوم ے لائسوسوم سه گولجي جسم 

جانورن جي جيوگهرڙي مان مليل ننڍڙا عضوڙا جيڪي انٽراسيلولر هاضمي ۾ مدد ڪن ٿا 
(الف) لائیسوسوم (ب) رائبوسوم 

(ج) مائٹوکونبریا ‏ ( گولجي اوزار 

نامناسب جوژن کي چو نبیو: 

(الف) پلاستدس سه ڪيميائي زخيرو 

ہے جيو گھرڑي جي ورهاست ر مدد ڪري ٿو. 


ے> استیروائدس جو تجزبو 


(ب) سیٹتریول 
(ج) رائبوسوم 
(ه) ماثتو کونبریا سے ۸1 جو تجزیو 
ھینیان خال پریو. 


خوردبینیون اھڑا اوزار اهن جن پر نظر ایندڑژڑ عڪس ےم جچےم سس پر ثین ٹا. 
خوردبيني جي چٽائي کي نقطن جي وچ ۾ ننڍي ۾ ننیو مفاصلو سے لان کو 


تپ u‏ ت 
جيو گهرڙي جو جهلي AOS‏ تھن تي مشتمل اهي. 


(1) 


(11) 


(iii) 


(iv) 


(v) 


سےي +ھ ۰ ۰+ + 6+ سےي +ھ+ + u‏ 
جیوگھرڑا قد بت پر مختلف ثین ثا, جيئن بئڪٽريائي جیوگھرڑا قد ہر ننڍا ٿين ٿا ۽ انن جا 
7 با ۰ 8 + 
جیوگھرڑا قد پر وذا ثین ثا. 


۔+ و و 4٭ ۰ 
بيڪار مادا ۽ غذائيت جي گھرج جیوگھرڑي جي مقدار سان ستي نسبت رکن ٹا. 
۰ ۰ ۰ * 2 71 1 ۲1 
بناوت جي بنیاد لي اوڄا ساڳين جيوگهرڙن جو ميڙ اهي. 
ٻوٽن ۾ ہن مکیہ قسمن جا اوجا ٿين ٿا يعني میریستیمیتک اوجا ع دائمي اوجا 





چھ سے 
صحیح جواب تي گول پایو: 
برقي خوربينيءَ جي وڌيڪ چتائيء لاء چا ذمیواري اھی؟ 


(الف) تمام وذو وذاءُ (ب) برقي شعاع پر نندِي لھري دیگھہ 
(ج) ڳورن ڌاتن جو استعمال ( تمام سنھو ڪٽيل حصو 

کهري اينڊو پلازمڪ ريٽيڪيولم جا ڪهڙا ڪر آهن؟ 

(الف) ھوا پر ساھہ کش (ب) اندريون جي وگهرڙائي هاضمو 

(ج) استیروآئبس جو تجزیو ‏ (۵ پروٹین جو تجزبو 

کھڑو بيان پاڻيٺ جي تصويري نموني جهليءَ جي بناوت لاءِ درست آهي؟ 
(الف) گھت اڻ رچيل چرٻيءَ وارا تيزاب فطرت پر وڌيڪ پاتيٺ 

(ب) وڌيڪ اڻ رچيل چرٻيءَ وارو تيزاب فطرت ۾ وڌيڪ پاتيٺ 

(ج) وڈیک گرمي٤‏ جو درجو, فطرت ر گهٽ پاڻيٺ 

)٥(‏ گھت گرمی٤‏ جو درجو, فطرت ہر وڌيڪ پاتياٺ 

ڪهڙو طريقو جيوگهرڙي ۾ اندر ۽ ٻاهر جي حرڪت کي ڇڏي ٿو؟ 

() اوسموسس (00 مهلا () چست منتقلي 
(الف) صرف 1 (ب) 1 ۽ 11 

Il ¢ II «I () 111 (ج) 11 ع‎ 

جي و گهرڙائي نظريي ر سواءِ هڪ جي سڀئي قياس آرائيون هجن: 
(الف) نوان جیوگھرڑا پهرين جي وگهرڙن مان نڪتل آهن. 

(ب) جیوگھڑي جی بت کي مورتي مادو ن هوندو آهي. 

(ج) سڀئي جاندار هڪ يا وڌيڪ جیوگھرژن جا نھیل آهن. 

(د) جي و گهرڙو حياتيءَ جو بنيادي ايڪو آهي. 





(vi) 


(viii) 


رع 
(x)‏ 





قھلاء ........................ طريقو آهي جنهن ۾ توانائي ڏيڻ جي ضرورت ن اھي. 

م 2 + ٤‏ ۰ 1 ۶£ 4 
ٻوني جي جي و گهر ڙو پاتي ضايع ڪندو اهي ۽ سائيٽولازم سسي ويندو اهي. هن طريقي 
کی نمیو مہ سو ھت چئبو اھي. 


هڪ خاص قسم جي حرکت جا مخصوص مادن فھلائیندر پروٹین ,0 سان تئي تي. 
خوردبينائي ناليون هڪ خاص ترتيب ۾ تي ڪري سينٽريولس ٺاهيندا اآهن. اهي تعداد ۾ 


ھینیان اصطلاح بيان ڪريو: 

() ايڪسوسائٽوسس () ويسيڪلس (كة) پرکٹو هو 

(۷) نيو ڪليوپلاز (۷) مسائيڪلو سس ([۷) پلازمولائیسز 

(vii)‏ چٽائي (نن) اوجا (×ز)وڈاءُ 

() سسترني 

هيٽين جي جدول ذريعي ڀيٽ کریو. 

(i)‏ پروڪيريوٽڪ ۽ يوڪيريوٽڪ جيوگهرڙو 

(ان) مائٽوڪونڊريا ۽ ڪلوروپلاسٽ 

 )-1(‏ لائسوسوم ۽ رائبوسوم 

هيين سوالن جا مختصر جواب ڏيو: 

 0(‏ مائتوکونبریا کی جیوگھرڑي جو گھر چو چئبو آهي؟ 

() بصر جي کل کي رنگ ڪرڻ لاءِ آيوڊين ڇو استعمال ڪبي آهي؟ 

10 برقي خوردبيني سادي مرڪب خوردبينيءَ کان کیئن مختلف آهي؟ 

(۷) جيوگهرڙ جي جهلي فطرت ۾ نیم نفوذ پذیر چو ھوندي آهي؟ 

2 سهنجي نفوذ پذيري چست منتقلي کان ڪيئن مختلف آهي؟ 

(م ۔ جاندارن جي جیوگھرڑي کي بناوتی ع ڪُر ڪرڻ جو ايڪو ڇو چيو ويندو آهي؟ 
ھیثنین سوالن جا تفصیل سان جواب ڈیو: 

 0(‏ نیوکلیس جي بناوت ع عملن بابت وضاحت کریو. 

(ii)‏ خوردبین (Microscope)‏ جا آهي؟ ان جي قسمن جي ورضاحت کریو. 

() جيوگهرڙي جي جهلي ۾ چٽڪمري پاڻيٺ واري نموني جي وضاحت ڪريو. 





حیاتیات جی ھن باب مر اوهان سکندا. 
> ڪروموس جي بناوت ۽ عمل 
> جيوگهرڙي جو چڪر (اندريون مرحلو ۽ ورهاست) 
> مائٽوسس 
٭ مائٽوسس جا مرحلا 
> (نیکروسز ع اپاپتوسز) 
> میاس 
٭ میاس جا مرحلا 








کې 5 = : 
تیلومیئر 





سینٹرومیئر 
ٻانهن 
ثانوي کد 
تیا و ص 1 ے و من کڪ سب تا بت جح بتا 0 ک په ڪرو يلل 


شڪل 5.2 ڪروموسومس ڄا قسم 


ڪروموسومس جو نهن :(Formatting of chromosomes)‏ 
7 7 مإا+ 7 ہوا مہ کہ ٤‏ 
هر هڪ ڪروموسوم يوڪيريوٽس ۾ ڪروميٽن جي تاندورن يا ڌاڳن تي مشتمل ٿيندو 
آهي. جيڪو نيو ڪليوسومس جو نهيل ٿتئي ٿو. ڪروميٽن تاندورا پروتین سان سڪڙجي ڪري› 
هڪ بٽاوت ناهين ٿا جن کر ومیٹن (1 )Ch۲0 ۳٣2٤1‏ چئبو أھی. 


. ےي مه ص 
کرومیتن 014 جي دگھن ماليڪيولن کي ڇڏين ٿا جيڪي جيوگهرڙي جي مرڪز ۾ پورا 
+ + سے 4 ہو ٭ مھ که ۰ ٭ اع ۰+ ھا ++ :۰ 1 
تین تا. جیوگھرڑي جي ورهاست وقت ڪروميٽن خورد بينائي نظر ايندڙ ڪروموسومس ناھی لو. 


جيوگهرڙژي جي چڪر وقت جي ڪروموسومس جي بناوت بدلجندي رهي ٿي. جيوگهرڙي 
جي فیري دوران ڪروميٽن جو مادو ورهاست ڪري کيس ڪاميابيءَ سان پنھنجن ڌیثر گھرڑن 
ڏانهن موڪليندو آهي تر جیئن انھن جو نسل برقرار رهي. ڪڏهن ڪڏهن جيوگهرڙي جي ورهاست 
پن جينياتي فرق جو ذميوار هوندي آهي. 


: : 
0ا جیر گھرڑي جو قیرو یا چڪر (ہا ۱ء :)٥٥[[‏ 


متاستا جي ترتیب جي تبدیلي جیکا ھک جیوگھرڑي جي ورھاست تي وجود ہر اچي ٿي ان 
کي ايندڙ جيوگهرڙي جو ٿيرو ياچڪر چئبو آهي. ان ۾ ہہ مرحلا ٿين ٿا. اندريون مرحلو 
(16000386]]),ء جیکو ورھاست نہ تی جو وقت هوندو آهي ۽ بيو ایم مرحلو (٥ئطP‏ 0( جیکو 
جي وگهرڙي جي ورهاست جو وقت آهي. 

جیوگھرڑي جو قیرو ھک لگاتار یا سلسلیوار تبدیلي جي ترتيب تحت ٿئي ٿو جنهن ۾ واڌ 
جو وقت, 0:۸ جو ورجائن ۽ جيوگهرڙي جي ورھاست وقت پورو ثئي ٹو. اھڑي متا ستا یا تبدیليء 
کي جیوگھرڑي جو چکر پئبو آھي. 





5.1 وموسومس (0101070300005]): 

ڪرومو س کي 12ع پر ھک جرمن ڳڀ جي علمر جي مlھر (Embryologist)‏ والترفلیمنگ 
. ک٠‏ م .۰ ہے ےم ب٭ مر تج 
نالو دنو جذھن ھن سلیمینبر جي لاروا کي تیز ورھائجندڑ جیوگھرڑي جو مشاھدو کیو. هن 

نگ و نگ کان وڈیک گھاتو آھی, ار 
محسوس ڪيو تر کروموسوم جو رنگ ہین عضوژن جي رنک کان وڌيڪ گهاٽو اهي ان ڪري 
۰ 7 ے2 سہ 
ڪرموسوم غلط اطلاع هيو چاکان تہ هن جو مطلب رنگدار جسم اھي. بعد پر اھو معلوم کیو 
٭ھ ,2 1 

ویو تہ ڪرومو سوم هڪ بي رنگ جسم آهن. 





شڪل 5.1 اليڪٽران خوردبيني ۾ ڪروموسوم جي بناوت 
ڪروموسومس ڌاڳن جي بناوت جهڙا ٿيندا آهن ۽ جيوگهرڙن جي ورهاست وقت مرڪز ۾ 

ظاهر ٿيندا آهن ۽ مخوص تعداد ر ملن ٿا جيڪي رنگين مادي جا نهيل آهن ۽ اهي يو ڪيريوٽڪ 
جيوگهرڙي ر هوندا آهن. هن ۾ موروثی ایکا ثیندا آھن, جن کي جين )0٫٥(‏ چئبو آهي. 
ڪروموسومس (N4‏ ۽ بنيادي پروٽين جا نهيل ٿيندا آهن ۽ جيوگهرڙي جي ورهاست وقت لٺ 
جھژین شڪلين ۾ هو ندا آهن. هن جا ہہ حصا بانھون (٥70ص۸)‏ ء سینئئٹرومیئر )C٥e1)۲0€۲1۴(‏ آهن. 
ڪروموسومس سينٽروميئر جي مطابق مختلف قسمن جا ٿين ٿا اهي قسم آهن. 
(1) ميٽاسينٽرڪ ڪروموسومس: هي برابر ٻانهن وارا کروموسومس آھن. 
(1) سب ميٽاسينٽرڪ ڪرو مو سومس: هنن ڪروموسومس جون ٻانهون برابرن هونديون آهن. 
(1) اڪروسينٽرڪ يا سب ٽيلوسينٽرڪ: هي ڪروموسومس لٺ جهڙا ٿين ٿاء سندن هڪڙي ٻانهن 

تمام ننڍي ۽ ٻي ٻانهن تمام وڏي هوندي آهي. سينٽروميئر کروموسوم جي آخري ڇيڙي ۾ ٿئي ٿو. 
(1۷) ٿيلوسينٽرڪ: هي ڪرومومس جي پچاڑي ہر واقع آهن. 





e 





هوندا آهن. مرڪزائي جهلي آهستي آهستي غائب تي ويندي آهي ۶ ساڳئي وقت سینیٹرو سوم 
ورهائجي ڪري ٻ سينٽريولس ناهين ٿا. انهن مان جانورن جو گهرڙو پنهنجي مخالف قطبن ڏانهن 
حرڪت ڪري ٿو ۽ چرخي نما ڌاڳا ناھی ٿو. ٻوٽي جي جي وگهرڙن پر سينٽريولس موجود ن هوندا آهن. 
)11( میتافیز :(Metaphse)‏ 

ھن مرحلي پر هرهڪ ڪروموسومس پنهنجو پاڻ کي ويڙهيل ڌاڳن جي خط استو | (٥٥اہ0و5)‏ 
تي ترتيب ڏيندو آهي. 








که | ف۰ : 
٭ھ ٭ھ ر 


اندریون مرحلو 
(ہہ ڈیئرگھرڑا نھي پیا) 


شڪل 5.3 مائٽو سس جا مختلف مرحلا 


:)Inter phase) yl اندريون مر‎ 

اندريون مرحلو وڌيڪ ٿن ماتحت مرحلن 61, 5 مرحلو ۽ د6 مرحلن ۾ ورھایل آهي. 
ر6 (پھرین وثي) مرحلو ۶٣٣٤١(‏ (٥ەہ‏ مع)-61): اھو وڏي پيماني تي ڀج ڊاه جي عمل وارو مرحلو 
آهي» جنهن پر جيوگهرڙي جو قد وڌي ٿو مخصوص انزائيمس جي ترڪيب ٿئي ٿي ۽ 00۸ تي ٻڌل 
ایکا 0۸ جي ترڪيب لاءِ گڏجن ٿا. »٫‏ جي نقطي وت جیوگھرڑو مرحلي ہر داخل ثي سگھي ٿو 
جنهن کي جي نات )٥(‏ چيو وڃي ٿو جتي جيوگهرڙي جو ڦيرو رڪجي وڃي ٿو. اهو ڪن ڏينهن 
لاء ڪن هفتن لاءِ يا ڪن حالتن پر جاندار جي سڄي زندگي لاءِ رهي ٿو. 
ايس (ترڪيب جو) مر حلو(٤ءهط۴‏ (ءهطا٬ر؟)-8):‏ هن مرحلي دوران 5×4 جي نقل سازي ٹئی تی, جنھن 
جي نتيجي ر ڪروميٽن مادو ہیٹو ثي وجي تو 
6٫‏ (ٻي وٿي) مرحلو (مياٽڪ کان اڳ وارومرحلو): هن مرحلي ۾ ڪجھ تبديليون اچن ٿيون. 
جي وگهرڙن جي قد وڌي ٿو ۽ جيوگهرڙي جي عضون جا نقل تعداد پر گهڻا ٿين ٿا. ان سان گڏوگڏ 
انزائیمس گھربل جيوگهرڙن لاءِ هن مرحلي ر ترڪيب ۾ اچن ٿا. 


(Mitosis) ماتتو سس‎ E 
هن قسم جي جيوگهرڙي جي ورهاست ۾ خانداني جيوگهرڙو ٻن ڌيئر جيوگهڙن ۾‎ 
ورهائجي ٿو. اهڙي طرح کروموسومس جو تعداد ڈیئر جیوگھرژن خانداني جیوگھرژن پر ساگیو‎ 


ہوے ‏ ب٭ 


مم 


(الف) ڪيريو ڪائينيسس يعني مرڪزائي ورهاست 
(ب) سائتو کائینسیس (ەزہہ ہن اہ:ہ٤)‏ یعنی سائتو پلازمک ورھاست 


(الف) کیریو کائینسس (ەنہءصٔهاەا) (مر گز ائثی ورھاست): 

هن کي سولائی خاطر وڌيڪ چئن مرحلن ۾ ورهائي سگهجي ٿو» جیكي هي آھن. پروفیز, 
میتافیز, ائنافیز ‏ ٹیلوفیز: 

اچو تہ جانورن جي جی وگھر ڑي پر ماتٹوسس جي ورھاست جو مطالعو ڪريون. 
() پروفیز (٭٭ط۱٢۲۲):‏ 

شروعاتي اپیاس وقت پروفیز مادو گھاتو ثئي ثو ‏ نظر ایندڑ ھک گهاٽي ويڙهيل ڌاڳي نما 
بناوت پر ٿئي ثو, جنهن کي ڪروموسومس چئجي ٿو. هر هڪ ڪروموسوم ھن حد تي اگ پر ئثي ہیٹو 
ڪري ٻن ڪروميٽڊس تي مشتمل هوندو آهي. ڪروميٽڊس سينٽروميئر وٽ هڪ ٻئي سان ڳنډیل 
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سے - 0 ت 
چا جي و گهرڙي جو مرڻ فائدیمند اهي ؟ 
۱ ہے .۲ پا 49 
منصوبي تحت جيوگهرڙي جو موت گهڻ گهرڙائي واڌ تي ظابطي ڪرڻ ۾ مدد کري ٹو؛ 
۰ ۰ * * 21 ھک“ ۰ و ll.‏ ےر ہلیم ۰4 7 
جيڪو سموري بناوت کي ختم ڪري ٿو. مثلاً انسان ذات جي پڇ جي ڳڀ وقت واڌ يا عضو جو 
la‏ % * بج ,72 ۰*4 e‏ ۰< می ٭ ۰+ 
ڪجه حصو مثلاً وڌندڙ اوجن جي وج ر انگن جو تعداد جي وڌيڪ ضرورت ن هوندي 
7 ار . 
سے ٭ ۰ ۰ 2 ط : 
گھں گھرڑن جاندارن ر جیوگھرڑي چي مرن جا ہہ طریقا: 


(Two cell death in multiculllar organisms): 


: 


-٢ 


هي. 


¢ 


س ۰ یك ھ+ + #7 و ۰ 4 4 7 + 
اپاپٽوسز يا پنهنجو پاڻ جي تباهي (اٽوفيگي- رع ه٣‏ مها4):منصوبي تحت جيوگهرڙن ړ 
۰ +٭ ر مہ ھ ۰4 + ۰ ٠,‏ 7 ےے + 
ظاهري تبديليءَ جي ترتیب جنھن تحت جیوگھرڑا خودکشی کن, جنهن ڪري جیوگھرڑا مري 
وجن تا ت انھن کی گڈائی اپاپتوسز (Apoptosis)‏ چئبو أھی. 
نیکروسز (ہ[٥۲0٥۷۲):‏ 
.ےج ہے 7 ہی 4# # N‏ . ۰ ۰ 
جیوگھرڑي جي ھن نموني موت جو کارن ہاھرین جزن جي کري ثئي ثو مثلاً : زخم, 
A ۰‏ |“ 2 + £ 
رهر ۽۴ سوچ رسولي یا اتفاتی گھر ڑائی موت. 


ےر + 
5.5 میاسس - گھتتائی و ار ی ور ھاست (Meios - Reduction Division)‏ 


ب 8 : 
میاسس جي و گهرڙي جي ورھاست جو ھک قسم اھی, چجھن ر جي و گهرڙي جي ورهاست چئن 
۰ ۰ء 2ے ہوم +ھ+ ۰ + * ع bk‏ 
نسلي (ڈیئر) جيو گهرڙن ۽ ڪروموسومس جو تعداد هر هڪ نسلي جیوگھرڑي پر اذ جي بر ابر سی ج 


٠‏ . ۰ زس ۰ ٠‏ € مه م 8ا ےج )کے ے 
جانورن پر مياسس جي عمل ر جنسي جيوگهرڙو جنسي خليو يعني گيميٽ ناهين ٿا مثلا تخم 
کپ م ٠‏ 7 7 ب7 8 ۴ 
(9٣٥م)‏ ۽ انا جڏهن ت ہوٹن پر هي عمل تخمي مادي جي جیوگھرڑي ہر اسپورس (ہ:ەم8) پیدا کري ٹو. 
میاسس حا و :(Events of Meiosis) lêl‏ 


مياسس ہن ورھاستن جو سلسلو اھی, میاسس 1 ۽ مياسس 11 ۽ جنهن جي نتيجي ۾ چار اڌو 
اذ ثیل جی وگھر ڑا (لا٥ہ‏ 1۵هامڄ4) نهن ٿا. 


:(Meosist I - First meoitic division) میاسس 1 - پهرین مياڌتڪ د‎ 


مہ ٭٭ ےر ++ £ ۰ 1 
پهرين مياٽڪ ورهاست گھتتائی (0٥نا8:00)‏ واري ورھاست اھیي, جنھن دوران کروموسومس 
جو تعداد گھتجی اڈ )1٥19‏ تئی ٿو. میاسس 1 پروفیز 1 میٽافیز 1 ائنافیر 1۽ تیلوفیر 1 تی مشتمل آهی. 


() اکنافیز (eئھطمA¬a):‏ 

هن مرحلي ۾ هر هڪ ڪروموسوم سينٽروميئر جي اسپنڊل نما ڌاڳي وانگر الگ الگ 
ويڙهيل هوندو آهي ۽ جيڪو سينٽروميئر ر ورهائجي ٿو ۽ هر هڪ ڪروموسوم جو ڪروميٽڊ 
هڪ ٻئي کان جدا ٿي ۽ ٻين قطبن ڏانهن حرڪت ڪن ٿا. اهڙيءَ طرح ڪروميٽڊس جو هڪ سيٽ 
(هر هڪ آزاد ڪروموسوم ٿئي ٿو) جيڪي هڪ قطب ڏانهن حرڪت ڪري ٿو جڏهن ت ہیا سیت 
ٻئي قطب ڏانهن حرڪت ڪندا آهن. ٠٠٠٠‏ 
(1۷) تیلوفیز (ہفھطا1۰010): 

هي اها حد اهي جڏهن کروموسومس (هاتي ڪرومومس چئجي ٿو) پنهنجي واسطیدار قطب 
وٽ پهچن ٿا ۽ انهن جي حرڪت بند ٿئي ٿي. هر هڪ قطب وٽ ڪروموسومس جو ساڳيو تعداد 
پهچي ٿو جيئن اهي خانداني جيوگهرڙي ر موجود هئا. ڪروموسومس جي هر هڪ سيٽ جي 
چوڌاري مرڪزيائي جهلي ٻيهر نهي ٿي. اهڙيءَ طرح ہہ ڈیئریا نسلي مرڪرز (ءاءںه ۲ا ٳعuه)‏ هر 
هڪ جيوگهرڙن ۾ نهن ٿا. 
(ب) سائيٽو ڪائينيسس اه هناها ر٣)‏ (سائٽوپلاز مڪ ورهاست): 

جي وگهرڙي جو سائتوپلازم پنں جلدي ورھائجی ٹو, جنھن جي نیتجي ہر ہہ نسلي جی وگھڑا 
نهن ٿا. جانورن جي جيوگهرڙي ۾ اهو عمل سائٽوڪائينيسس هڪ کڏ نهڻ جي نتيجي ۾ ٿئي ٿو 
جيڪو ٻاهر کان اندر جي طرف وڌي ٿو. اهڙيءَ طرح نسلي جيوگهرڙا بلڪل پنهنجي خانداني 
جیوگھرژن جي هم شڪل ٿيندا آهن. 
ماتتو سس جی اھمیت :)Significance of Mitosis)‏ 


مائٽوسس هڪ جاندار جي حياتي ۾ هڪ خاص ڪردار ادا ڪري ٿو. اهي جاندارن جي واڌاري 
۽ واڌ لاءِ ذميوار هوندا آهن. جيڪي جيوگهرڙن جي وڌڻ سان بلڪل هڪجهڙيون شڪليون ناهين ٿا. 
ڪن ٿورن کان سواءِ سڀني قسمن جي غير جنسي پيدائش ۽ نباتاتي واڌ مائٽوسس جي ڪري ٿئي ٿي. 
نون سرمیتگ جیز گیر٥ہ‏ (دااہہ ءناەدہ۹) جي پیداوار جیئن ت رت جا جیوگھرڑا مائٽوسس تي ڀاڙين 
ٿا. زخمن جو ڇٽڻ ۽ ڀڳل تٽلن جي مرمت جاندارن ۾ مائٽوٽڪ ورهاست تي پڻ ڀاڙين ٿا. 


کړه ۰< ےر ++ 
E3‏ اپاپٽوسز ۽ نيڪروسز (جيوگهرڙژي جي موت جا ہہ رستا) 





(Apoptosis and Necros1s: Two ways of death) 
+ ۰ ۰ ۰ ê ۰ ۰4 +مہ,ا +٭ +ھ+ 2 بیو اع‎ + 2 2 ۰ 
جاندارن پر جیوگھرژڑو مختلف وڈیک جيو گهر ڙائي اشارن کی مناسب ہجو ی ظابطي دحت‎ 
رہ +٭ 25 ٭٭ کے مھ‎ ۰ 1 + ۰ 2 
ڪر ڪرائڻ تي ڀاڙي ٿو. انهيءَ جو مطلب ت سڀئي عمل جيتوتيڪ جيوگهرڙي جي مرڻ جي‎ 
منصوبي تحت اھن.‎ 
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0 لییتوثتین (1,0[0)01]606): کت تنوپلاز 
٠ 0‏ ین ) :(Lep‏ مرا جح تو 
جو نھڑ نٹون مائکروتیوبیول 


جو نهڻ 





هن ماتحت مرحلي ر هينيون تبديليلون ٿين ٿيون. ڪروميٽن جو ڄار خاص تعداد پر سنهڙن کید ی 
2 په يټ 7 4 ےر ڪڪ 
مئي دار (۵٥1ه8)‏ ڌاڳن ر ٿئي ٿو. جن کي ليپٽوٽين چئبو اهي هر هڪ ڊاڳي کي ٻ ظاهري ساڳيون 
لستینخ (٥ہامع])‏ ٹیندیون آهن. جن پر ھکجھڑیون بناوت ون ( ہہ ۳ہا: :ہہ ەاہ05ہ1]) ھو ندیون آهن. 


۰+ ع ي 
(2) رز انگو تین (ء00٥71780):‏ 


هن ماتحت مرحلي دوران ساگیا ڪر ومو سومس جيڪي مادي بيضي (ص0٥0)‏ ع پدري تخم 
(٣٥م)‏ سان هڪٻئي ڏانهن ڳنڊيل آهن ۽ هنن جي ڊگهي جوڙي نهي ٿي. هڪجهڙن ڪروموسومس 
جي ميلاپ يا جوڙيبنديءَ کي سائناپسسز (ءمه٣٫8)‏ چئبو آهي. جڏهن ت ميلاپ وارن ساڳين 
کر وموسومس 1 باءِ ولینت (اہ٥ا81۷)‏ چئبو آهي. 





تنتي پروتین ع مائکروتیوبیولس مرڪزائي لفافو تی 


ع e +۰ ٠‏ 
)3( يشڎڪيتين :(Pachytene)‏ جي وچ ۾ باهمي عمل جي ڪري مائڪروٽيوبيولس 
1 ڪري سیٽرولس جا ب جوڙا جي مرڪزائي حصي 
کے ٠‏ ۾ په 8 3 ٌ 7 E E‏ 
ڪشش جو جوڙيدار زور هر هڪ باءِ ويلنٽ جي وچ ر گهٽجي ٿو ۽ ڪروموسومس جدا ٿي 07 0 پر داخل ثیندو 
حرڪت ڪندي 


ڪري ڌار ٿين ٿا. تنهن هوندي ب اها جدائي مڪمل ن اهي ۽ جوڙيدار ڪروموسومس هڪ ٻئي سان 
رابطی م ھک یا ھک کان وڈیک نقطن تی کد هو ندا آهن جن کی چیازمیتا (Chiasmata)‏ چئبو آهی. 

1 ۰ ۰۰ 7 ۶ ۰ 2 ۰ ع 4 . 
ھر ھک ھمنسہتي (110010168000) کر ومو سوم دِکھائی پر سینترومیئر پر حد کان سواء نئي لو. هينر 
هر هڪ باءِ ويلينٽ چن ڪروميٽڊس تي مشتمل ٿئي ٿو جن کي باءِ ویلینت تیترادِ (Bivalent Tetrad)‏ 
چئجي ٿو. 
(4) دیلوتین (0:1010600): 

هڪجهڙ ا ڪروموسومس ڪروميٽڊس جي حصن کي چیازمیتا (ہاەەەەنہ) وت متا ستا 
ڪن ٿا. ڪروميٽڊس جی ٹکرن یا حصن (ەاە٥سن٥)‏ جی چیازمیتا وت تبدیلی کی هڪجهڙن 
٠ ۰ e‏ با 

کر وم و سومس جي د ۾ متان گذرڻ ))0٥055108 Over)‏ جٹبو اهي. 





(5) چایاکائینیسس (ەزی 5د [013): 


هن ماتحت حد دوران نيوڪليولائي (اه٥1ء)‏ ۽ مرڪزائي جهلي غائب ٿي وينديون آهن شڪل 5.4 مياسس جا مختلف مرحلا 
جهن ت عاظرٹظ ارزاز زوکوزیل ٹاننورا) مکيل ن تا جازستا سینئرومیٹر گان پروغیر 1 (1 ۲۲۷۵۵۶): 
ڪروموسومس جي ڇيڙن ڏانهن زنجير وانگر حرڪت ڪري ٿو. چيازميتا جي هن نموني جي اهو مياسس جي وڏي ر وڏي مرحلي تي مشتمل آهي. هن کي ھینین مرحلن ہر ورهائي 
حرڪت کي پڄاڻي يا خاتمو چئبو اآهي. ڊايا ڪائينيسس جي پچاڑيء تائین ڪروميٽڊس پوءِ ب سگهجي ٿو. 


٠ „4+‏ $¢ * کس ھ ل | 1 ٠‏ ېه ې 8 ے ېه ع که ۰ 
پنهنجي ڇيڙن وت سحت هوا اهن (1) ليپٽوٽين (( زائگوٽين رت پتڪيٽين ( ڊپلوٽين (6 ڊاياڪائينيسس 








1. پروفیز آ1 (11 :)۲۲١۱[] 3٥6‏ 
هن مرحلي ر وڪوڙيل ڌاڳا (اوزار) نهن ٿا. مرڪز واري جهلي ۽ مرڪز غائب ٿي وجي ٿو. 


2. میتّافیر11 )11 :(Metaphase‏ 
ڪروموسومس اڌ وڪوڙيل ڌاڳن سان پنھنجن سینٹرومیئرس سان ڳنڍيل ٿين ٿا ۽ خط 
استوائي سطح پر ترتيب هوندا آهن. هر هڪ ڪروموسومس هڪ الڳ ويڙهيل اک سان ڳنڊیل 

3. ائنافيز 11 )11 :(Anaphase‏ 
کان پري ڇڪبا وڃن ٿا. هيءَ حرڪت تيستائين ا مت ٹین ڪروموسومس جو هڪ 
مڪمل سيٽ هر هڪ جيوگهرڙي جي قطب تي پهچي سگھی. 


4 -ٹیلوفیز 11 (10 ء٭وطمہ7[1): 


ھھ 2 ٤ھ‏ 3 bb‏ ,۰4 : : 
ویڑھیل ڌاڳا مڪمل طرح غائب ٿي وڃجن ٿا ۽ ڪروسومومس جدا ٿيڻ شرو ع ٿين ٿا. اهي اط 
کټ 17 3 21 یس سر 5۱* ہو:٤‏ * + ٠‏ 0 * ۰ ۰ ++ 
چٽاءُ ڊگهيرڙا ٿي قطبن تي ميڙ ناهين ٿا ۽ هر هڪ ميڙ جي چوڌاري مر ڪزيائي لفافو ناهين ٹا 
۶£ مم ۰ 7 ٠ ٤‏ 7 $ ہہ ۶£ مم f‏ 
ڪيروڪائينيسس کان پوءِ هر هڪ هئپلوائڊ مياٽڪ جيوگهرڙي ر سائيٽو ڪائينيسس مثلا 
ء۶“ ٠‏ +4 ع ۹ 4+ 8 2é ٤‏ جھ ۰ 4+ 
سائیتوپلازم جي ورهاست نسي لي ۽ اهڙي طرح چار ھئپلوائد جیوگھرڑا نھن ثا. 





:)Significance of Meiosis) میاسس جی اھمیت‎ 


(ا) کروموسومس جو مستقل تعداد (Constant number of chromosomes)‏ 


مياسس ڪروموسومس جي تعداد کي مستقل نسل در نسل رکي ٿو. اهو انهيءَ سبب ڪري 
ٿئي ٿو جو مياسس ڪروموسومس جي اڌ ٿيل تعداد کي اڌ تائین گھتائی ٿو. مثلاً گیمیٹس ہر 
هڪپلوآئڊ لڳ دوران ڪروسومومس جو گهٽ ٿيل تعداد برقرار رهندو آهي. 


:(Metaphase I) میتافیز]‎ 


هن مرحلي ۾ هينيون تبديليون ٿين ٿيون. 
باءِ ويلينٽ خط استوائي سطح تي هڪ ليڪ ناهي ٿو. هر هڪ ڪروموسوس جو 
ہےٰ* 25 7 4 ہ)ھم ے ۰ 1 
سينٽروميئر هڪ وڪوڙيل ريشن يا تاندورن سان لڳل هوندو آهي. 
اّنافیز آ (1 :)Anaphase‏ 
هن مرحلي ر هڪجهڙن جوڙن جو هڪ ڪروموسوم جدا ٿيڻ شرو ع ٿئي ٿو ۽ اهو پنهنجي 
واسطیدار قطب ڈانھن ريشن جي سَسڻ جي ڪري حرڪت ڪري ٿو. 
یك اء ۰ Bı ٤‏ ۰4 سی ۷ 
حقيقي گهٽتائي هن حد تي ٿئي ٿي ڇا ڪاڻ ت ڪروموسومس جو اڌ تعداد هر هڪ قطب 


در پو ےه u‏ ي 
ذانهن حرڪت ڪري ٿو. ان کان سواءِ متان گڏرڻ واري نتيجي و ڪرومومس جا بہ کرومیتدِس 
پاٹ پر ھک ہي جنییاتی طور تی مشابھت ن ٿا رکن. 


تیلوغیر آ (1 و طم۰010٤):‏ 
کروموسومس اٹ وپیڑھیل ثین ثا. نتجي ہر مرڪز ظاهر ٿئي ٿو ۽ ہہ نسلي (Daugter nuclei) sكۍ؛ gi‏ 
نھن ٹا. 

٠‏ ا TT‏ کب ۱ سے ہے 
ساتت وکائینیسس (ەنەءصتاهہا7٥):‏ تیلوفیز نسلي جیوگھرژن جي ٺهڻ وقت سائٽوڪائينسس سان 
٤ ٠‏ »+ # 3 7 
شامل ٿئي ٿو۽ ن ٿو ب ٿي سگھي. 
انترفیز (٥دھطاوہەامة:‏ تیلوفیز ٢‏ کان پوءِ (جیکڈھن اهو مرحلو تئي ت) هڪ ٿورو وقت اچي ٿو جنهن 
کي انٽرفيز چئجي ٿو ۽ هي ميامسزا! کان اڳ ٿيندو آهي. هي ساڳيو انٽرفيز ۽ مياٽڪ ورهاست 
جي وچ ۾ 1۸( کان سواءِ ورجائڻ جو عمل ن ٿو ٿئي. ۸۸( جو ورجائڻ غير ضروري اهي ڇاڪاڻ 
+٭ ے 75 مه ۰ 
تہ هر هڪ ڪرومو سوم کي اڳيئي ہہ کرومیتدس هوندا اھن. 


بی میاتٹک ورھاست - میاسسں 11 :(Second meiotic division - Meiosis II)‏ 
بى مياتڪ ورهاست حقیقت پر مائٽوتڌڪ ورهاست آهى جیکا هر ھک ھثئبلوآئد (٥نمامہ6)‏ 


يعني اڌ جيوگهرڙي کي ورهائي ٿي ۽ مياسس 1 دوران ٻن نسلي هئپلوآئڊ جيوگهرڙن ر ٿئي ٿي. 
ٻي مياٽڪ ورهاست پر هينيان شامل مرحلا آهن. 


(1) پروفیز 11 (2) میتافیز 11 (3) ائنافیز 11 (4) تیلوفیز 11 








کر ت؟ * 8 ۲ ٠ ۶ $ ٠‏ 
7 میاسس جیوگھرڑي جی ورھاست جو قسم اهي جنهن ۾ هڪ جيوگهرڙو چئن نسلي 
e ¢ ٦ 7 ++ » 71‏ ۰ 1 ۶ 
جیوگھرژن ہر اهڙيءَ طرح ورھائبو اهي جو کروموسومس جو تعداد خانداني جیوگھرڑي 
جی اذ 110]) بر ابر ھوندو اھی. 
۰ ۰ ۰ ہے ٥‏ 8 4ه مه مہ + 
٠‏ جانورن ۾ مياسس جنسي جیوگھرژن ہر ثئي ٹی, جلھن تہ بوتن ہر تخمي مادري 
کر ہے مب :- 2 
جیوگھرژن سان گیمتیس ع اسپورس سلسلیوار پیدا ٹین ٹا. 
۰ + ۰ + ثثا مہ ى + 
مياٽڪ ڀل جتي ھکجھڑا کروسومومس جدا ثیخ پر ناڪام ٿين ٿا تر اهي گڏجي رهن ٿا 
جنهن کي غير جوڙيندڙ (٥ناء«سزئنل-«ه)‏ چئجي ٿو. ان عمل جي نتيجي ۾ غير معمولي 
4 م ٠ $ E‏ +٭ ے2 مه 
تعداد پر اھڑا گیمیٹس پیدا تین ٹا جن ہر غيررواجي کروموسومس جو تعداد گهٽ يا 
اط 8ء + 
لی ۲ * ر 
هه جیوگھرژڑن جو موت ہن طریقن سان ثئي ٹو. 
> 4 7 2 ۰+ ۾ * : ۶٤‏ 
(0) جیوگھرڑي جي اپاپتوسز پروگرام تحت موت جيڪي صحيح طريقي سان ظابطي هيٺ اچي ٿو. 
7 . ہے 6 ن 7 ٭ ہے ےج 
)11( نیکروسسز (ہٴہہ:1) جیوگھرڑي جو موت ہاھرین جزن یا آاوچتی موت جي ڪري ٿئي ٿو. 





1 صحيح جواب تي گول پایو: 
() ڪهڙو طريقو ماٿتٽنوسس ۾ ملوٿث آهي؟ 
(الف) واڌ٬‏ گهٽاءُ واري ورچ ۽ غير جنسي پیداوار 
(ب) واق, مرمت ۽ غير جنسي پيداوار 
(ج) واق, مرمت ۽ نشانن جي نیم حفاظت 
(۵) واۃ, گھتاء واري ورهاست مرمت 
(ا) مائٽوسس جي ميٽافيز ر ڇا ٿو تئي؟ 
(الف) جيو گهرڙائي خط استوا تي ڪروموسومس ليڪ ناهين ٿا. 
(ب) ڪروميٽڊس ويڙهجي ڪري قطب تي پهچن ٿا. 
(ڄ) ڪروميٽڊس ڌار ٿي مخالف قطبن ڏانهن حرڪت ڪن ٿا. 
)٥(‏ کروموسومس ویڑھجن شرو ع ٿي ڪري نظر اچن ٿا. 


(2) جينياتي فرق لاءِ اسپيشيز جي ذميواري 
(Responsible for genetic varictianamens Speisis)‏ 
Is‏ € ۰ ی2 1 2 «+ ul‏ 4ھ 
مثان گذري وڃجڻ سان مياسس موقعو فراهمر ڪري ٿو جيڪو جينيات جي تبديليءَ لاءِ هڪ 
جھژن کروموسوم جي وچ ہر ع جنھن کري اسپیشیز (ەاەاەم5) ر جينياتي تبديلي تئي ٿي. ارتقائي 
عمل لاءِ تبديليون ڪچو مال اهن. 


:)(Meiotic errors) ù مياٽڪ غلطير‎ 


عام رواجي طور مياسس جي وهڪري ۾ هڪجهڙي جوڙي سان ٻ ڪروموسومس جدا ٿي 
سے ې ٠‏ 2 3 7 7 ہو + ٤‏ 
بن گیمتیس ہر داخل ثین ٹا پر كذھن ڪدڏهن ھکجھژن کروموسومس جو جوڑو ھک ہئی کان جدا 
ڪرڻ ۾ مياسس 1 دوران ناکام ٿئي ٿو. هن اصول کی غیر جوز اکیژڑڈ (صەناءصد‌زہن-٦٦٦٥)‏ چئبو اهي. 


غير جوڙ اک (unctionزdisj-Non)‏ م غیر رواجي کر وم و سومس جو تعداد هن طريقي سان 
پيدا ٿئي ٿو (ٿورن يا وڌيڪ ڪروموسومس جي ڪري). جيڪڏهن غير جوڙ اکيڙڻ جي ڪري 
گیمیٹس جو غير رواجي گیمیٹس جي ڪروموسوم جو تعداد سان ملي وجن ٹا تہ زائگوت (۲۵هع,2) 
ٹھي ٹو, جنهن ر پڻ غير رواجي ڪروموسومس جو تعداد ٿئي ٿو. 





٠ » *‏ ا 8 ا9ک 7۲ ۰ 20 
# ۴ 0 8 سے م : 8 
جيڪي جيوگهرڙي جي ورهاست مهل ظاهر ٿين ٿيون ۽ ڪروميٽن مادي جا نهيل ٿيندا 
5 مر ےج ٠ ٠‏ 4 8 :: 
اهن ۽ يو ڪيريوٽڪ جيوگهرڙي ۾ ڪنهن ب خاص تعداد ر ٿين ٿا. 


٠‏ کروموسومس 07۷٦۸‏ ء ھستون پروٹین (مزەاہ ٣م‏ ہہ1::1]) جا نهيل آهن. 
e‏ ڪروموسومس جا جار قسم ٿين ٿا جيڪي میتاسینت رک (٥تصاہہ+3ا:01),‏ سب میتاسینٹرک, 


ايئروسينتٽرڪ (:٦ا]ہہ٠٥۸۵۲)‏ ع تیل و سینثٹرک آهن . 
u ٍ‏ ۔ .09 : ىیے ۓج ے 
٠‏ تبدیليء جي ترتيب ٻن لڳاتار جیوگھرڑي جي ورھاست ہر ٿئي ٿي ۽ ان کي جيوگهرڙي جو 
چڪر يا يرو چئجي ٿو. 
کر ت٭ % ۰ 2 7٦‏ 2 
٠ه‏ جیو گھرڑي جو فیرو اکثر کري ہن مرحلن تي مشتمل اھي, جیکي جیوگھرڑي جي وچ 
۾ ورهاست ۽ اندريون مرحلو اهن. 


9 اندرين مرحلى کی وڌيڪ ٽن ماتحت مرحلن 61 85 ۽ 62 ړ ورهايو ويو آهی. 
ع 17 + ۰ e+ 7 71 e‏ ۰ 2 ++ 
. مائٽوس جيوگهرڙ جي ورھاست جو قسم اهي جنهن ر خانداني جیو گھرڑو (لا٥ہ )٣٣۲٣٤‏ ہن 
8 7آ جو ٤ء‏ ۰ ۰ 2 ۲ 
نسلي جیوگھرژن (داا٥‏ :6ا00 پر ڪروموسومس جي ساڳئي تعداد سان ورھائبو اهي. 





Iu 





() اھڑو طریقو جنھن پر هڪجهڙا ڪروموسومس جدا ٿيڻ ۾ ناڪام ٿين ٿا. 
(الف) غير جوڙڻ اکيڙڻ (ب) آخري حد 
(ج) سائناپسز (ه) ڳانډاپو 
2 هیئیان خال پریو: 
)6 ڪروموسومس ڌاڳن جهڙيون بناوتون آهن جيڪي مس وقت تي ظاهر ٿين ٿيون. 
60 تبدیلین جو سلسلو جيڪو هڪ جيوگهرڙي جي ورهاست ۽ ٻئي جيوگهرڙي جي وچ ہر 


ٿئي تنهن کي وس مت چئبو أھی. 


٠ سے‎ ٠ ۰ ۰ 5 “ e 
. ہہ ڪروميٽڊس هڪ ٻئي سان جنهن جاءِ تي ڳنڍيل هوندا اهن 0" چئبو اهي‎ (1D 
7 : 5 5 تیر ع ۾ سن ےہ‎ : 
0ن جیوگھرڑي پر کروموسومس ھکہئي سان ترتیب  شکل شبیھهہ پر ھکجھڑا ھجن تد‎ 
ا او وا 6ا چئبو اھي.‎ ees انھن‎ 


 )(‏ اھڑا کروموسومس جن جي هڪ ٻانهن تمام ننڍي ۽ ٻي ٻانهن تمام وذي ھجي ت کين 


سعب گر اض 
() ٻ ڪروموسومس جيڪي جينياتي طرح هڪجهڙا هجن ۽ ڌاڳن جو نقل هجن ت کين 
7 چگبو آهی 
8| شدید پچ باھ جو عمل جنهن ۾ جيوگهرڙو وڌي ٿو ۽ انزائيمس جي ترڪيب "9ت 
(نذا) جانورن پر میاسس سمسسمسمسہ E‏ 


0 ميٽافيز دوران هڪجهڙا ڪروموسومس پنهنجو پاڻ کي سمسسی 7 تب رم :تن گا. 
(x)‏ جیوگھرژن جو موت جیکو ہاھرین جزن جي ڪري ٿئي ا کی ی 

3 هينين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو 

() پڻڪيٽين () سائٽو ڪائينيسس ‏ () باءِ ويلنٽ 

(07) چیاز میتا (۷) کرومیتدس (زہ) دایا کائینیسس 

(اہ) ختم کرخ (ناہ) نیکروسز («) مٿان گذرڻ 


(5) سپنٹرومیئر 


(زنذ) ان وکا چو ندیو: 
(الف) ائنافير کرومیتدس جي حرڪت 
(ب) پروفیر سينٽريول جي حرڪت 
(ج) تیلوفیر جیوگھر ڑائي جھلي غالب 
(د) میٽافیز کروموسومس لیک ۾ اچن ٿا. 
(۷) جاندارن جي جي وگهرڙن ر مائتوسس جي پروفیز دوارن ڪهڙو طريقو ٿئي ٿو؟ 
(ب) ڪرومو سوس جو ٺنهڻ 
)٥(‏ سینٹریولس جي علیحدگي 
)٧(‏ تبدیلین جي ترتيب جنهن ڪري جيوگهرڙو خودڪشي ڪري ٿو: 
(الف) اپاپتو ٹوسز (ب) نیکروسز 


(الف) سینترومئیر جي ورھاست 
(ج) 0۸ جا نشان نھں 


(ج) خود خوري (د) ٻئي (الف) ۽ (ب) 
(۷) مياسس جي متعلق غلط بیان چو نبیو: 
(الف) ڪروموسومس جو تعداد نسل در نسل برقرار رهي ٿو. 
(ب) ڪر ومو سومس جو اڌ تعداد ڪروموسومس کي گهٽائي اڌ برابر ڪري ٿو. 
(ج) جنسي جیوگھرژن ہر گيميٽس پيدا ٿين ٿا. 
)٥(‏ نون سوميٽڪ گهرڙن جي پيداوار جنسي جيوگهرڙن ر ٿئي ٿي. 
(ااہ) جیوگھرڑي جي ورھاست جو نمونو جنھن ر مادري تخر جيوگهرڙو تخم (٥۲٥م)‏ پيدا ڪري ٿو 
(الف) امائنوسس (ب) مانو سس 
(ج) میاس (ه) ٻئي (الف) ۽ (ب) 
(ا) مائٽو سس جي حد جنهن ۾ ڪروميٽڊس قطبن وٽ پهچن ٿا ۽ سندن حرڪت بند ٿي ٿئي. 
(الف) پروفیز (ب) میتافیز 


(ج) ائنافیر (د) ٹیل وفیز 

(«) مياسس جي حد جنھن ہر سينٽروسومس ننڍا ٿين تا ۽ جوڙيدار ڪروميٽڊس هڪ ٻئي کان پري ڇڪجن ٿا 
(الف) ائنافیز ا1 (ب) میتافیز 11 
(ج) ٹیلوفیز 11 (د) پروفیز 11 





(11) 
(iii) 
(iv) 





جدولي طریقی سان ھینین ہر فرق ٻڌايو. 
پروفیز ‏ پروفیز 1 پروفیز ‏ تیلوفیز 


اپاپٽوسز ۽ نيڪروسز 


هينين سوالن جو مختصر جواب ڏيو: 
2 که ا ++ 1 
میاسس 1 گھتاء واري ورهاست کي چو چیر رچجی ٿو؟ 


واڌ لاءِ مائٽوسس ڇو ضروري آهي؟ 

نسل در نسل ڪروموسومس جو تعداد مستقل ڪيئن رهي ٿو؟ 
انٽرفيز کي وڏي پچ ڊاه وارو عمل ڇو چيو وڃي ٿو؟ 

مياسس 1 ۽ مياسس 11 جي وچ ر انٽرفيز ڇو ننڍو ٿئي ٿو؟ 


هيٺين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 


موزون شڪلين سان مياسس جون حدون بيان ڪريو. 





حیاتیات جی ھن باب ہر اوھان سکندا. 
< انزائیمس جون خاصیت ۽ وصف 


۶ 


ارانراتي e‏ 
خوراڪي مادو e‏ 
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ال 





اهو نالو ان وقت اندو ويو جڏهن انزائيمس کي متعارف ڪرايو ویو جيڪو ميون جي رس 
کي الڪوحل ر تبديل ڪندو آهي. هاڻي خمیرن يعنيٰ انزائيمس کي حياتياتي ردعمل ايو ڪئٽالسٽ) 
۰ ۶ + +ا 7 »| ۶ 
بيان ڪيو ٿو وجي جيڪو ڪيميائي ردعمل پر عمل ڪرڻ واري توانائي کي کهٽائڻ ۾ مدد ڪري ٿو. 
صا سو خی : ہے کے بج 2 
انزائيم جو اهو عمل حياتياتي ردعمل کي تيز هلڻ جي اجازت دئي ٿو بنسبت گرميء جي 
درجی ۽ داب جی, جیکو جاندارن کان برداشت ٹیندو اھی. 


(Characteristics of Enzyms) Ù انز اگیمس حون خاصیتو‎ 6.2 

° ازائيمس (خميرا) حياتياتي عامل آهن ۽ اڪثر ڪري پروٽين جا ٺنهيل آھن, تنھن ڪري امينو 
ایسد جا ےہ طرفي تهدار زنجيرون ڪنهن خاص شڪل ۾ هونديون اهن. انزائيمس جي اها 
شڪل امينو ايسڊ جي ترتيب جي ڪري ٿئي ٿي جيڪي مختلف بانڊن جي ترتيب سان 

۴ ا ڪه سم 

مضبوط ٿين ٿا. مثلاً هائڊروجن بانڊ انزائيمس جي رد عملن کي گڏ پھرین انھن ہر تیزي اٹین 
:+ + ١اء‏ مر ب |ء 2 7 :+ ۰ 275 
ٿا ۽ عمل واري توانائي کي گهتائي گھربل ردعمل کي سروع ڪن ٿا (خميرائي ردعمل). 

@ جڏهن انزائيم (٥”ر۴«2)‏ ڪيميائي ردعمل کي شرو ع ڪري ٿو تر عمل ڪاريءَ وارو ردعمل 

ہی6 َ ہے جو ہے ہے کے بے ٠۰‏ ۹ 
اهو پنهنجو پاڻ استعمال ن ٿو تئي تنهنڪري اڪيلو يا گهٽ مقدار ۾ انزائيمس ردعمل 
0% ے + 6 :+ 
کي شروع ڪري سگهن ٿا ۽ تيز ب ڪن ٿا. 
75 کے » ۰ 7 ۰ 6% 4 ۾ * 
ٴَ انزاڈئیمس جی عاملن کی کت یعنی خوراڪى (Substant) gl‏ چئبو أھی. 
٠‏ اھمی پنھنجی عمل پر ڏاڍا نمايان هوندا آهن. هڪ اڪيلر انزائير هڪ کیمیائی ردعمل ر 
5 یہ 8 

عمل ڪاري يا واسطيداري ڪيميائي ردعملن کي کد ڪري ني . 
*. |ء °| $ ٠‏ ۰ +„ )ع 1 ۰ 7 

٠‏ انزائيمر جو ننڍڙو حصو جتي خوراڪي مادو انزائيم سان لڳل هوندو آهي. ان کي چست 
علائقو (٥ااہ ۷٢‏ ا۸) چئبو اھی. چست علائقی جی شڪل خوراڪى مادي جي شڪل جو 

۰ چ +۰ ص‎ ٣ 
اهي حساس اهن» جيڪي ڪنهن ب معمولي تبديلي لاءِ 1٣م گرميءَ جو درجو ۽ خوراڪي‎ ۹ 


e 2‏ ع 
٠‏ کن خمیرن (ء٤٣ر2«٤)‏ کي انهن جي عمل ڪاريءَ لاءِ مدد ڪندڙ جزن جي ضرورت پوي ٿي. 
٠ َ‏ پت پت ۰ ++ ف۰ ۰ ۰4 پت 7 : 
اھی جزا غير پروتینی مادو ٹین ٹا جیکی نامیاتی یا غیر نامیاتی بہ ٹی سگھی ٹا مثلاً جست 
ق ع ۶۴ 4 7 2 سے ل ۰ 
29 میئنگنیشیم )N27‏ مئنگنیز 3 0/1), لوھ ۴۴7)» پونيشيم )K(‏ ۽ سوڊیم )۸N47(‏ ۽ نامياتي 
مددی جز | FAD › NADP‏ آهن جيڪى انزائیمس پر مددی جزا (9ما:0٣)‏ ٹی کر ايندا آهن. 


عمل جو ٻيو نالو حياتي اهي تنهن ڪري هزارين ڪيميائي ردعمل جاندارن جي جسم ۾ 
ٿين ٿا. هي جاندارن جا ردعمل گڏائي کين ڀج ڊاھ جا ردعمل چئون ٿا ۽ هن ڪيميائي عمل جي 
طریقیي کي پچ داھ (صەناہناداء/0) چئبو آهي. ڀڄ ڊاھ جا عمل هميش ٻن قسمن جا ٿيندا آهن يا ت 
ناھیندژڑ (ہ ۷نا ٥ا:ہہ٥)‏ یا وری دِاھیندژڑ .)Destruetive(‏ ناهیندژ ردعملن 2 وذا مالیکیول ٹھی ڪرىی 

کر : ٭+ا مہ :؟ 2 ۰ ٠ 1 ٠‏ 

جيو گهرڙي جي جسم جي بناوت ٺاهين ٿا. هنن ردعملن کي تعميري عمل چئبو اهي ۽ هن قسم جي 
پچ ڊاھ کي تعميراتي عمل (Anabolism)‏ چئبو آهي. ان جي بر عڪس دِاھیندژڑ رد عمل جنھن رھ وذا 
ماليڪيول ننڍن ماليڪيولن ۾ ثتن ثا ع توانائی خارج ڪن ٿا يا وڌيڪ استعمال ٿي بيڪار ٿي 
وجن تا جنهن کے جسمانی پچ ډاھہ (Catabolic)‏ ردعمل چئبو أھی. ھن قسم جی پچ اھ واري عمل 
کي جسماني پچ ډاھ وارو عمل («ءناهطهاه٥)‏ چتبو آهی. 


ڪيميائي ردعمل کي ڪرڻ لاءِ ڪي خاص حالتون گھربل ھوندیون آھن, خاص ڪري 
گرميءَ جو درجو ۽ داٻ. گرمي ۽ داب جون حالتون جاندارن جي جيوگهوڙ يا جاندارن ر گھٹو 
ڪري ڪيميائي ردعمل لاءِ مواقف ن آھن. مثلاً: انساني جسم ۾ عام رواجي گرميء جو درجو ٥‏ 37 
۽ داب 120/80 مرڪر پاري جا ملي ميٽر. اهو گرمي جو درجو ۽ داب جون حالتون جاندارن ر 
ڪيميائي ردعمل ڪرڻ لاءِ ناڪافي هونديون آهن. هاڻي هتي اهو سوال ٿو پيدا ٿئي ت حياتياتي 
ڪيميائي عمل يا پچ ڊاھ وارا ردعمل هنن حالتن کي تبديل ڪرڻ کان سواءِ ڪيئن ٿي سگهن ٿا؟ 
هاتي جسم کي سهولت ڪار جي گھر ج آهي. هي سهولت ڪار حياتياتي ردعملن کي گھت توانائي 
تي پوري ڪرڻ ہر مدد ڪن ٿا. مٿئين بحث مان هاڻي اهو صاف ظاهر آهي ت هر هڪ ردعمل کي 
کجھ استعمال پر ایندڑ گھت پر گھت توانائي ردعمل کي شرو ع ڪرڻ لاءِ گهربل هوندي آهي. ان 
گھت پر گھت گهربل توانائي کي عمل ڪرائڻ واري تو انائي(زو:ہہہ ہہناہ۷ناء۸) چئبو أهي. جیکڈھن 
اها توانائي گهڻي ھوندي تر ردعمل ڏکيو ٿيندو يا ان جي برعڪس ٿيندو. مثال طور عمل ڪرڻ 
واري توانائي کي گلوڪوس ماليڪيول کي ٿوڙڻ لاءِ شروعات ۾ ٻن ايڊينوٽرائي فاسفيٽ (۸1۲) 
ماليڪيولن جي گهرج هوندي آهي. 


6.1 و صف (Definition)‏ 


گھٹی عمل کرٹ واري توانائي جاندارن کان پنھنجو پان کان حاصل نہ ٹي ٹئی, تنهن ڪري 
هنن کي سهولت ڪاري هن عمل ڪاريءَ (عمل انگيز) کي گهٽائڻ لاءِ گهربل هوندي آهي. اها 
سهولت ڪاري خاص ماليڪيول جيڪي پروٽين جا ٺهيل آهن انهن ۾ هوندي آهي» جن کي 
انزائیمس (ہہ00270) چئبو آهي. 








بین لفظن ہر خمیرن جا مالیکیول 
خو راڪى مادی سان رچیل (Saturated)‏ ٹہندا آهن. 
وڌيڪ خوراڪي مادي ۾ ماليڪيول عمل ن ڪري 
7 ۰ ۲ | £ 17 4 
سگھندا اهن جيستائين اڳ ر ئي خميرن سان جڙيل 
ردعمل پر ازاد ن تیا هجن (پهچڻ کان سواءِ آزاد 
ٿيل هجن). 





می٤‏ جی درجو :)Temperatur€)‏ 
: : 7 سَث واري گھاتائي 
پروٹین طبع وارا انزائیمس گرمي جي شڪل 6.1 انزائيمس جو س جي عمل تي اثر 

تبديلي لاءِ کين انتهائي حساس ڪن ٿا. انزائيم جي 

عمل ڪاري گهٽ گرميءَ جي درجي تي ٿئي ٿي. جيئن ت عام ڪيميائي عملن جي پیٹ ہر 
انزائیمس ردعملن ۾ عمل ڪاري ڪنهن خوراڪي مادي جي ماليڪيولن سان ٽڪرائڻ جي ڪري 
گرميءَ جي درجي کي وڌاکين ٿا ء ردعمل جي شرح ب گهځي پیداوار ناهن لاءِ وڌي وجي ٿي. تنھن 
هوندي ب وڌندڙ گرميءَ جو درجو لرزشن کي پڻ وڌائي ٿو ۽ انزائيمس جي بناوت ختم ٿئي ٿي 
مثلاً انزائيم جي ڪيفيت مٽائي ٿو. اهي تبديليون انزائيمس جي عمل ڪاري جي شرح کي 
گھتائین ٿيون يا مڪمل طور تي رد ڪن ٿيون. مختصراً جيئن گرميءَ جو درجو وڌي ٿو تر شروعات 
م ردعمل جي شرح ب وڌي تي ڇاڪاڻ ت حرڪي توانائي (Kinetic energy)‏ وڈندي. بھرحال باند جي 
ٿنڻ جو اثر وڌندو ويندو ۽ ردعمل جي شرح گهٽجڻ شرو ع ثیندي, جئین شکل ۾ ڏيکاريل آهي. 





60 50 40 30 20 10 0 
گرمي جو درجو 2)" 


ردعمل جي شرح 





e‏ ڪيترائي انزائيمس ڪن خاص پيداوار لاءِ ترتيبي طريقي سان ڪر ڪندا اهن. هن رستي 
کي یج داھ وارو رستو چئبو اهي. 
8 انزائیمس يا خميرن جى عمل ڪارى کى متحرڪ بنائیندژن (ءاهاه۷نا٥۸)‏ سان وڌائی 


سگھجی ٿی ۽ کیس واڈارو ضکندژن (ہہ٥ا:0:ط00)‏ سان گھتائی سگھجی ثی. 
٠‏ انزائيمس روڪيندڙ هڪ ماليڪيول آهي جيڪو هڪ خمير سان ٻڌل آهي ۽ سندس عمل 
سك ۷ہ۱ء 2 »)£ : ۰ ٦‏ ع 2 
کي گهٽائي ٿو. هن مهل تائین خميرن (انزائيمس) جي عمل ڪاريءَ جي روڪ ڪن ٿا ۽ 
ے8 1 3 
اهي هڪ پو جن (۸ء 02 1اه۴) کي ماري سگهي تو۔ 
6.2.1 انزائیمس جو استعمال :)Use of enzymes)‏ 
کیترائی خمیر (ء”ر2٫٤)‏ ڪارو باري بنياد تي صنعتن ۾ استعمال ٿين ٿا. سڀ کان 
گهڻيون عام صنعتون آهن. 
٠‏ ڪاغڏ جى صنعت : تاندوري مادو ڪاغذ ناهڻ لاءِ حاصل کجی ٹو. 
٠‏ کاڌي جي صنعت: هي پيزا ۽ بيڪرين ر استعمال ٿيندڙ شين لاء اھی. 
مشروبات جي صنعت: کنڊ کي الڪوحل ۾ تبديل ڪرڻ لاءِ آهي. 
@ حياتياتي صفائي ڪندڙ: هي مختلف قسمن جي داغن کي صاف ڪرڻ لاءِ استعمال ٿين ٿا. 
٭پ ٤ے‏ ۰+ ۰4 ۰ E ê‏ چ NF‏ 
2 انزاگیمس جي عمل ڪاري لي اثر انداز ٹیندڑ جزا: 
(Factors affecting the activity of an enzyme):‏ 
دنيا ۾ جاندار پنهنجي خميرن جي حالتن کي سنوت ڏيڻ لاءِ ردعمل جي مناسب شرح پيدا ڪن 
٠‏ ۰ .اء Tie‏ ٭ہس, اھ 5 ج۰ 
ٿا. جتي انهن کي ضروري انزائيمس هوندا اهن جیکی انتھائی حالتن ہر بہ چگيء طرح ڪر ڪن ٿا. 
2 
خور اگی مادی جی گھاتائی :(Substrate Concentration)‏ 
اهو تجرباتي طور ظاھر کیو ویو آهي تر جيڪڏهن خميرن جي نسبت کي مستقل رکيو وجي 
تہ پوءِ خوراڪي مادي جي گھاتائي آهستي اهستي وڈنديی ء٤‏ ردعمل جي رفتار جي شرح ~ı (Velocity)‏ 
وڌنديء» ايتري حد تائين جو اها وڈپر وڈ ٿئي. جيڪا اڳتي هلي اها خوراڪي مادي جي گهاٽائي کي 
9 ا َ ' 5 : 7 
وڌائي ٿي جنهن ڪري گهاٽائي واري پیداوار پر خاص تبديلي ردعمل جي شرح ہر ن ایندي اهي. 
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1 انزاکيم جر :(Action of enzyme) Jac‏ 
نمونو ہیو داخلي جوڑیل نمونو. 
1 ڪلف ڪنجى واأرو نمو :(The lock and key model) gi‏ 


هن نظریي جو مفروضو پھریائین ايمل فصر (Emil fischer)‏ 4ع م ڈنو جیکو انزائیم 
جي وڈ ہر وڈ خا صيت کي ظاهر ڪري ٿو. 





ا ٭م £ ٦ح‏ ھ 
ست ۽ انزائيم جو پاڻ ړ ٍ انزائیمس 
ڪلف ۽ ڪنجى وانگر جڙيل (ڪلف ۽ ڪنجي وارو نمونو) 
€ 2 
۱ 
انزائیم 


شڪل 6.5 ڪلف ۽ ڪنجى وارو نمونو 


۰ 
e 





هي نظريو اهو ٻڌائي ٿو ت انزائیم و خوراڪي مادو خاص پورائو ڪندڙ جاميٽريءَ جي 
شکل پر آھن, جيڪي پوريءَ طرح هڪ ٻئي بر جڙيل آهن جٿين هڪ ڪنجي ۽ ڪلف وانگر 
صرف صحيح ماپ ۽ شڪل خوراڪي مادي جي هجي (ڪنجي) جيڪا انزائير جي چست حد ہر 
جڙيل هجي (ڪلف ۾ ڪنجي جو سوراخ) جيئن شڪل 65 ر ڏيکاريل آهي. تنهن هوندي ب هي 


:(Induced fit model) gi داخلی جۆڙیل نمو‎ .2 

8 پرھن نموئی جو دانیل ڪرش لیندٍ )080٥1 ٤٥ا٥٥ ٥(‏ مشورو ڈنو تر چست حد مسلسل 
پنهنجي شڪل ايتري حد تائين متائي ٿي جڏهن خوراڪي مادو ان سان ملي ٿو. اهو پڻ ٻڌائي ٿو ت 
چست حد جو انزائيم لچڪدار ٿئي ٿو (ڪلف ۽ ڪنجيءَ وارو نظريو اهو بيان ن ٿو ڪري). 


پي ایچ (1ص): 0" 


انزائيمس پنهنجي پروٽين جي فطرت 
ڪري pH‏ لاء پن ڈادا حساس آهن. سئي 
انزائیمس پنهنجي وڌ ۾ وڌ شرح ٣م‏ جي گهٽ 
حد پر ڪر ڪن ٿا. اهڙو نقطو جتي انزئيم 
تمار چست هوندو آهي انهيءَ کي ٣م‏ جي 
مناست جئبو 7۰ مثال طور پیپسن(0810٥۲)‏ 
گھت تام تي ڪر ڪري ٿي. جيئن ت اها وذ ر 
وڈ تیزابي (٥::ك۵)‏ ثیندي آھی, جڏهن ت 
ترائیسن (تنەم1:9) گھٹی1ام تی ڪر ڪري ٿي› م جي واڌ 
جیئن تر اها بنيادي 8i9‏ انزائيم آهي. ۰ شڪل 6.3 خمير جي عمل ڪاريءَ تي ۱1م جو اثر 

گھٹا انزائیمس قدرتی طور تي 74 ٣م‏ تي ڪر ڪن ٿا. ٣م‏ ہر ننڊيون تبديليون هيٺ يا 
مٿي مناسب حد جي سبب هڪ مستقبل تبديلي خمير لا ذ ٿيون ٿين جنهن ڪري بانڊ ٻيهر ٺهي 
سگهن ٿا. گهڻو ڪري وڌ پر وڌ تبديليون 1٣م‏ ۾ خميرن جي خاصيت کي مٽائڻ جو سبب ٿي سگهن 
تيون ۽ هميش لاء سندن عمل ڪاري ختم تي وڃي ٿي. 


(Mechanism of Enzymes action) ؛ب‎ ji اثیمس جی عمل جیڀی‎ 7 6.3 


انزائیم جي ردعمل ۾ عمل ڪاري خوراڪي مادي سان چنبڙي پوي ٿو جيڪو پيداوار 
نهڻ تي ختم ٿئي ٿو. انزائيم پنهنجي چست جاءِ کي ظاهرڪري خوراڪي مادي کي ڪشش ڪن ٿا 
جنهن کانپوءِ پيداوار نهي ٿي ۽ انزائیم انهيءَ کان الگ ٿي ڪري ۽ ٻيهر ساڳئي ردعمل لا 
استعمال ٿئي ٿو. 


پیداوار ائ ایر تی ست جی اح 

















جڏيندة انزاۂ اہم پائنٹت انزا؟ ت حد 
ییداوار جذیندژ دزاتيم جي پیچیدي بزاتیم یا ست نزاٹیم جي چست 

e 4‏ ط ا ۰ ٭ 
انزائثیم جی حست حد پیداوار جو پيچيدو هجن ھ ست جو داخل تین 


شڪل 6.4 انزائيمس جي عملن جي ترڪيب 





(i) 
(11) 





جاندارن ر ٿيندڙ ردعمل کي ڀڄ ڊاھ چئبو آهي. 

جاندارن پر ہن قسمن جي پچ داھہ ثئي ٹي. 

ائنابولزم ردعمل ٺاهيندڙ ردعمل آهن. 

ڪتٽابولڪ ردعمل ڊاهيندڙ ردعمل آهن. 

حياتياتي ردعمل کي وڏي عمل ڪاريءَ واري توانائي گھرخی 

ماليڪيول جيڪي حياتياتي ردعمل پر گ ٽتائي عمل ڪاري واري توانائي ۾ سھولت پیدا 
ڪن ٿا انهن کي انزائيمر چئجي ٿو. 

انزائيم کیمیائي مددگار آھن, گھٹو کري پروتینس جا نھیل آهن تنهن ڪري ت رخا )٣٣٣٣‏ 
>a Dimenesional)‏ خاص شڪل م امينو ایسد جي نهندڙ زنجیرن جا آهن. 

انز اتيم جي رد عمل (Reactants)‏ کي سست خور اڪي مادو )Substrate(‏ جگبو آهي 

اتزائیم جو ڪجھ حصو جيڪو خوراڪي مادي سان چنبڙيل هجي ان کي چست حد چئبو آهي. 
انزائیم خوراڪي مادي «pH‏ کی چ درجي ۽ خوراڪي مادي جي گهاٽائيء ڈانھن حساس 
هو ندا آهن. 

انزائمس جي عمل ڪاري کي متحرڪ ببنائیندژ (ء۲هاه۷ا٥۸)‏ سان وڌائي ۽ واأڌ ڪندڙن 
(9 ٥ا1‏ 5ان0ا) سان گهٽائي سگهجي ٿي. 

ڪيترائي انزائيمس ڪارخانن ۾ واپار طور استعمال ثین ٹا. جھڑي طرح کاغذہ کاڈو, 
مشروب, حیاتیاتي صاف ضندژ صنعتون وغیرہ 

خوراڪي مادي سان جڙيل انزائيمس پيچيده خوراڪي مادا ناهين ثا, جنھن کان پوءِ الگ 
تي پيداوار ناهن تا. 

انزائيم جي عمل ڪاري بيان ڪرڻ جا ٻ نمونا آهن. 

ڪلف ۽ ڪنجيءَ وارو نمونو 

داخلي جژیل نمونو 





پیداوار 





شڪل 6.6 داخلي جڙيل نمونو 


انز ائيمس جی خصو صیت (Specificity of enzyme)‏ 


انساني جسم یر 1000 کان وڈیک جاتل انزائیم اهن ۽ اهي سڀئي پنهنجي خوراڪي جزن 
(ہ800508316) سان کم کن ثٹا. 


جئین تہ اڳ پر اسان بحث ڪري چڪا آهيون ت انزائيم پنهنجي طبيعت ۾ خاص هوندا آهن 
تنهن ڪري هڪ خاص انزائيم صرف انهيءَ جي خاص خوراڪي جزي سان جڙي سگهي ٿو ۽ اهو 
سڀ ڪجھ ان جي چست حد سبب ٿئي ٿو. انزائيم جي چست حد ہر کجھ جامیتري٤‏ (اہ تہ ”ہ6) 
جهڙيون شڪليون آهن ۽ جيئن ت انزائيم پروٽين جا نهيل اهن ۽ پروٽين ۾ مختلف قسمن جا امينو 
تيزاب آهن» جيڪي مختلف مزاج جون چارجون جھڑوک تیزابی, کاری, هائڊروفلڪ وغيره کٹن ٹا 
تنهنڪري چست حد انهيءَ جي خوراكکي مادي لا تمامر مخصوص آهي. کجھ انزائیمس عمل 
ڪاري بانڊ کي سجائخ لا ردِ عمل کن ثا جیکو مالیکیولن جي وچ ہر تئي ٿو. بنيادي عملي ميڙ 
جیکی مالیکیولن ر موجود آھن اهي ماليڪيولن وانگر جاميٽري جي شڪل جو ٿئي ٿو. 





مثال طور: پروٹیز )0۲۱٠٥٥٥٥٥(‏ انزائميس آهن جيڪي صرف پروٹینس ر عمل ڪاري ڪن ٿا 
۽ لپاز صرف لپڊس تي عمل ڪن ٿا. انهيءَ جو مطلب ت انزائيمس خاص بانڊ آهن. تنهن ڪري لپاز 
دس 95 اچر ہی٤‏ وارن مادن ایستر0::٤:5)‏ بانڊ تي عل ڪن گا 
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(v1) 


(v11) 


(viii) 


(ix) 


(x) 


(iii) 
(iv) 


انوکا چو نبیو: 
(الف) پروٹینس -ے کارہبوھائبریت 

(ب) لپاز ے لیبس 

(د) سڀئي صحيح طريقي سان ملندڙ آهن. 
ڪيميائي ردعمل کي خاص ضابطن جي ضرورت پوي ٿي ت جيئن اهي صحیح طریقي سان 
(الف) گرميءَ جو درجو ۽ فطرت 
(ج) فطرت ۽ بناوت 

سواءِ هڪ کان سڀئي جزا انزائیم جي عمل ڪاريءَ تي اثر ڪن تا . 
(الف) 11م (ب) خوراڪي مادي جي گهاٽائي 
(ج) نامياتي ڳاريندڙ 


(ج) ٹرائیسن ےھ پروثٹین 


(ب) فطرت ۽ داب 


2 
(د)گرميءَ جو درجو ۽ داب 


(۵) گرميء جو درجو 

ردعمل جي شرح وڌندي جڏهن گرمي٤‏ جو درجو 

(الف) وڌي ٿو (ب) گهٽجي ٿو 

(ج) 100 کان گهٽ (د) (الف) ۽ (ج) بئي. 

ڪلف ۽ ڪنجي واري نموني ۾ صحيح بيان چو نڊيو: 

(الف) انزائيم ۽ خوراڪي مادي کي خاص پورائو ڪندڙ کي جامیتري٤‏ جون شڪليون آهن. 
(ب) انزائیم جي چست جاءِ لچڪدار آهي. 

(ج) چست جاءِ مسلسل تبديل ٿئي تي. 

(د) مٿيان سڀئي بيان درست آهن. 

ھینیان خال پریو: 

پچ داھہ جي عمل جا قسم اھن. 
انزائيمر جي عمل ڪاري ڪيميائي ردعمل سان 


سم 


۰۴ھ ۶ ۰ ۰« ۰ 7 ++ 
انزائیمس جي موجودگي فطرت يا خاصيتن تي 
 _×‏ _ماليڪيول نهنداآهن. 


نهندڙ ردعمل ر 


(11) 


(111) 


(iv) 


(v) 





0% 
صحیح جواب تي گول پایو: 
(الف) انزائیم ڪيميائي ردعمل کي تيز ڪن ٿا. 
(ب) تام ہر ادنیٰ تبدیلیء ڏانهن انزائیمس حساس آهن. 
(ج) انزائيمس جي عمل ڪاري عمل روڪيندڙن سان هوندي آهي. 


(د) انزائيمس جو اهو حصو جتي خوراڪي مادي سان چنبڙيل هوندو اهي ان کي چست حد 
چئبو اهي . 


انزائیمس اھن: 

(الف) فطرت پر الکوحل 
(ج) فطرت ۽ ليد 

پچ داھ وارا ردعمل آھن: 


(ب) فطرت پر پروتین 


)٥(‏ فطرت ہر کاربوھائیبیٹس 


(1) ناھیندژ ردعمل (11) داھیندژڑ ردعمل ([11) عمل روڪيندڙ ردعمل 


(ج) صرف 1 پچ 11 (ك) صرف آ1 ع 1171 


٭ھ 8° 4ھ +م اع ۰۰ 7 ۰« ۰ ٤ 4 ٦‏ 
اھژو نقطو چىي انزائیم تمام گھٹو چست ھوندو اهي اهو سجاتو وچجی دو 
(الف) ہي اثر1ام 
جست جاءِ مسلسل پنهنجي شکلین کی متائي تي جستاتین خوراڪي ماذو اخ سان چنبڙي 
نٿو٬‏ اهو بيان آهي. 


(الف) داخلي جڙتو نمونو 


(ب) تيزابي ۴م (ج) بنیادي ٣م‏ (د) مناسب ١٣م‏ 


(ب) ڪلف ۽ ڪنجي وارو نمونو 


(ج) پاڻيٺ وارو موزاڻڪ نمونو () (الف ۽ (ب) ٻئي 





(v) 

(v1) 

(vii) 

(viii) 

(Ix) 

(x) 
-3 





انزائير جي عمل ڪاريءَ کي سان وڌائي سگهجي ٿو. 


انزائيم جو ننڍو حصو جتي خوراڪي مادو چنبڙيل ٿئي کيس جوندا آهن. 
انزائيمس جي عمل ڪاريءَ __ ہرگھتجي ٹی. 

جئین ثٹي گزمی جو درجو وڌي ٿو تہ شروعاتي ردعمل جي شرح __ تيندي. 

11ھ پر حد درجي جي تبديلي انزائيمس جو سبب ثي سگھي تي. 
انساني جسم جتي حد کان وڌيڪ سای ھوندا آھن, اھي انزائیمس آھن. 


ھینین اصطلاحن جي وضاحت ڪريو 


() خوراکی مادو 1) چست حد یا جاء (زن) واڈ روکیندژڑ 
(۷) عمل ڪاريءَ کي متحرڪ بنائيندڙ (۷) اتنابولزم 
(اہ) کٹتابولزم (نہ) عمل کاري کرائیندژڑ توانائی (ننام) گڈیل جزو 


۰ ۶۶ که سک ۰< 
(×1) پروسٹیتک ميڙ (ہ) گذیل انزائیمس 


-4 


جدولي طریقي سان ھینین ہر فرق ٻڌايو. 
() عمل ڪرائيندڙ ۽ گهٽائيندڙ 
() اٹثنابولزم ‏ ڪئٽابولزم 


هيٽين سوالن جو مختصر جواب ڏيو: 
)( انزائیمس فطرت ر چو مخصوص هوندا اهن ؟ 


() عمل ڪاريءَ جي توانائيء جي مله کي انرائيمس ڪيئن گهٽائين ٿا؟ 
(ن) انزائيمس جي موجودگي ڇو آخري پيداوار تي اثر انداز ٿي ٿئي. 

() انزائيمس جي عمل ڪاريءَ تي خوراڪي مادي جي گهاٽائي ڪيئن اثر ڪري ٿي؟ 
(أ ‏ ڪارخانن ۾ انزائيمس ڪيئن استعمال ٿين ٿا؟ 


هيٺين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 
)6 انزائيمس ڇا آهن؟ ۽ انزائيمس جون خاصيتون بيان ڪريو. 
() انزائیمس جي عمل ڪاريءَ تي اثر وجهندڙ جزن کي بيان ڪريو. 





(Bioenergetics) 


مکی تصور 
حیاتیات جي هن حصي ړ اوهان سکندا: 
> تعارف ۽ ۸1۲ جو ڪردار 
> روشنائي ترڪيب 
© مساوات جو تعارف 
٭ ڪلوروفل جو ڪردار ۽ روشني 


ه روشنائي ترکیب ہر خاص جزا 
> ساھہ کٹ 


* آڪسيجن ذريعي ساھ کڻڻ ۽ بغير آاڪسيجن جي ساھ کڻڻ 
٭ ساھہ کٹن جو طريقو (گلائڪولائسز) دوري رد عمل جا چڪر(ڪريب سائيڪل) 
اليڪتران جي منتقل ٿيڻ جي ز نجير 


ذمیواري جو زور | 
سرشتو 
۷ اہ ۱ 8 ۲ 5 1 ۱ 0 5 2 ٦‏ 1 
ا زا : 2 ۰ تن متف 
o0 6١‏ ري 7 ۰+ ی : ۰+ جرف کر ورگ جي مر 
ڀرڻ واري جي کت زھر سان 
7 خراب ٿيندڙن 
حا تا و 


و 


لے سببي جرن جو اتفاقي خارج ٿيڻ 
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ٻي صورت ہر اھا روشنيء جي توانائي جذھن ہوٹن جي سائي حصي تي پوي ٹي ت اھا 
محفوظ ٿي ڪري ڪيميائي توانائيء ۾ تبديل ٿئي ٿي جيڪا ٻوٽن ۾ کاڌي جي توانائي لاءِ گڏ ٿئي 
ٿي. جڏهن ٻوٽن جا حصا جاندارن کان کاڌا وڃن ٿا ت ہوٹن واري توانائی جاندارن پر منتقل ثئی تي. 
جڏهن اهي جاندار مرڻ کان پوءِ ڌرتيءَ جي مٿين تهن ۾ وڏي دٻاء هيٺ پورجي وڃن ٿا ۽ لکين 
سالن کان پوءِ انهن جي ڪيميائي توانائي فاسل ٻارڻ ء۴ ااءءه٣)‏ ر تبديل ٿئي تي. 


حیاتیاتی تو انائی ۽ آ۸ جو ڪر دار (Bioenergetics and Role of ATP)‏ 


جاندارن مان آزاد توانائيی جي مختلف قسمن ۾ تبديليءَ جي علم کي حياتياتي توانائي 
(Bioenergetics)‏ چئبو آهي. اهر حیاتیات جو ھک حصو آهي. علر طبيعات ۽ علر ڪيميا جو واسطو 
ان توانائيءَ سان آهي٬‏ جيڪا بانڊن جي ناهڻ ۽ ٽوڙڻ ۾ ملوث آهي. جاندارن مان مليل ماليڪيولن 
کي حياتياتي توانائي واري علم کي بيان ڪري سگهجي ٿو. اهو علم توانائي جي ڄاڻ سان واسطو 
رکي ٿو جيڪو جاندارن ر توانائي جي منتقليءَ سان ٿيندو آهي. 


1 توانائيء جي منتقلي جو ڪيميائي طريقو 


(Chemical process of Energy Transmission) 


جاندارن ر توانائی الیکترانن جی حاصل کرٹ یا وجائن سان ڪيميائي بانڊن جي نهڻ يا 
تنڻ دوران منتقل ثئي ثي, جتي اهو عمل ثئي ثو. اھو عمل بن طریقن جو اھي, جن کي 
آکسیجی (ہہنہ0×:41) ع عمل تخفیف (ەمنا:00ع:م) جی نالی سان سجاتو وجی ٿو. 


کے یجخ ردِ عمل اھیي عمل آھن, جن ہر الیکترانن (6) جو نقصان ثئي ٹو ع پروٽان پيدا 
ٿٿي ٿو. هي اليڪٽران ماليڪيولن مان توانائي حاصل ڪن ٿا جتان اهي ماليڪيول آزاد ٿي ڪري 


8 گهٽيل مرڪب (گهٽائيندڙ ايجنٽ) 


۸ الیکترانن جی نقصان سان اآکسیجخ ثئی ٹی 


A‏ ۸ آڪسيڊائيزڊ مرڪب 


آڪسيجڻ جا مرڪب 
(آڪسيدائيزڊ ايجنٽ) 






سے e‏ 8 ۰ اء 8ے 
8B‏ اليڪٽرانن جي حاصل ٿيڻ سان جي گهتتائي ٿئي ٿي 





هر هڪ مشين کي (ڪر ڪرڻ جي گنجائش) پنهنجي عملن لاء توانائي گهرجي. جيئن انجڻ 
واري گاڏي جنهن کي توانائي پيدا ڪرڻ لاءِ ٻارڻ گھرجی. موبائلن(٥٭ەہ‏ ٥م ٤11‏ )کي بئٽريون هونديون 
آھن جیکی توانائیء کي گڏ ڪري ۽ انهيءَ کي پنهنجي ڪر ڪرڻ لاءِ استعمال (نانانا) ڪنديون 
آهن. جاندار پڻ مشين وانگر آهن جن کي غذا کاڌي جي صورت ۾ توانائي گهرجي جيڪا کاڌي جي 
خاص قسم جي ماليڪيولن ۾ هوندي آهي. هتي سوال اهو ٿو پيدا ٿئي ت اها توانائي ٻارڻ ۽ کاڌي 
جي ماليڪيولن مان ڪتان ٿي اچي؟ ڌرتيءَ تي توانائيءَ جو وسیلو صرف سج آهي. سج جي 
توانائی روشني٤‏ جي صورت ہر زمين تي پهچي ٿي. اها روشني جي توانائي ڪيميائي توانائيءَ ر 
جاندارن ر تبدیل گری کی یا گرمی٤‏ واري توانائي غير جاندارن پر جمع ٿئي ٿي. 


3| ےکی بے 
a] aT]‏ 


کاڌي جي توانائي ہوتا خور sS‏ 


E N ےرس یں‎ 


اء ٍ03 +ھ ناء 
دریاء مشيني توانائي 


متيون چارٽ اهو ظاهر ڪري ٿو ت توانائي٤‏ جي مٽاسٽا هڪ صورت مان ٻي صورت ۾ 
توانائي جي بقا جي قانون مطابق ٿرموڊائنامڪس جي پهرين قاعدي مطابق ٿئي ٿي. جيڪو ٻڌائي ٿو 
تہ توانائي کي ن پيدا ڪري سگهجي ٿو ۽ ن ئي وري فنا ڪري سگهجي ٿو پر اها هڪ صورت 
مان ہي صورت ہر تبدیل ڪري سگهجي ٿي. 


جيئن اسان ڏسي سگھون تا تر روشني جي گرميء واري توانائي حرڪي توانائي ۾ تبديل 
تي ڪري پاڻيء کي وهاتي ٿي. اها پاڻيء جي حرڪي توانائي کي ډيمن ۾ مشيني توانائي ۾ تبديل 
تي ڪري ٽربائين تي پوي ٿي. اها مشيني توانائي روشنيءَ واري توانائي پر تبديل ٿي بلب ۽ ايل 
اي بي (صطے کی روشنن ڪن ٿيون يا وري اها مشيني توانائي اسان جي پکن ړ اچي ٿي. 
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تنهن ڪري ۸1۶ جو ٺهڻ توانائي کش واري )Endergoni)‏ آهي ع ۸٦‏ جيی تتؿ وارو طریقو 
توانائی خار ج ڪرن وارو (Exergonic)‏ آھی. 


رو شنائی تj‏ ؛ۍm (Photosynthesis)‏ 


فوٽو سائنٿيسز (روشنائي ترڪيب) هڪ بنیادي طریقوأاھی, جنھن ہر نامیاتي ماليڪيول ۽ 
اڪسيجن جا سڀئي حياتي ماليڪيول ۽ جاندارن لاءِ نهن ٿا. هي طريقو سائي مادي (ڪلوروفل) 
وارن جاندارن جهڙوڪ: ٻوٽاء الجي» ڪجھ پروٽوذوئنس ۽ ڪجھ بئڪٽيريا جي ڪري ٿئي ٿو. لفظ 
فوتو (60:0) معنیٰ روشنی ع سائنٹیسز (ەاہہ5(001) معنیٰ تیار ڪرڻ. 

ہوتا, سادا غير نامياتي ماليڪيول ڪاربان ڊاء اکسائید )٥0(‏ ع پاٹی (1:0) استعمال ہر آٹین 
ٿا جيڪي ریک کی روشنی: جي توانائي ۾ استعمال ڪري سائي مادي (اازدامہ:ەا٥)‏ جي 
موجودگيء ر گلوڪوس ۽ آڪسيجن ناهين ٿا. 


مساو ات: 


1_ سَ2 روشني : 
اکسیجن + گلوکرو جت پاتي + ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ 


سائو مادو 


Light 
6CO, + 6H0 ¬+ CH, ,0, + 6O, 
Chlorophyll 


ڪلوروفل هڪ سائو مادو آهي» جيڪو ٻوٽي جي جيوگهرڙي جي ڪلوروپلاسٽ ر ملي ٿو 
۽ اهو صرف عام روشنيءَ کي حاصل ڪري ٿو. تنهن ڪري هي هڪ ردِ عمل ڪار ن آهي پر رڊ 
عمل کي ڪرڻ لاءِ گهربل توانائي جذب ڪري ٿو. ٻين لفظن ہر فوتوسائنٹیسز روشنيء جي توانائيءَ 
کي ڪيميائي توانائيءَ ۾ تبديل ڪري ٿو. روشنائي ترڪيب دوران بنيادي ماليڪيول سادي کنڊ 
ناهين ٿا. جيئن گلوڪوس. گلوڪوس گهڻن ئي ٻوٽن ۾ ڀج ڊاھ پر استعمال ٿي ڪري نشاشتو 
(استارچ) ۽ ٻين پالي سئڪار ائيڊس وانگر ثانوي پیداوار ٺاهي ٿو. 

ہوٹا کاربوھائیبریٹس, چرہی, پروٽين ۽ ٻيا ڪيميائي مادا جھڑوک نیوکلیئک تیزاب 
N11 ٥٤1٥4(‏ استعمال ڪن ٿا. 


جي پج داھہ جي عمل لاءِ اهي ٿي. 


7E 


ملايا ويا هجن. مثال طور: لوھ آڪسيجن سان عمل ڪري هڪ ڪيميائي مادو ٺاهي ٿو جنهن کي 
ڪٽ )۸u(‏ چئجي ٿو. هن ردڍ عمل ۾ لوھ )۴٣‏ ڪجھ اليڪٽران (ع) وڃائي ٿو ۽ انهن کي 
آکسیجن ڈانھن منتقل ڪري ٿو. هن عمل ۾ لوھ آڪسيدائزڊ ٿي پنهنجي توانائي آکسیجن ڈانھن 
اليڪٽرانن جي ذريعي منتقل ڪري ٿو. ٻئي طرف هن ٿيندڙ ردِ عمل کي تخفيفي رڍ عمل 
(٥٥ناء00:)‏ چثبو آهي» جتي اليڪٽران (6) جي حاصل ٿيڻ سان ۽ هتڊروجن اتن ٴ8 پیدا ثئي ٹو. 
هي حاصل کیل الیکتران پٹ توانائي آٹین ثا جیکا انھن پر جمع ٿئي ٿي. 

جاندارن ر اها اڪسيجڻ - تخفيفي (رڊاڪس(×٥٥٣٥۸)‏ رد عمل توانائيء کي هڪ ماليڪيول 
کان ٻٿي ماليڪيول تائين مسلسل منتقل ڪن ٿا. هنن رد عملن کان سواءِ توانائي جي منتقلي 
جاندارن جي سرشتي ۾ ناممڪن آهي. 

جاندارن پر اها آڪسيجڻ - تخفيفي (رڊاڪس(×٥٥٣ء۸)‏ رد عمل توانائيء کي هڪ ماليڪيول 
کان ٻئي ماليڪيول تائين مسلسل منتقل ڪن ٿا. هنن رد عملن کان سواءِ توانائي جي منتقلي 
جاندارن جي سرشتي ۾ ناممڪن آهي. 


2 جاندارن م تو انائیءَ جو خزانو :)Energy currency in living organism)‏ 


بے کر 0 اا که 7 :7 
اسان پنهنجي گهرن ۾ بجلي جي موجودگي ہر بئٽرين ۾ توانائي گذ ڪندا اهيون يا جذھن 
سج واري توانائیء٤‏ سولر پلیٹنس ٥(‏ ا18 ںەاہ8) جی ذریعی حاصل ڪندا آهيون. ھی گذڈٌ ثیل بئثرین 
ہہ ]۰ء :7 و # بے E‏ ۱ 
جي توانائي بجلیيء جي بند لين وقت یا لود شیبنگ (Load shadding)‏ یئ دوران استعمال ڪنددا 
7 : ۰ ۰ . +< سک ے ۰ ۰ ۰ 7 7۰ *£ 
اھیون. جاندارن ر پڻ توانائي کي کڏ ڪرڻ جو ساڳيو نمونو هوندو اهي. هي توانائيء جي هڪ 
خاص قسم جو ماليڪيول ائڊينوسائن تراءِ فاسفيٽ (۸1۴۶) آهی. جاندارن مان توانائی آاڪسيجڻ رد 
عو ا ی جکا اا کی ایا کہ ا سے کی ا 
فاسفيٽ اي ڊي پي )۸2P(‏ چئجي ٿو ۽ فاسفيٽ سان بانڊ ناهي ٿو. نتيجي ۾ ۸۵۲ تبدیل ٿي ڪري 
ےپ 7 ہہ |*|ء ہوے ي 
7 نئي ٽو جنهن ڪري اڪسيجڻ واري توانائي ۳٢‏ ر گڏ تئي تي. 


© 
سم ,ری۔(ش+ہمہمرئتکھصم 
سفت 
ATP ADP‏ 


کڏ ٹیل توانائی٤‏ جو ملھہ امہ ۹1ز7.3k‏ آھی اها گڏ ٿيل توانائي ۸1۲ ۾ جاندارن کي ڪنهن ب 
منتقلی. ھاٹی توانائی ۸۲7 مالیکیولن جی تتن سان آزاد ثئی ٹی. 


ATP 4 ADP + P + توانائي‎ (7.3 Kcal/mole) 
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1[ ڪلوروپلاسٽ هڪ روشني رو ڪيندڙ ۽ جمع ڪرڻ جو عضوڙو 
(Chloroplast as light Trapping and storage organelle)‏ 


الجي ۽ ٻوٽن جي ساون حصن ۾ خاص جيوگهرڙا آهن جن پر خاص قسمن جا عضو ڙا هوندا 
آهن جن ڪلوروپلاسٽ چئجي ٿو. ڪلوروپلاسٽ بني جھليء وارو ڳنډیل عضوژو ھی جنهن ر 
نیم پاٹیث پروٽين هڪ وسيلو (”» له“ ٿئي ٿو٬‏ جنھن کی استروما (٥ہہ808)‏ چئجي ٹو۔ ھن ہر ھک 
جھلین جو مضبوط جار پن ٿئي ٿو جنهن کي تئلاڪوائڊ (٥:ہ:10:1)‏ جھلي چئجی ٹو. کن ھنڈن تي 
هي ٿتلاڪوآئڊ هڪ دوگ پر هڪ ٻئي سان تنین وانگر کوڙيل هوندا آهن جن کي گرانا (ە٭٥:6)‏ واحد 
گرئينم )0٥۲٥٫1»«(‏ چئجي ٿو. فوٽو سائنٿيسز جو ردِ عمل ایترو سولو ن آهي جيترو ڏسڻ ۾ اچي 
ٿو٬‏ ان ۾ لا تعداد ڪيميائي رد عمل شامل آهن جيڪي انزئيمس جي تعداد سان بغير ٿيري يا ڦٿيري 
جي رستي ۾ عمل انگيز ٿين ٿا 

ڪلوروپلاسٽ ر هر هڪ رد عمل مختلف جهن تي ٿئي ٿو. مثلاً : 
(1) رڊعمل جنهن ۾ روشنيءَ واري توانائي ڪيميائي توانائي ۾ تبديل ٿي ڪري ۸1۶ ۽ ۸۸2۲۴ 
۾ جمع ٿئي ٿي. هي تبديلي ٿلاڪوآئڊ جهليءَ ۾ ٿئي ٿي جتي شمسي توانائي رنگن سان جهلجي ٿي 
جيڪي ھارویسٹنگ کامپلیکس ہر تتلاڪوائڊ جهلي وٽ واقع آهن. فوٽوسائنٿيسز جو هي مرحلو 
روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ رڍ عمل سڏائي ٿو. اهو غير چڪر يا ٿيري وارو عمل آهي ۽ پاتيءَ جي ماليڪيولن 
جی تت سان ڳنډیل هوندو آهي. فوتولائسز (کاوواهاهطم) تتلاڪواند جھليء وت ثئي ثي. 


کلوروپلاست 





تئلاڪرائد 


ڪاربان ڊائى آڪساتيڊ اط 


شڪل 7.2 فوٽو سائنٿيسز: ڪلوروپلاسٽ ۾ روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ ۽ روشنيءَ تي اڻ ڀاڙيندڙ مرحلو 





بوخ ا ن جو وڈیک ڈیٹھن جو وڈیک تئي لے تو ۲ 
گلو کوس | ر رات جو گهٽ ٿٿي ٿو“ 


جمع ڪرڻ وارا عضوا 





ٻوٽن جا بچ ء پناتا 





مختلف قسمن جي حياتي مڪمل طور روشنائي ترڪيب تي ڀاڙي ٿي: 
(Different forms of life completely depends on photosynthesis):‏ 
ہوتا ن صرف زندھہ جانورن وانگر جيڪي روشنائي ترڪيب تي ڀاڙين ٿا پر گهڻ غذا کائو 
جانور ıı (Heterotrophs)‏ آهن جيڪي پڻ فوٹوٹر افس (Phototrophs)‏ تي ا تا. ھی زندھہ جانور 
فوٽوٽرافس جا ماليڪيول کاڌي جي ماليڪيولن وانگر استعمال ڪن ٿا 
جیکڈھن کو جانور ٻوٽا خور آهي ت اهو سڌو سنئون ٻوٽن تي پلجي ٿو. جيڪڏهن ڪو 
جانور گوشت خور آهي ت اهو انهن جانورن تي ڀاڙي ٿو٬‏ جيڪي ٻوٽن تي پلجن ٿا. هي پلجڻ جون 
ترتيبون ۽ واسطن کي کاڌي جي ز نجير (تاەہاء ۵ه٣)‏ چيو وڃي ٿو. بي طرف فوٽوسائنٽيسز صرف 
هڪ طريقو آهي جيڪو پاڻيءَ کي ٿوڙڻ سان ازاد آڪسيجن ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ پيدا ڪري ٿو. 
هيءَ آڪسيجن سڀني جاندارن جي ساھ کڻڻ لاءِ استعمال ٿئي ٿي ت جیئن توانائي پچ ڊاهھ لاءِ تيار 
ٿئي. آڪسيجن کان سواءِ جاندار جيئرا ن رهي سگهندا. فوٽوسائينٿيسز جي ڪري ڪاربان ڊاءِ 


اڪسائيڊ ۽ اڪسيجن جو مقدار ڪائنات ۾ ٻوٽن جي ڪري برقرار رهي ٿو. فوٽوسائنٿيسز جي 


دوران ٻوٽا ڪاربان ڊاءِ اڪسائيڊ کي حاصل ڪن ٿا ۽ آاڪسيجن کي ماحول ۾ ڇڏين ٿا. 


ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ ۾ سج جي گرمي کي جذب ڪرڻ جي خاصيت آهي. جيڪڏهن ان جو 
مقدار ماحول ر وڌندو ت ماحولياتي گرميء جو درجو ڌرتيءَ تي وڌندو» جنهن کي دنيائي گرمائش 
Warmin8(‏ آ5 طا61) چجئبو 7 فوتو سائنٹثیسز کاربان ڊاءِ آڪساتيڊ جي مقدار کي ماحول ہر برقرار 
رکي ٿو جيڪو اڻ سڌيءَ طرح ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ جي گھاتائيء کي برقرار رکي ٿو تر جیئن 
ڌرتيءَ تي گرمی٤‏ جو درجو برقرار رهي سگھی. 
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ٿا تنهن ڪري اهو سائو نظر اچي ٿو. ٿائلاڪوآئڊ جهليءَ پر ٻيا رنگ ۽ اليڪٽران ډوئيندڙ )٥٥×٥٥(‏ 
ماليڪيول تمام سني نموني سان قطار ۾ هڪ ترتيب ناهين ٿا جن کي فوتوسستم (٥٥اف:ہا٥٥۲)‏ 
چئجي ٿو. هر هڪ تائلاڪوائڊ ر ٻن مختلف قسمن جي فوٽوسسٽم جون هزارين ڪاپيون نهن 
ٿيون» جيڪي فوٽوسسٽم 1 ۽ 11 تي مشتمل هونديون آهن. 

هر هڪ فوٽو سسٽم ٻن مکي حصن تي مشتمل هوندو آهي» روشنيی جو لژندڑ ٢‏ 0عنا) 
Harvesting complex)‏ £ الیکٹر ان کا سر (Electron transport syste) gi‏ 

روشنيءَ جي توانائيءَ جي تبديلي ان وقت تئي تي جڏهن ڪلوروفل جي رڍ عمل ۾ مرڪز 
کي توانائي پهچي ٿي. ڪلوروفل ۾“ جي اليڪٽرانن مان ڪوب هڪ اليڪٽران ماليڪيول کي 
ڇڏي ڪري اليڪٽران امدرفت جي سرشتي ۾ ٽپو ڏئي ٿو. هي طاقت وارو اليڪٽران هڪ کڻندڙ 
الیکتران )٥(‏ کان ہئی ڈانھن چرپر کري ٹو. الیکتران جڏهن هيٺ اچن ٿا ت اهي توانائي خارج 
ڪن ٿا. اھي تواناثي٤‏ جي رد عمل کي هلائين ٿا ۽ ٻيا توانائيء سان قيمتي مرڪب مهيا ڪن ٿاء 
جيڪي هي آهن: 


(6 ایبینوسائن ترا:ِ فاسفیت (۸17) 
() ربیوسد نکوٹینا مائید ایینو سائن با نی وکلیوٹائید فاسفیٹ (,0۸0711) 


٦ 7‏ 2 ع 1 + ۳ :1 ٌ1 ث 
هڪ اهڙو مرڪب اهي جيڪو اڳيئي جیوگھرڑي ہر موجود اھي. اھو فاسفیت سان 
گڏجي ڪري فوٽان ۽ ۸P‏ جي توانائيءَ کي جڏين ٿا جڏهن اهي کتندڈ5 الیکترائن )6( تی 
فوٽوسسٽم ترڪيب ۾ منتقل ڪري ۽ ان کي استعمال ڪري ٿو. 


روشني جي توانائي 
جج 3 ADP +P ZZ‏ 
یہ ۰+ 71 ےر 4 
٣‏ پڻ ڪلوروپلاسٽ ہر موجود ہوندی اھی, جیکا گھتجیي کري :۸۵× ہر 
ھائبروجن ائن(0)حاصل کن ٹا جیکی پاثي٤‏ جي قھلجٹ سان خارج ثین ٹا. 


۵۷ + | 2H’ + لے تم‎ NADPH, 
گهٽ تيل پاتیء مان جيوگهرڙو‎ 


NADPH: ¢ ۶٢‏ توانائی سان ڀريل مرڪب آهن جيڪي توانائي» هائڊروجن پروٽان )٩'(‏ ۽ 
ڀاڙيندڙ مرحلي ۾ روشنائي ترڪيب مهيا ڪن ٿا. 


(2) اهڙو رڍ عمل جنهن ۾ شمسی توانائی حاصل ڪيل گلوڪوس ڏانهن ۸1۶ ۽ N۸2۴1‏ کان 
منتقل ٿئي. اهو هڪ چڪر واري انداز مر استروما (Stroma)‏ مھ ٿئي ٿو. هن مرحلي دوران وایومنبل 
۾ ڪاربان ڊاءِ اڪسائيڊ جي بيهڪ نامياتي ماليڪيولن نهڻ لاءِ پڻ ٿئي ٿي. 

2 فوتو سائنٹیسز جا بہ مرحلاا :(Two phases of photosynthesis)‏ 


فوتو سائنثیسز جو طریقو خاص کري ہن مرحلن یا ردعملن پر ورھائجي ٹو. 
1- روشني٤‏ وارورد عمل یا روشني تي ڀاڙيندڙ ردعمل 


2 اونداهو ردعمل يا روشنيءَ تي اٹ پاژیندڑ رد عمل 


1- روشني وارو رد عمل يا روشني تي ڀاڙيندڙ ردعمل 
(Light reaction or light dependent reaction)‏ 
اصطلاح رڍ عمل يا روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ ر عمل ان سبب جي ڪري استعمال ڪجي ٿو 
جنهن ۾ فوٽوسائنتيسز جي هن مرحلي ۾ روشنيءَ جي توانائي روڪي ڪري ان کي ڪيميائي 
توانائي ۾ مٽائي سگهجي ٿو. 
ڪجھ روشني پاڻيءَ کي آڪسيجن ۽ هائڊروجن ۾ اليڪٽران ٽوڙڻ پر استعمال ٿئي ٿي. 
اهڙيءَ طرح پاڻي جي ٽٽڻ کي فوٽولائسز چئبو آهي. اڪسيجن جيڪا فوٽولائسز جي دوران نهي ٿي 
۽ ماحول ۾ داخل ٿئي ٿي» جتي هائڊروجن آئن (1) ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ سان گڏ گلوڪوس جي 
ناھخ پر استعمال ثین ٹا. ڪلوروپلاسٽ ۾ مختلف رنگ مختلف طريقي سان دیگھہ جي روشني 
جذب ڪن ٿا. انهن پر سائو مادو(اار٬مه٬٥11)‏ مکي روشنيء کي جهلڻ وارا ماليڪيول ٿگلاڪوآئڊ 
جھليء پر جيڪي واگٹائی, ڊبلو ۽ ڳاڙهي روشني٤‏ کي جذب ڪن ٿا پر سائي روشنيءَ کي موٽائين 


٠ 
مم‎ 








Geer چ‎ 


شڪل 713 روشني جي ردِ عمل جي اسڪيم 
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مھ ي7 .۶ ۰ ۰ ء۶ ےر م کے 

روسیء٤‏ جی شدت, ڪاربان ڊاءِ اکسائید جی گھاتائی 5 گرمی٤‏ چو درجي اهي سی 
روشنائي ترڪيب لاءِ محدود جرا تي سگھن ٹا. 

7 2 ۰ م 71 

محدود جزي کی گراف وسیلي اڳئين صفحي تي ڏيکاريو ويو اهي. 

٠ 2‏ + 0 مه + ۰× 1 
۸-گراف تي 2 نقطي وٽ روشني جي شدت محدود جزو اآهي. 

1 ھی ے که مه » 8 2 ٠‏ هة ٠‏ ۰ |5۹ 
- جیحدھن روسي ‏ جيی شدت چجی روسی ؟ وچزري گرمیء جي درجي دي ودي لہ ڪاربان اص 
7 ع یك ام اء 8 و کر 7 ٦‏ 7 
اڪسائيڊ جي گهاٽائي هوا ۾ محدود جزو ٿيندي. اهو چگیء طرح مشاهدو ڪيو ويو اهي ت 

م ي7س په 2ک ٤‏ 1 ء2 ٭+ گا ےہ te‏ 
جيڪڏهن ساڳيو ٻوتو گهي ڪاربان ڊائي اڪسائيڊ واري هوا ر رکجي ت پوء فوٽوسائنٽيسز جي 
ہن ۰ ٦ ۰ 17 ۰ ۰ 7 » 6+ ٦‏ ء۶ 71 sj‏ 
شرح وڌي ويندي. جيڪڏهن روشنيء جي شدت گھٹی ھجي ء کاربان دا اڪسائيڊ جي گهاٽائي ب 
4 71 م چ 8م 7 * 8 ٠‏ 

وڌيڪ هجي ت پوءِ گرميءَ جو درجو محدود جزو ٿيندو. پر گرميءَ جو درجو تمام وڌيڪ ن هئن 
ع ++ 7 ۰ مه 
گھرجی, ٻي صورت ہر انز ائیمیس پنھنجی خاصیت متائی چذیندا. 

ص2 : ںی م+ ٢ھ‏ ++ ۰ 4 ہہ ٠‏ 4 ۰+ ۰۰ * مس 1 
و 
گھربل سامان: 

م 7 مه ہم هو ۾ ++ 8 

ه وڏو پاڻيءَ جو بیکر ه ٽهڪندڙ تیوب ه گهوڙي ۽ ڪاغذ جي ڪلپ 
٭ تازی پاٹیء جی ہوتو ھائبریلا @ اسڪيل پٽى ٭ استاپ واج 
٭ ٹرمامیٹر ۵ بني 
(1) هائڊريلا ٻوٽي جو هڪ تازو تکرو کٹو. کیس تھکندڑ پاٹي٤‏ جي تيوب ۾ اهڙيءَ طرح 
وجھو جو سندس مٿيون پاسو هيٺ تئي. 
په ت- : ظے سے 7 . 
)2( ٽيوب کي ڪنڊڍي سان جهلي کيس پاتيءَ جي بيڪر ۾ اڀو رکو. هاتي پڪ ڪريو ت ٻوٽو 
کہ ھ٭+ ط ۰ 7 ط 4 +ھ 71 ے7 

روشني٤‏ جي وسیلي سان عمودي اھی. پاثيء جي بيڪر کي مستقل گرميءَ جو درجو 

٠‏ ے 

برقرار ھئن گھرجی. 

7 7 3 ۰ ۴ »ا 8 
(3) پاتيءَ جي گرميء جی درجي کي ماپٹ لاہ ثرمامیتر استعمال ڪريو. ڪمري جي پويان ايندڙ 
٠|‏ مھ ي7 ص ٠٠ھ‏ ,۵ 

روشنيء کی گھتائن لاء ڪمري جي روشني بند ڪريو ۽ بتيءَ کي بيڪر جي ويجهو رکو. 
(4) ڪجھ وقت لاءِ ٻوتي جو مشاھدو کریو, اوھان ڈسندو تہ ٻوتي جي ڪپيل ڇيڙي مان بڙ بڙا 

ٻاهر نڪرندي نظر اچن ٿا. جيڪڏهن بڙ بڙا ٻاهر نڪرندي نظر اچن ت تجربي کي تازي 

ےک ُ۔. ۰ ++ ++ » +ھ+ + ص١‏ 8 
ٻوٽي جي تڪر سان ٻيهر ورجايو. بڙ بڙن جي تعداد کي ھک منت مر ڳڻيو. جیکذھن 


2- اونداهو عمل يا روشني تي اڻ ڀاڙيندڙ رد عمل 
(Dark reaction or independent light reaction)‏ 
اونداھی عمل (Dark reaction)‏ کي فوتثان جي توانائي جي گھر ج ن تي ٿئي. فوتوسائینٹثیسز 
۰+ که 2 4« +£ 2 ۰< ٤‏ ٤ء‏ مھ ۰< 27 

روش شنيءَ جي رد عمل سان ٿئي ٿو. 

۳ء 1۸0۲۲۸ جی ترکیب سازي روشني ڀاڙيندڙ ردِ عمل دوران استروما پر حل ثین ٹا 

: ہے م اا . جا ے 

اهي ترڪيب سازيءَ کي طاقت ڏيڻ لاءِ توانائي فراهم ڪن ٿا. ترڪيب سازي گلوڪوسء› ڪاربان 
ڊائي اڪسائيڊ ۽ پاتي يعني هائڊروجن ائن )٩7(‏ ۽ پاتي جو الیکتران (ه) پر ٿئي ٿي. هي مرحلو 
روشنی تی ن ثو پاڑي جیستائین ۸1۲۶ ۽ N۸0۶۲‏ موجود آهن. 

فوٽوسائنتيسز جو هي مرحلو ٿيري وارو مرحلو اآهي. هي رڊڍ عمل جي سيٽ ۾ ٿئي ٿو 
جنھن کی پڻ کئلون - بینسن سائیکل )eژزcyc Benson‏ - ][01۷) چئبو آهي. جيڪو سندس کو جنا 
کندڑ جي کري اھی یا تہ (ٽي ڪاربان تي مشتمل مرکب نھن ثا) جو ڦيرو. 

Tie 2 | ¢: 8 

٥٥‏ قیري کی ھینیان عمل گھرج ہر هوندا اهن. 
(1( ڪاربان ڊائى اڪسائيڊ - عام طور اها هوا مان اچی ٹی ‏ کجھہ ساھ کٹ مان پڻ اچی تی. 
(2) ڪاربان ڊائي اڪسائيڊ روڪيندڙ کنڊ - پيپٽوز کنڊ 
(3) انزائيمس جيڪي سڀني رد عملن کي عامل ڪاري ڪن. 
(4) توانائی ۸1۶ ۽ "۸2۶٨:‏ روشنی پاژیندژ ردِ عمل مان ملی ٿی. 
7.23 محدود :(Limiting Factor) gj‏ 

حياتياتي ڪيميائي رڍ عمل ڪن جزن تي منحصر ٿئي ٿو جيڪي ردِ عمل جي شرح تي 
4 + ۴ 3۳ 7 7 7 کے مه کی .+.٭ ۴ 
اثر ڪن تا جن کی محدود جز و (٥٥اء5‏ 8 ەنازہہ(٢])‏ جئبو اھی. مثال طور گھت روشني تي روشناتي 
ترڪيب جي شدت جي شرح مسلسل وڌي ٿي پر وڌيڪ روشنيءَ ۾ ان جي شدت جي شرح مستقل 


نی ےت 
30C, 0.15% CO,‏ 


20°C, 0.16% CO, 


¢ 


روشنائی تر ڪيب جی 


20°C, 30°C, 0.05% CO, 


N 


شرح 


روشني جي شدت وڌي ٿي 
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اهو عام طرح سان مڃيو وڃي ٿو ت ساہہ کٹن ‏ ساھہ کٹن جو عمل ساگِیا آھن. پر حقیقت 
پر اھی مختلف آھن جیتوٹیک اھی ڳنڍيل آھن. جیئن اسان متي بيان ڪري آيا آهيون ت ساھ کٹخ 
ٌ5 1 کر ےہ ۰ ہے )٠٠ھ‏ 2 5 
هڪ ڪيميائي رد عمل اهن جيڪو جيوگهرڙن ۾ کاڌي مان توانائي حاصل ڪري ٿو. جڏهن ت ساھ 
کٹخ جو عمل هوا جي چرپر کي جاندارن ۾ اندر ۽ ٻاهر آڪسيجن ۽ ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ کي 
پھچائی ٹو. اسان هڪ ٻيو اصطلاح ساھہ کٹ لاءِ استعمال ڪريون ٿا جنهن کى هوا ذین (Ventilation)‏ 
۶ ۲ € “ ے 7 7 
چئبو اهي. ساھہ کٿڻ جو عمل گئسن جي متا سٽا جي طريقي کي جيوگهرڙن جي متاڇري ۽ اوڄن 
۾ اجازت ڏئي ٿو. تنهن ڪري اصطلاح “بريتنگ” گئسن جي مٽا سٽا ۽ ساھ کٹن هڪ ٻئي کان ٻ 
*l..*‏ 4 7 ع ۾ * 4 مصاع ر 2 + £ 7٦‏ 7 ۳ 
مختلف قسم اھن, پر ھک ہئی سان ضروري توانائي٤‏ جي لاءِ جيو گهرڙائي حد تائين ڳنڊڍيل اهن. 


1[ ساھ کٹ جا طریقا (صمناد+نری 71 ٥ہ ٥‏ 107): 
جاندارن پر توانائی جی پیداوار لاءِ ساھہ کٹخ جا ہہ طریقا آھن. 
)0 آڪسيجن جي بغیر ساھہ کن (Anaerobic respiration)‏ 
() آڪسيجن ذریعي ساھہ کٹ (Aerobic respiration)‏ 


)1( آڪسيجن جي بغیر ساھ كت :(Anaerobic respiration)‏ 


هي ساھہ کڻڻ جو قدير طريقو آهي جيڪو آڪسيجن جي غير موجودگي يا آڪسيجن کان 
سوا ٿئي ٿو ۽ کيس اڪسيجن کانسواءِ ساھ کٹخ جو عمل یا خميرجڻ چيو وڃي ٿو. هتي ڪي خاص 
حالتون آهن جتي آڪسيجن موجود ن آھي, تنهنڪري جاندار پنهنجو پاڻ کي پنهنجي کاڌي ٽوڙڻ لاءِ 
آڪسيجن کان سواءِ اختيار ڪن ٿا جنهن کي آڪسيجن کان سواءِ ساه کٹن جو عمل يا خميرجڻ 
چئجی تو. اهو کن بیکتیریا, فنجائی, اندريان مفت خور ۽ ڪڏهن ڪڏهن جانورن ہر ثئي ٹو. 

آکسیجن کان بغیر ساھہ کٹن دوران گلوکوس مکمل طرح تیار ‏ ٿو ثئي, تنھن ڪري 
گهٽ توانائي 5% کان 10% آکسیجن کان سوا ساھہ کٹخ جو عمل نيڪال ٿئي ٿو. پر اهو پنهنجي 
حیاتيء کي آڪسيجن جي موجودگيء کان سواءِ بچائي ٿو. اهو ان وقت ڌرتيءَ تي وجود ہر آیو 
جڏهن ڌرتيءَ تي آڪسيجن ڪون هئي. آڪسيجن کان بغير ساھ کٹخ جي عمل جا ہہ قسم آھن. 
الكوحل وار ي خميرڪار ي :(Alcoholic Fermentation)‏ 

بخکتیریا عو فنجائی ھوا پر ساھ کٹن ٹا پر جڈھن اھی جاندار آکسیجن کان محروم ٿي 
وڃن ٿا تر اهي هوا ۾ ساھہ کڻڻ بند ڪن ٿا ۽ ساھ کٹن جو عمل ان جي بدران آڪسيجن جي بغير 
ساھہ کٿڻ واري عمل سان ڪن ٿا. هن غير هوائي ساھ کڻڻ جي عمل دوران اهي ايٿائيل الڪرحل 
ءرہ سا گر تا ۱ ۱ 


بڙبڙن جي شرح ڳڻڻ کان تمام تيز هجي ت بتي کي بیکر کان ھتایو جيستائين بڙ بڙن 
جي شرح ڳڻڻ جوڳي ٿئي. 
)5( ڳڻڻ جي عمل کي تيستائين ورجايو جڈھن اوهان کي پڪ ٿئي ت شرح مستقل آهي. بڙ بڙن 
جي شرح ۾ ٻوٽي کان بتي ٤ء‏ جي مفاضلي کي ڪاپي ر درج ڪريو. 
(6) بتيءَ جو مفاصلو ٻوٽي کان تبديل ڪريو ۽ وڌيڪ بڙ بڙن جي شرح جي ماپ هر هڪ 
مفاصلي تي ماپيو. 
)7( ٻوتي کان مختلف مفاصلي جي ڳاڻاتي کي بار بار ورجايو. سموري نجربي دوران پاڻيءَ جي 
گرميءَ جي درجي کي مستقل رکو. 
سمجھو تر بڙ بڙن ٺهڻ جي شرح 
فوٽوسائنٽيسز جي شرح جي ماپ آهي. اهو نتيجو 
ڪڍيو ويو ت فوٽوسائنٿيسز جي شرح روشنيءَ جي 
ہوتي کان پري کیو ويو ت مٿان ڪرندڙ روشنيءَ 
جي شدت پڻ گهٽجي ويئي. 


ساھ 1ی :(Respiration)‏ 

جيو گهرڙي کي حياتيءَ جی سپنی عملن کرخ لاہ توانائيء جي ضرورت پوي ٿي. هن 
توانائي جو وسيلو ٻوٽن پر فوٽوسائنٿيسز جا پيداوار آهن. جيوگهرڙا ماليڪيولن کي ٽوڙي پنهنجي 
ڪيميائي توانائي نيڪال ڪن ٿا. توانائيء کي نيڪال ڪرڻ لاءِ کاڌي جي ٽوڙڻ واري عمل کي 
ساھہ کٿڻ چئبو آهي. 

اڪثر ڪري جيوگهرڙا کاڌي جي آڪسائيد ناهڻ لاءِ آڪسيجن استعمال ڪن ٿا نتيجي ر 
٤٥:‏ ۽ پاتي بيڪار پيداوار ٿين ٿا. مکي آڪسيدائيزڊ کاڌو کنڊ ھی يعني گل وکوس. مجموعي طور 
تي ڪيميائي رد عمل جي مساوات آهي. 


۰ 


روشنائی ترڪکیب جی 


٭ھ 


شرح 


وڌندڙ روشنائي جي شرح 


تواناي + پاڻي + ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ ج آڪسيجن + گلوکوس 
6C0. 6H OF AP‏ روم CH.0,.‏ 
مٿين مساوات ڏيکاري تي تہ گلوڪوس جو هڪڙو ماليڪيول آڪسيجن جي چڇهن 
ماليڪيولن سان عمل ڪري ڪاربان ڊاءِ آاڪسائيڊ جا 6 ماليڪيول ۽ پاڻي جا ب 6 مالیکیول ناھی 
ٿو. مکي پيداوار توانائي آهي جيڪا گهڻي توانائيء جی مالیکیولن سان نھی ٹی, جنھن کی ۸77 
جا ماليڪيول چئجي ٿو. 








ھوا پر ساھ کٹن جی آخري پیدوار کاربان دا آکسائید ع پاڻي آهن. 


۸P(‏ 6 توانائي + پاڻي + ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ س اصضسیجن + گلوکوس 
CHO, + 60, $ 6CO, + 6H,O + 36 ATP‏ 

7327 آڪسيجن و سیلی ساھہ کن جی iر‏ ؛ب (Mechanism of aerobic respiration)‏ 

هوا پر ساھ کٿڻ لاءِ مختلف هنڌن تي ٿن ڏاڪن ۾ جيوگهرڙي ۾ ٿئي ٿي. 
(الف) گلائکو لائسز (كsiراه‌sرا6):‏ 

هن ۾ پهريون ڏاڪو اهو آهي ت جتي گلوڪوس جو ماليڪول (6 ڪاربا واري کنڊ) 
پائريووڪ تيزاب (٥اہہہ٭ہ::۲)‏ (تن کاربان وارو تیزاب) ہن مالیکیولن ۾ ٿئي ٿو جنهن کي 
آڪسيجن جي گهرج ن آهي. اها ساھ کڻڻ جي ٻنهي طريقن آڪسيجن سان گڏ ۽ آڪسيجن کان 
سواءِ ساهواري عمل ۾ ٿئي ٿي. هن گلوڪوس جي ٿٽڻ سان ٿوري مقدار ۾ توانائي خارج ٿئي ٿي 
جيڪا ۸1۲ جي ٻن ماليڪولن جي تيار ڪرڻ لاءِ ڪافي آهي. گلائڪولائسز هڪ پيچدي ردعمل جي 
ترتيب آهي ۽ اهي سپ سسٽول (اهاءر) پر ٿين ٿا ا ۱ 


گلوڪوس 
گلائکولاسز 


٤‏ 9 ف۶ 





شڪل 7.4 مائٽوڪونڊريا ۾ آڪسيجن وسيلي ساھ کٹن . 


ڪجھ توانائي + ڪاربان ڊائي آڪسائيڊ +ايٿينال ۾ گلوڪرس 
CH, O0, = 5> 2C,H.OH + 2CO, + Some ATP‏ 

یر ابي خمیر ڪار ي (Acidic Fermentation)‏ 

جانورن کي جڏهن هوا ۾ ساہہ کڻڻ لاءِ گهربل توانائي ڪافي ن هوندي آهي ت هو 
آڪسيجن جي بغير ساھ کڻڻ شرو ع ڪندا آهن. هن عمل دوران گلوڪوس هڪ مادي پر تبديل ٿئي 
ٿو جنهن کي لئڪتڪ تيزاب (۵ نه ٬اءه])‏ چئبو آهي. 

کجھہ توانائی + لئڪٽڪ تيزاب - گلوڪوس 
CH, O0, => 2C,H.O,+ 2CO, + Some ATP‏ 

توانائي جو گهربل مقدار هوا ۾ ساھہہ کڻڻ جي عمل سان نهي ٿو پر اهو ايٿيليتس 
(رانديگر) جي مشڪن کي ٽٿوڙي طاقت ڏيڻ لاءِ ڪافي آهي. لئڪٽڪ تيزاب ايٿيليٽس جي مشڪن 
۽ رت جي دوري کي جلدي سور ٿيڻ وقت پختو ڪن ٿاء جنهن کي مشکن جو ٹکجٹ چئجي ٹو. 
آڪسيجن بغير ساھہ کر جی |ھınٽ :(Importance of anaerobic respiration)‏ 

جیئن تہ اڳ ۾ اسان بحث ڪري چڪا آهيون تہ هوا ۾ ساھ کٹخ وقت توانائيء جو 
بندوبست هنگامي حالتن پر ثیندو آهي جنھن جو اهو فائدو آهي تہ جاندار آکسیجن کان بر نف 
رهي سگهن تا يا ٿوري وقت لاءِ ساڳي طاقت سان ڪر ڪري سگهن ٿا. بغير آڪسيجن جي ساھ 
کٹخ جي ہی پیداوار تیزاب آھن. انگوري سرڪا (٣ه٣«:۷)‏ پڻ نامياتي تيزاب آهن جيڪي ڪاروبار 
لاءِ تيزابي جوڙجڪ تحت تيار ڪيا وڃن ٿا. 

بغير آڪسيجن جي ساھ کڻڻ پڻ ايٿائيل الڪوحل تيار ڪري ٿو. هي طريقو ڪاروباري 
طور تي استعمال ڪبو آهي. الڪوحل واري پيداوار جهڙوڪ بیئر(:8)), شراب )۷1٩(‏ ۽ ٻيون 
مشروبات ٺاهڻ لاہ استعمال ثئی ٿو. 

کاڌي پچائڻ رازا کارخجانا پڻ ان بنياد تي هوندا آهن ڇاڪاڻ ت بغير اڪسيجن جي ساھ 
کڱڻ وقت پڻ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ نهي ٿي» جيڪا ڪيڪن ۽ ڊډٻل روٽي کي لچڪدار ۽ نرم شڪل 
ڏئي ٿي ۽ پڻ نشاستي کي سادي کنڊ ۾ ٽوڙي ٿي جنهن سان ڊٻل روٽي ۽ پيزا لاءِ نشاستي جي 
خميرڪاري ڪري ٿي. 
(i)‏ آڪسيجن ذرِ يعي ساھ كأ :(Aerobic respiration)‏ 

ساھ کڻڻ جو اهڙو قسم جنهن ر آڪسيجن جي موجودگي ۾ کاڌي پيئڻ ۽ توانائي ناهڻ لاءِ 
ٿئي ٿو. هي ساھ کڻڻ جو اهڙو طريقو آهي جيڪو جاندارن جي گھٹائیء ہر ملي ٿو. اهو آزاد 
آکسیجن جي موجودگيءَ پر ٿئي ٿو آڪسيجن کاڌي سان ملي ۽ توانائي جو وڌ ۾ وڌ مقدار يعني 
2827/۴6 گلوڪوس يا ۸٣۲‏ 36 گلوڪوس ماليڪول ناهي ٿو. 








® تنتي رڳ جي زور جو پيچرو - تنتي رڳ جو زور (تنتي گھرژن ہر نیوران جو نیاپو) 
بنيادي طور تي اليڪٽريڪل (بجليء) جا اشارا آهن جيڪي ڊگهي رڳ جي ڌاڳي سان چست 
منتقلي ڪري حرڪت ڪن ٿا ۽ کين توانائي جي گهرج هوندي آهي. 

ټ جسم پر گرميءَ جو درجي کي برقرار رکڻ وذن جانورن جي جسم پر گرميءَ جو درجو 
هڪ مستقل حد تي برقرار رهي ٿو. ان گرميءَ جي درجي کي برقرار رکن لا ساھہ کٹن جي 
توانائي گهرجي. 


CES ESD و و ا ہی ا‎ 2٣٣٣٣٣٦ 


٭ ٹوتو سائنٹیسز هڪ طريقو اهي جتي 
روشنيءَ جو توانائي ڪيميائي توانائيءَ ۾ 


مم 


٭ ساھ کٹن هڪ طريقو آهي جتي ڪيميائي 
توانائي ۸1۲ جي توانائي ۾ تبدیل ثئي ثي. 


هي صرف ڪلورفل تي مشتمل جاندارن ۾ 


4ي e‏ می سی جاندارن ھ نی ني. 


: : ۰ کے 7 2 ۰ ۰ 7 
انھيء کي روشنيءَ جو وسيلو کپي اها صرف |٭ھن کي روشني٤‏ جي گھرج ن هوندي اهي 
روشني جي موجودگيء پر ٿئي ٿي. 


* گهڻو ڪري رد عمل ڪاربو هاٿيڊريٽتس ۽ 


ه رد عمل ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ ۽ پاڻى آهن. 5 


ےي ہہ ہہ ہہ رط سم 
پ۷۷ ۹۷۷۷ ۷۰۱۹۷۹ ۷۰۰٣ح‏ تج 


جیکڈھن اآکسیجن وسیلی ساھ کٹخ جو عمل ٿيندو. 


تنھن ڪري هيءَ سجي زندگي عمل پذیر رهي ٿي. 





(ب) ڪريب يا سٽرڪ تيزاب جو جکر :(Kreb’s or Citric Cycle)‏ 

اڪسيجن وسيلي ساھ کڻڻ جي عمل جي ٻئي مرحلي جنهن ۾ پائريو وڪ جیکو 
٤‏ ء۶ تب ۰ ہے * »م : ع چ 7 8 + ہم ہہ 
گلاتڪر لائسز دوران تيزاب نهيو مائٽوڪونڊريا ر داخل ٿئي ٿو جتي اڪسيجن موجود اهي. جیو 
گهرڙيائي ساھ ڪاري اها آڪسيجن استعمال ڪري ٿي ۽ جيڪا اڪسيجن پائريوڪ تيزاب مڪمل 
طور د0٤‏ 102ر ڦيري واري انداز ر ٿوڙي ٿي. 

ڪريب جي چڪر جي دوران ڪجھ ۸1۲۽ ڪجه گڈیل خمیرا ۸۵×" ء ۲۸۵ وانگر گھتجي 
ر۷۸۵ ع :۲۸۵۲ پر ٿين ٿا. جيڪى مائثتو کونبریا جى مثترکس ہر جا ونن ثا. 


ج الیکٹر ان منتقلی جی ز نجیر :(Electron Transport chain)‏ 


ساہہ کٿڻ جو اخري مرحلو جنهن N۸21۲‏ ۽ ۴٣۸(1:‏ ڪسيجن جي ٿيل عمل ڪاري ڪري 
H2O ¢ ATP‏ پیدا ڪن ٿا جیکی مائتو کو نبریا جی کر استائی (٥٥ا:تت)‏ پر جاءِ ون ٹا. 


(Usage of Respiration energy in the body of organism) 
۰ 71 مھ ھ 4 ہہ )] ٭اھ‎ ٠ 
هڪ جاندار جي جسم کي ڪيترن ئي طريقن سان توانائي جي گهرج هوندي اهي. جسم ان‎ 
کي ساھ کٹن جي لا توانائي مهيا ڪري ٿو هيٺ ڪجه طريقا آهن» جيڪي ساھ کڻڻ واري‎ 
توانائی پر استعمال ثین ثا.‎ 
ماليڪيولن جي ترڪيب - مختلف ماليڪولن جو نهڻ ۽ ان سان گڏوگڏ وڏا ماليڪيول‎ ٠ 
ننڍن ماليڪولن مان نهن ٿا ۽ کين نهڻ لاء توانائي جي ضرورت هوندي اهي.‎ 
جیوگھرڑي جي ورھاست ۔۔۔ جیوگھرڑي جي ورهاست دوران وڏن ماليڪيولن جهڙوڪ‎ ٠ 
۽ پروٽين جو نٺهڻ ٿئي ٿو جنهن کي توانائي گھرجي ان سان گڏوگڏ ڪروموسومس‎ ۸4 
و‎ 8 7 
کي پڻ حرڪت لاءِ توانائي گهرجي.‎ 
جیوگھرڑي جي واۃ - ان پر وڌاءُ ممڪن ن آهي ۽ ٻنهي کي ماليڪولن جي نهڻ لا توانائي‎ ۵ 
2 
چست منتقلي  آئنس جي حرڪت ۽ ماليڪولن کي گهٽ گهاٽائي کان وڌيڪ گهاٽائي‎ ٠ 
ڏانهن منتقل ٿيڻ لاءِ توانائي گهرجي.‎ 
اء 7 ع۶ وا * اع‎ * se ۰ 0% 
مشڪن جو سسڻ - مشڪن جي چرپر کي توانائي گهرجي جيڪا ڪيميائي توانائيء مان‎ 9 
پيدا تئي تي ۽ ڪيميائي توانائي وري حرڪي توانائيءَ ۾ تبديل ٿئي تي.‎ 





تر 


)6 اآکسیجن جي بغیر ساھ کٹن 


(11) 


(iii) 


ساھہ کٹڻ جا ہہ طريقا آهن. 

(1) آڪسيجن وسيلي ساھہ کٹن 

ساھہ کٹخ جو طریقو, جيڪو آڪسيجن جي غير موجودگي٤‏ ۾ ٿئي ت ان کي آڪسيجن جي 
بغیر ساھہ کٹن چئبو أھي. 

الکوحل ع تیزابي خمیر كاري اکسیجن جي بغیر ساھہ کٹٹ جا طريقا آهن. 

ساھ کڻڻ جو طريقو جيڪو آڪسيجن جي موجودگيءَ ر ٿئي ان آڪسيجن وسيلي ساھ کڻڻ چئبو آهي. 
آڪسيجن وسيلي ساھ کٹن جو عمل ٿن مرحلن ۾ ٿئي ٿو. 

(الف) گلائک ولائسز (ب) کریبس جو چکر (ج) منتقليءَ جو زنجير 
گلائڪولائسز جتي گلوڪوس تبديل ٿئي ٿو اھو سائنوسول (ا٥:ہا6۷)‏ جو پائریووک تیزاب ھی 
ڪريبس جو چڪر جتي پائريووڪ تيزاب ٿئي ٿو ۽ هوا ر ساھ کٹن جي کري ثئی ٹو کاربان 
ڊائي آڪسائيڊ توانائي پيدا ڪري ٿو ۽ ۴٣۸(٣‏ ۽ N۸01٨‏ ر گڏ ڪري ٿو. 

الیکترانن (6) جي آمد رفت جي زنجير جتي د٣۴۸1‏ ۽ N۸515:‏ جي آڪسيجڻ ٿئي ت آڪسيجن 
فراهر ڪري. توانائي ۸٣۲۶‏ ر گڏ ڪري ٿي. اهو مائٽوڪوندايا جي ڪرسٽائي (٣ء٬٣)‏ ر ٿئي ٿو. 





صحیح جوابن تي گول پايو. 
آڪسيجڻ طريقي ۾ ٥‏ 14135 توانائی خارج ثئی ٹی جنھن كري کیترا گلوکوس جا مول 
هن طريقي دوران استعمال ٿيندا آهن. 
(الف) 1 (ب) 3 
(ج) 5 (د) 10 
آکسیجن وسیلي ساھ کٿڻ جو مرحلو مائٽوڪونڊريا جي ڪرسٽائي وٽ ٿئي ٿو ۽ کيس 
چيو وڃي ٿو. 
(الف) اليڪتٽرانن جي آمدرفت جي زنجير (ب) گلائڪولائسس 
(ج) ڪريبس جو چڪر (د) ب چکر 
جي وگهرڙيائي ساھ کٿڻ جي طريقي ۾ 180 ۸٣۲‏ ماليڪيول نهن ٿا گلوڪوس جا ڪيترا 
مول هن طريقي دوران استعمال ٿيندا آهن. 
(الف) 1 (ب) 3 
(جا 3 0 








. جئہو آھی‎ )Bioenergetic) 


توانائي جي مٽا ستا آڪسيجڻ ۽ تخفيف دوران ٿيندي آهي. 

جاندارن ړ پچ ڊاه جي رد عمل لاء ۸۴ توانائي جو وسيلو آهي. 

فوٽو سائنٿيسز هڪ بنيادي طريقو آهي جنهن ۾ بنيادي نامياتي ماليڪيول ۽ اڪسيجن ٺهي ٿي. 
ڪلورو فل سائو رنگ آهي ۽ ٻوٽي جي ڪلورپلاسٽ جي جيوگهرڙي ۾ ملي ٿو. اهو عام 
روشنيءَ جي مخصوص حصي کي حاصل ڪري ٿو. 

فوٽو سائنتيسز دوران بنيادي نھندڑ پیداوار سادي کند يعني گل وک وس آهي. 

بوٹا ء بيا گھڑڻ غذائي جاندار ڀڻ روشنائي )Phototrophs)‏ تي ڀاڙين تا. 

صرف روشنائي ترڪيب ئي اهڙو عمل آهي جيڪو آزاد آڪسيجن ۽ پاڻيءَ جي ٿٽڻ سان پيدا ڪري ٿو. 
فوٽوسائنٿيسز ٻن مرحلن تي مشتمل آهي. () روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ (ا) روشني تي اڻ ڀاڙيندڙ رڍ عمل 
رد عمل جنهن روشنيءَ جي توانائي ڪيميائي توانائي ۾ تبديل تئي ۽ ۸7۲۶ جا N۸2۴٣‏ جي 
صورت ر جمع ٿئي ٿي. هن مرحلي کي روشنيءَ جو رد عمل چئبو آهي. 

روشنيءَ جو رد عمل ٿائلاڪوائڊ جهليءَ ر ٿيندو آهي. 

ردعمل جتي جھلیل روشني٤‏ جي توانائي گلوڪوس ۾ ۸1۶ ۽ N۸۴:‏ مان تبديل تئي ٿي 
ڪلورو پلاسٽ جي استروما (7ہت5) ٿئي تو 

۶ جو ۸5۴ مان روشنيءَ جي توانائي جي استعمال سان نه کي فاسفئوریشن (صواہہاام:ہہ۳) چئبو آهي. 
حياتياتي ڪيميائي رد عمل ڪجھ جزن تي ڀاڙين ٿا جيڪي شرح تي اثر انداز ٿين ٿا انھن 
کی محدود جزو چئبو آهي. 


e کے‎ i 4 ۰ 1 9 جھھ‎ ¢ 

فوتو سائنٹثیسز جا کجھہ محدود جزا اھن: روشني جي شدت ڪاربان دا اڪسائيڊ جي گهاٽائي 
و 

۽ گرميءَ جو درجو. 


اا ۰ 2 71 5 ہہ إ+اء 8 
کاڌي جي ماليڪيولن جي توانائي خاص ڪري گکلوڪوس اڪسيڊش جي توانائي جيان پيدا ڪري ٿو. 


اڪسيجڻ جي توانائي ۸1۲ ر شروع ٿئي ٿي. 








06) 
(11) 


(iii) 
(iv) 


(v) 
(v1) 
(vii) 


(viii) 


(ix) 
(x) 


ھینیان خال پریو: 


pr 


توانائيءَ جو وسيلو ڌرتيءَ تي صرف اهي. 

ازاد توانائي٤‏ جي تبديلي مختلف قسمن ہر جاندارن کان ثئی, ان کي چیو 
جاندارن ۾ توانائي هڪ خاص ماليڪيول ۾ ذخیرو ثئی ثٹی, ان کي چیو وجي ٹو 
ہوتا سادا غير نامياتي ماليڪيول پاتي ۽ ڪاربان ڊائي آڪساتيڊ ناهڻ لاءِ 

استعمال ڪن ٹا. 

پالڻ جي ترتيب ۽ واسطيداري کي چئجي ٿو. 

صرف فوٽوسائنٿٽسيز ئي طريقو اهي جيڪو ازاد اڪسيجن تٽڻ سان _ڪري ٿو. 


ڪلوروپلاسٽ ٻٽي جهليءَ وارو ويڙهيل عضوڙو آهي جنهن ۾ نيم پاڻيٺ پروٽين تي 
ڪلورو پلاسٽ ۾ مختلف رنگ جذب ثین ٹا اھی مختلف روشنیء کی 


کاڌي جي ماليڪيولن جي تتخ کري خارج ٹیندڑ توانائیء کي _ چفمبو اھي. 
گلوڪوس جو هر هڪ مول وڌ پر وڌ توانائي پیدا کري ٹو؛, جنهن کي 

چئبو آهي. 

هينين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو. 

(ا1) آڪسيجڻ جو رد عمل 


(ا×) فوٹولائسز 


()حياتياتي توانائي () توانائي 


() کاڈي جي زنجیر (۷) گرنیم 
(ا۷) خمیر ج (.ك[۷) استروما (1) پائریوک تیزاب 
(«) آڪسيجن وسيلي ساھ کٿڻ جو عمل 

جدولي طريقي سان هيٽين ۾ فرق ٻڌايو. 


ساھ کٹن ع فوتو سائنٿيسز 


روشنيءَ وراو رد عمل ۽ اونداهو روعمل 
آکسیجن وسیلي ساھ کڻڻ ۽ بغير آڪسيجن جي ساھ کٹن 


(iv) 


(v) 


(v1) 


(vii) 


(viii) 


(ix) 


(x) 


الیکتران ۽ پروٽان جي نقصان کي چيو ويندو آهي. 

(1) اآکسیجڑ ردعمل ( 00 تخفيفي رد عمل (1 رڊاڪس ردعمل 
(الف) صرف !1 (ب) 1 ۽ 11 

II ¢ II (») 111 (ج) 11 ع‎ 


ھر ھک ۸۲7 جو مول توانائي ذخيرو ڪري ٿو: 


7.3 0/٥ا (ب)‎ 7.3Kcal/mole (فi|)‎ 


17.3kJ/mole (3) 17.3 kcal/mole (ج)‎ 


بنيادي ماليڪيول فوٽو سائنٿيسز جي دوران نهن ت ان کي چئبو اهي 
۰ 1 یو ٭ 
(الف) گل وک وس (ب) امینو تیزاب 
(ج) چرہي٤‏ وارا تیزاب )٥(‏ نی وکلیو ٹائید 
روشنيءَ تي پلجندڙ رد عمل ٿين ٿا: 
(الف) اسٽروما (ب) ٿئلاڪوائڊ (جڄ) ڪرسٽائي (د) ڪرسٽرنائي 
رد عمل جنهن ر شمسي توانائي گلوکوس ڈانھن ۸٦٦‏ ع 1۸۵07112" کان استروما پر منتقل 
تڌئي ت کیس چیو وڃي ٿو. 
(0 روشنيء جو رد عمل () اونداهو رو عمل 


(1) روشنيءَ تي ڀاڙيندڙ رڍ عمل 
(ب) صرف 11 

II ¢ I (») I f1 )چ(‎ 

روشنيءَ جي موجودگيء٤َ‏ ۾ پاٹي جو تلڻ کي چيو وڃي ٿو 

(ب) گلائیکولائسز 
(ج) فوتو لائسز (ه) کو بہ نہ 


9 ++ب+بپٹپٹ؛-,‎ o Zu 
گلوڪوس جي تٽڻ (گلائڪولاسز) وقت ٿوري مقدار توانائي چذي ٹی جیکا پیدا کرٹ لا:‎ 


(الف) هائيڊرو لائسز 


ڪافى آهى. 
(الف 2۸1۲ (ب) 5۸۲۲ 
ATP (3) 18 ATP ()‏ 36 





(11) 
(iii) 





هيٺين سوالن جا مختصر جواب ڏيو. 

۰ ء۶ کہ * ے 71 ء 2 
ڪاربان ڊاءِ اکسائید ڈری جي گرمیء جي درجي کي عیئن برقرار رکی ٿي؟ 
فوٽو سائنتيسز جي ٻئي مرحلي کي چو اونداھو ردِعمل چئجي ٹو؟ 
ساھ کٿڻ ۽ ساھ کٿڻ جو عمل هڪ ٻئي کان ڪيئن مختلف آهن؟ 
تيزابي خميرجڻ جو نقصان کار چا اھی؟ 

و م ۱۵+ 2 ع ٴ ن2 
گلوک وس ہوتن ہر ثانوي پیداوار مان ڪيئن نٺنهي ٿو؟ 
ھینین سوالن جا وضاحت سان جواب ڈیو: 

8٤ ۶‏ +٭ +اع ےر 2330 7 25 َ +اء ۰4 + 
جیوگھرڑي توانائي٤‏ جی خزانو چا اھي؟ ڪيميائي توانائيءَ جي منتقلي وارو طریقو 
بيان ڪريو. 
موزون شڪل جي ذريعي روشنائي ترڪيب جا مرحلا بيان ڪريو. 
حياتي سرشتي ر اڪسيجن وسيلي ساھ کٹن جي عمل کي بيان ڪريو. 





حیاتیات جي ھن حصي ر اوھان سکندا: 
تعارف مٹراژن عذا 
<. اع مه »+ * 
ہوٹن پر غذائیت ظلاساع واسظیدار سیلا 
٠‏ ٿن م غذا ء غذاتیت . ٠‏ . 
بوٹن ہر عدا م عدا پروٽين جي توانائي ۽ ناقص غذا 
۾ معدنیاتي کوت جون بیماریون 


غذا حاقسر ء غذائیت 
ہوٹن پر معدنیاتي غذا (مئگنیشیر ۶ 
انٹریشن جر گرذار ع سدس کرت چا ا 
گھں رخي غذا کاڌي جو ڳهڻ 
: هضم ٿيڻ 
کاڌي جا مکی جزا بيڪار مادن جو نيڪال ٿيڻ 


ہے اڈ 
وض جو ار هاضمي جي طريقي ر جيري جو ڪردار 


معدنیات جو اثر کاڌي جو جذب ٿيڻ (ولائي جي بناوت) 


ط +ع »| 5 سہ 
پاٿي ۽ غڏائي تاندورن جو اثر معدي يا انڊي جي خرابي (دست ۽ قبضي) 
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1- پان تیار >ۍiدğj‏ غذا :(Autotrophic Nutrition)‏ 


پاڻ ۽ ٽراف جي معني غذا آهي). پنهنجو پاڻ ٺاهيندڙ غذائيت ۾ ھک جاندار پنهنجو کاڌو پاڻ سادي 
ڪچي مادي مان تیار ڪندو آهي. 


رو شنائی ترحیب :(Photosynthesis)‏ @ چ 





ساوا ہوتا جیکا پنھنجی غذا پان کاڈی ‏ سچ جي روشني 
+ ۱ بوھوماع ‏ مہ 5 ے8 5 سائو مادو جذب 
جي ترڪيب روشنائي ترڪيب (فوٽوسائنٿيسز) ری 


جي طريقي سان تيار ڪن ٿا. فوٽوسائنٽيسز 
هڪ اهڙو طريقو ھی جنھن پر ساوا ہوٹا, الجي 
بکتیریا جن مر ڪلوروفل (سائو مادو) 
ھوندو آهي¿ سادي کنڊ يعني گلوڪوس جي 
سادن ڪچن مادن مثلاً پاٹی ۽ ڪاربان ڊاءِ 
آڪسائيڊ جي ترڪيب سان سج جي توانائي 


bk‏ یور ہی 






استعمال ظگری گن تا. آکسیجن ھن طریقی Tez‏ 7 1 زمین 
ي 2 8 ن جدب 
ڪار ر نڪري وڃي ٿي. فوٽوسائنٿيسز جي ڪن ٿا. 


مساوات اهي : شڪل 8.2 ساون ٻوٽن ر غذا جو تت 


ج جی رو شہ 
6CO, + 1H0 ZAF, CHO, + 6H,O + 6O,‏ 
سائو مادو 
2- تیار تیل غذا استعمال کندڑ :(Heterotrophic Nutrition)‏ 


هي لفظ يوناني ٻوليءَ جي ٻن لفظن مان ورتل آهي جن مان 'هيٽيروز معني ٻيا ۽ ”ٽراف“ 
معنیٰ غذا. آٽوٽراف جي ابتڙ جيڪي پنهنجو کاڌو پاڻ تيار ڪندا آهن گهڻ غذائي جاندار پنھنجو 
کاڌو ٻين جاندارن کان حاصل ڪندا آھن. جیئن تہ تيار ٿيل غذا استعمال ڪندڙ پنهنجي کاڌي لا 
بین جاندارن تي ڀاڙين تا ۽ انهن کي پڻ استعمال ڪندڙ يا واپرائیندڑ (0009000:1)جئبو آهي. سئي 
جاندار ساون ٻوٽن کي پسند ڪن ٿا ۽ فنجائي هن گروپ جي حد ۾ اچي ٿو. 

واپرائيندڙ جيڪي جڙين ٻوتين ۽ ٻين ٻوتن کي کاڌي طور استعمال ڪن ٿا کين ٻوٽا خور 
(Herbivores)‏ چئبو آهي 23 اهي واپرائیندڙ جيڪي جانورن کي استعمال ڪن تا تن کي گوشت خور 
(٥٭٥٥00001۷))‏ چجئبو آهي. منجھیل پا پیچیدن نامياتي مادن کي کاڌي سان مالیکیولن ھم حياتياتي 
ترڪيب جي مدد سان ٽوڙين تا يعني خمیر (ہہ502700) انھن کی پنھنجی پچ داھہ لا استعمال کن ٹا. 


تچعار ف (Introduction)‏ 

اهڙو طريقو جنهن سان جاندار کاڌو حاصل ڪري ۽ ان کي زندگي برقرار رکڻ لاءِ استعمال 
ڪن ٿا ت ان کی غذائیت (ہہنا 00٥‏ چئجی ٹو. ضروریي مادا جیکی اسان جی جسم کی صحتمند 
رکن ت انھن کي غذائیت جا جزا (Nutritients)‏ چئبو آهي. ۱ ۱ ۱ 

اھڑا ہہ طریقا آھن جن سان کاڌو ٺاهي يا حاصل ڪري سگهجي ٿو. جيئن تہ: 
® پاڻ تيار ڪندڙ غذائيت ٬٫(‏ اسه ٬نطم‏ هاه :)A‏ اهو کاڌي يا غڏا کي تيار ڪرڻ جو طریقو 
آهي جنهن پر جاندار پنهنجو کاڌو پاڻ سادن غير نامياتي مادن جهڙوڪ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ پاڻي ۽ 
معدنیات جيڪي سندس پڀرپاسي ۾ موجود آهن (توانائيءَ جي مدد سان) تيار ڪندو آهي. اهڙا طریقا 
یا تر فو ٽو سائنتیسز (؛نs»‏ ٣ا٤٣‏ روهاهط٣)‏ يا وري ڪيمو سائنتیسز (ەنہعطا”ر ہہت )٥٥‏ پر آھن. 
ٴ٠‏ تیار تیل غذlڌیٽ :)Heterotrophic nutrition)‏ اهو کاڌي يا غذا کي تيار ڪرڻ جو طريقو ھی 
جنھن پر جاندار پنھنجو کاڌو ساون نامياتي مادن مان تیار نہ ڪري سگهندو آهي. پر ٻين زندھ 
جاندارن تي پنهنجي کاڌي لاء ڀاڙي ٿو ۽ ان کي توانائي ۽ واڌ لاءِ استعمال ڪري ٿو. 





شڪل 8.1 غذا 
بوتن پر غذائیت (عاصدامج :(Nutrition in‏ 
ہوتا و جاندار کاڌي کي حاصل ڪرڻ لاءِ ساڳيو طريقو استعمال ن ٿا ڪن. ٻوٽن ۽ ڪن 
بئڪٽريا کي کاڌي جي ترڪيب ڪرڻ لاءِ سائو رنگ کلوروفل ثئي ثو. جڏهن تر جانور, فنجائي ۽ 
ٻيا بئڪٽيريا کاڌي لاءِ ٻين زندھ جاندارن تي ڀاڙين ٿاء ان بنياد تي غذائيت جا ٻ قسم آهن. پاڻ 
کاڌو تيار ڪندز (ءنطمهاهاں۸)۽ تیار ٹیل کاڈو استعمال کندژ .(Heterotrophic)‏ 





ان 
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هن قسر جی غذائیت گھٹو ڪري اث مفت خور ((ناذہہہەم-ہہ١)‏ جاندارن مغلا ڪن سادن 
ایموبیا (٥٥ا٥٥ص۵)‏ ء٤‏ کن پیچیدن جھژوک انسان ذات وغیرہ پر ملى ٿى. 
جاندار غڏا ڪئن حاصل ڪن 5 ؟ (How organisms obtained nutrition)?‏ 
»* 2 ۹ ن ۰ 
ايموبيا ۾ غذا جھڑوک جیوگھرڑي جي سطح سان پيچيدن ۽ نامياتي مادن کی کاڌي طور جسم ر 
اندر داخل ڪري ٿو. جنهن کان پوءِ هو ان کي هضم ڪري نيڪال ڪري ٿو. 


ايموبيا پهريائين پنهنجي کاڌي کي سڃاتي ڪري پوءِ ڪيترائي ننڍڙا ڪوڙاپير 
(Pseudopodia)‏ سائنوپلازم جي حصي مان باهر ڪلندو آهي. هي کوڑا پیر کاڌي جي جزن کي 
پڪڙيندا آهن ت جيئن اهي نڪرڻ کان محفوظ رهي سگهن. جيوگهرڙي جي جهليءَ ر بند ٿيل کاڌو 
هڪ کاڌي جو خال نامی ٿو. پیچیدن کاڌن کي سادن مالیکیولن ر هاضمي لاء خميرن جي مدد سان 
توڑیو وڃي ٿو جيڪي عضوڙن سان ٺهن ٿاء جن کي لائسوسوم (٩0۳٥ءرا)‏ چئبو آهي. ھضم ثیل 
کاڌو سائٽوپلازم ۾ ورهائجي ويندو آهي ۽ اڻ هضم ٿيل کاڌو جيو گھرڑی جي جهليءَ مان ٻاهر 
نيڪال ٿي ويندو آهي. 






باھریون کانچو 






ا 


سی سس کادی جو خال پر بتد تین 


هضم ٽيل کاڌو سائتوپلازم 


أ تاج ا 


خميرن جو کاڌي کی مادا ٻاهر نيڪال ٿين ٿا 
حصن ۾ ٽوڙنڻ 





پیرامیشیم جو کاڈو س 
بموبیا جو نادڈو 


شکل 84 پئرامیشیم ع ایموبیا پر کاڌي جو گڏ ٿيڻ 


کاڌي جي وصولي ۽ سندن گذارڻ جي انداز تي منحصر تيار ٿيل غذا استعمال ڪندڙ يا تر مفت خور 
یا وری گند خر ly (Saprophytic)‏ لڪڙ هضر پثر ھضم (ہ زہ7۶ ہ|110) تی سگھن تا. 


)1( مفت خور غذاقثیت :(Parasitic nutrition)‏ 


مفت خور جاندار يا مفت خور جيڪي ٻين جاندارن جي اندر يا ٻاهر رهن ٿا انهن کي 

میزبان(:ہ1) چیو وجي تو ع مفت خور انھن مان پنهنجو کاڌو حاصل ڪندا آهن. مفت خور کان 

میزبان ڪوب فائدو ن ونندو آهي. هن نموني جي غذائيتن کي مفت خور غذائيت چئبو آهي. مختلف 

مفت خور جهڙوڪ ڪس ڪيوٽا (آڪاش- بیل), ڪنڍي نما ڪينئون (”٣هس »)1٥ ٥٤‏ ٹیپ ورم؛ چؤرون 
۽ تبديليءَ تي آهن. 


۰٦ 





me‏ فخا بات خر 
)11( گند خور غذائیت :(Saprophytic nutrition)‏ 
گند خور جاندار يا گند خور پنهنجو کاڌو مئل ۽ سڙيل نامياتي مادن مان حاصل ڪن ٿا. هن 
قسم جي غذائيت کي گند خور غذائيت چئبو آهي. اهي خميرن کي کاڌي جي مادن کي پنهنجي 
جسم کان ٻاهر ڪڍن ٿا. جيڪي پيچيدن کاڌي کي سادن نمونن پر ٽوڙين ٿا. گند خورن جا عام مثال 
فنجائي (کوپاء کنڀيون ۽ خمير) ۽ ڪيترائي بئڪٽيريا آهن. 
(111) هر شئي هضر ڪرڻ (لڪڙ هضر پثر هضر) وار ي غذائیت :(Holozoic nutrition)‏ 
هن قسم جي غذا ر پيچيدن نامياتي مادن کي بگاڙڻ ۽ ٿوڙڻ کان سواءِ اندر داخل ڪبو 
آهي. اندر داخل ٿيڻ کانپوء اهڙو کاڌو جاندارن ہر پیدا ٹیل خمیر (انزائيمس) هضر ڪندا آهن. هضم 
ٹیل کاڈو جسم ۾ جذب ٿي ويندو اهي ۽ اڻ هضم ٿيل مادو جسم کان ٻاهر نيڪال ٿي ويندو آهي. 





E: 
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0 ۰ سے 
1 ناکتر وحن ء ہٹکیشیز جو ڪر »ر :(Role of nitrogen and magnesium)‏ 
)1( ناتتر وحن :)Nitrogen)‏ 
ٻوٽن لاءِ امينو تيزابن جي ترڪيب ڪرڻ لاءِ نائٽروجن ضروري هوندي آهي»› جيڪا پروٽين 
”یھ ے۴ 8 ۰ ۰ 5 ٠‏ ۰ 
جی ترتیب لاء بلبنگ جي بلاکن وارو کم کري ثی. خمیر, نیوکلائی تیزاب ‏ کلوروفل جي 
٠ 1‏ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ . 
پيداوار لاءِ اها پڻ گھربل هوندي اھي. سیني پیج داهہ وارن عنصرن مان جيڪي ٻوٽا زمين مان 
E ۰‏ +٭ +٭ » 2 ۰ ۰ 
حاصل ڪن ٿاء نائٽروجن وڈ کان وڈ مقدار پر گھربل ثئي ثٹي. 
۰< کړه ےر + +ھ+ 
تا وجن جی گھتتائیء جون نشانیون :(Symptoms of nitrogen deficiency)‏ 
+اےيه ے2 £ م +٭ 9ئ ے2 مه 
نائٽروجن جي گھتتائی جي ڪري ٻوٽن ۾ واڌ جو عمل رڪجي وجي ٿو پيداوار گهتٽجي 
ٿي ۽ انهن جي ساوڪ پڻ پيلاڻ پر تبديل ٿئي ٿي. 


)11( مگ شیر :(Magnesium)‏ 

ٻوٽن جي جي وگهرڙن ۾ خمیرن (ہہ607700) کی مئگنیشیم جي ضرورت هوندي آهي ت جیئن 
اهي صحيح طريقي سان روشنائي ترڪيب جي زور سان ڪلوروفل (سائو مادو) جي ماليڪيولن جي 
تریب ۾ نین . 
کشر جی گھتتائی ٤‏ جون نشانیرن :(Symptos of magnesium deficiency)‏ 


مثگنیشیم جي گھتتائي واریاسي زمينن ۾ تمام گھٹي ثئي ثي. چاکاٹ تہ گھٹي مینھن 
جي موسم دوران ان ۾ سم ۽ ڪلر جو عمل تئي ٿو. اهو چٽو اهڃاڻ درمياني پيلاڻ ۵1٣1ء‏ ۷٣ا٣!)‏ 
(ن5 ٣اطت‏ جو عمل آهي. (ڪاراڻ ماتل سایون رگون سندن وج واري حد ہر پیلاق). سپ کان پھریائین 
تري وار پن اثرانداز ٿيندا آهن جيئن شڪل 8.5 ۾ ڈیکاریل آهي. 





شکل 8.5 بوٹن پر پيلاڻ 


ع ٠ ۶ 17 ٠‏ 5 ۰ 4ھ ۰ 4 
پثرامیشیم پر هڪ گهرڙي واري خاص شڪل جي جاندارن پر کاڈذي کي هڪ خاص قسم 
جي سوراخ جیوگھرڑي جي وات (Systome)‏ مان داخل حیو ويندو آهي. کاڌو هن سوراخ م سنهڙن 
وارن (ان٤)‏ جي ڌڪ هڻڻ واري چرپر سان آندو وڃي ٿو. سيليا جيو گهرڙي جي سڄي سطح کي 
ويڙهي ٿي. 
بوتن ۾ معدنیاتی غذا :)(Mineral nutrition in Plants)‏ 


اهڙو عمل جنهن ۾ جذڏب ڪرڻ٬‏ ورهاست ۽ استعمال ٿيڻ وارن معدنياتي مادن تي مشتمل 
جنھن سان بوتا پنھنجی وا ویجھہ لا استعمال کن ت ان کی معدنیاتی غذا )Mineral nutrition)‏ جئبو 
اهي. ٻوٽن ۾ پنهنجي کاڌي تيار ڪرڻ لاءِ هڪ خاص جوڙجڪ سان ڪي خاص عنصر ٻوٽن جي 
»+ * + +ھ 4 ° چ چ »+ * 2 
انیت لاء استعمال تين تا. بوتن کی ھک جٽادار ودن ۽ ننډن خوردبینائی غذا جی وھک گھرجی. 
هنن ٻنهي ۾ فرق ڪرڻ سولو اهي وذا ۽ ننڍي غذا وارا جزا. وذي مقدار ۾ ٻن قسمن جي غذا جا 
نالا اهو ظاهر ڪن ٿا. ر هڪ قسم جى غذا ٻيءَ کان وڌيڪ اھمیت واری آهي. ان جو مطلب اهو اھی 
0 + * ۰ ۰ ۰ ۱ 2 1 ۰ و ۰ 7 ۲ ہہ 1 2 
تہ وذدي غذا وارا جزا زمین پر ننډي غذا وارن جزن کان گھٹا اھن. تقریبا سیٹی ہوتا پنھنجی 
روشنائي ترڪيب جي کري ترتیب ہر ٿيل هوندا اهن. 


ٻوٽن لاءِ ضروري غذا جي درجي بندي 


معدنیاتی عنصر عنصرن جي ڪر جو ڄار 
(زمين مان ائنن جي صورت ۾ ) (هوا ۽ پاتي مان ورتل) 


۱ 


ننا غذائی جزا وذا غذائي جزا ٭ کاربان 
هائڊروجن 


e‏ سیت 1 ك 
۱ ٰ رت * آڪسيجن 
٭ کاپر (تامون) 
٭ مئٹنگئئ ابتدائي غذائون 
٭ لوھ ۷ 
٠ . 0‏ نائٽروجن 
ہ مالیببنیم 
ه ڪلورين 
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:(Pest problems) imn و ا‎ )5( 

1 می پيداوار جي شرح کي وڌائڻ ڪري گهڻي ناتتروجن وارا ڀاڻ ڏيڻ سان وبائي مستلا 
تي سگھن ٹا. 
(6) متو از ن غداکیت :(Nutrient Balance)‏ 


٠ 7 - 8989 :‏ ے ہا 
اها تجويز ڏني ٿي وجي ت زمین جي غذا جي مواد ۽ فصل جي غذا جی گھرج مطابق غیر 
۰ ۰- + 2 ۰ ۰ 1 +٭ 2 + ٠‏ ۰ ++ 
نامياتي پاٹن پر توازن رکڻ گهرجي ۽ اهو خطرناڪ اهي ت گھرج کان وڌيڪ غير نامياتي ڀاتن کي 
استعمال ڪجي. ڪنهن ب غذا ۾ واڌ پڪ سان ڪنهن ب قسم جي گدلاڻ پيدا ڪري سگهي ٿي. 
8.1.4 انسانی کاڈی حا جز | :(Components of human as food)‏ 
هر شی٤‏ هضم ڪندڙڑ غذا زصەمناتتہ 020٥‏ 811) گھٹ رخی غذا جو قسم آھی. گھٹی رخی غذا 
جاندار کی حاصل کرٹ لا ء سیئی نامیاتی مادا پنھنجی بقا لاءِ جيڪي کين گهرجن ٿا اهي کائين ٿا. 


1- ڪار بو هاتيڊر يتس (ءyd2ط0طاھ€):‏ 
۶ م ٭+٭ ۰ ۰ ۲٦‏ ۰ ۶ 4« ۰ 
ڪاربوهائڊريٽس توهان جي جسم لا ضروري اھن. خاص کري گلوکوس جیکو توانائيء 
چو ابتدائي ذریعو اھي. انھن کي عام طور تي ٻن قسمن ہر ورھایو ویو اهي. سادا 


ڪار بو هائيڊريٽس 


پرپور کاڈ 


++ 
%4 





:(Important of fertilizer) ڀاتن جى اھیمت‎ 8.1.2 


ڀاڻ اهڙا مادا آهن جيڪي ڪيميائي عنصر جهڙوڪ ديسي ڀاڻ يا نائٽروجن جي ملاوت سان 
جيڪي ٻوٽن جي واڌ ر واڌارو ڪن ٿا. اهي فصلن کي غذائيت ڏين ٿا جنهن ڪري وڌيڪ ميوا ٿين 
8 4 ی 2 2 ہے ع E‏ ۰ ر 0 م 
ٿا ۽ واڌ ۾ تيزي ۽ کلن ر گهڻي ڪشش ٿئي ٿي. اهي جڏهن زمين يا پاتيءَ ۾ ملایا وجن ٿا ت ٻوٽن 
۾ گند گاھہ, جيتن ۽ بيمارين جي مقابلي ر برداشت پيدا ٿئي ٿي ۽ ڀاڻ غالبا ايترو ئي پراڻو آهي 
جيتري زراعت. جديد ڪيميائي ڀاڻ ھک یا ٹن عنصرن کان وڌيڪ وڏ ۾ وڈ ٻوٽن جي غذائيت لاء 
ضروري آهن سي نائٽروجن»› فاسفورس ۽ پوتيشم آهن. ڪيميائي ڀاڻ سادي طرح ٻوٽن جي غذا اهي 
٠‏ ۰ ۰ - نہ 2 ۰ ۰ پ۸ +٭+ ۰ 2 
جيڪا زرعي زمينن ۾ استعمال ٿئي ٿي ۽ گهربل عنصرن جو جيڪي قدرتي طور زمين ۾ ملن ٿا 
انهن جو پورائو ڪري ٿي. 
۶ ط 4+ ۰+ 
(Environment hazards related to chemical fertilizers)‏ 
ماحولياتي خطرو هڪ حالت آهي» جنهن کي قدرتي ماحول کي ڊيڄارڻ يا ماڻهن جي صحت 
تی خراب اثر پو گدلاں سمیت ۽ قدرتی تباھیء جی طاقت ر کی ٿو. 
هاري پنهنجي فصل جي اثرائتي واڌ لاءِ زمين ۾ ڀاڻ ڏين ٿا پر ان جي برعڪس اهي ڀاڻ 
پاد ٤‏ کی گدلو ہم ڪن ٹا. 
(1) زمینی غذا روڪڻ جى ص يٽ :)Soil nutrition holding capacity)‏ 
وزني مقدار جا غير نامياتي پاٹ زمین جي غذا جي قوت تي اثر وجهن ٿا. 
)2( خلاڪار یىی :(Eutrophication)‏ 
ڪيمائي غذا ر واڌو ڀاڻن جي تمام گهڻي ڳرڻ شڪتي يوٽرافيڪيشن (خلاڪاري 
0 م e‏ ۰ + 7 ہه ) ٭ ٠‏ + * * 
ماحولياتي سرشتي کي خراب ڪري ٿو يا ڳاري ٿو. يوترافيڪيشن جو مطلب ڪيميائي غذا ۾ واڌ 
خاص طور انھن مرڪبن جن ۾ نائٽروجن يا فاسفورس ماحولياتي سرشتي ۾ ٿئي ٿي. 
و و 
)3( کرو بن ھائو س گئسن جی نيڪالى :(Emission of greenhouse Gas)‏ 
س٠٠‏ ې 4 0 +اےيه 7 2 76 ٦‏ 
کڏ ٿيل ۽ اثر ڪندڙ ڪجھ نائٽروجن وارا ڀاڻ گرين هائو س واري گئس جي نيڪالي ڪن 
اا راکاد 
(4) زمین جی تیزابیت (yانل1›ه‏ 11ہS):‏ 
٠ ۰ 7 7‏ ے 
امونیا گئس (۷) استعمال تیل پاٹن مان خارج تي سگهي ني. وڏيڪ افونا کس زمین 
٠+ 7 7 | 4‏ 1 ۶8 
جي تيزابيت کي پڻ وڌائي سگهي ٿي.ِ 








3- جربی (1"318): 
: 7 4٤ء ٠ ٠‏ ۰ 7 
چرٻي پيچيدا مرڪب اهن جيڪي گلائسرول ۽ چرٻيءَ وارن تيزابن تي مشتمل آهن. جسم 
کي واڌ لاءِ چرٻي ۽ توانائي گھرجي. اهو پڻ انهن کي ترڪيب ڪاريءَ جي عمل سان ھارمونس ء 
2 ۲ 7 


چرٻي 





چرٻي توانائيءَ جو هلڪي ر هلڪو ذريعو آهي پر هي وڌ ۾ وڌ طاقتور کاڌي جو قسم آهي. 
اسان جو جسم واڌو چرٻيءَ کي پيٽ (پيٽ يا اوجهري واري چرہی 0ظ اداہہہ٥0)‏ یا چمڑي٤‏ جي هينيان 
(سب کتینس چرہی) پرذخیرو کري ثي ‏ ضرورت وقت کیس استعمال ڪجي ٿي. جسم پڻ واڏ 
چرہي٤‏ کي رت جي نالين ۽ ٻين عضون ہر ذخیرو کري ٹو, جتي اها رت جي وهڪ کي روڪي 
سگهي ٿي ۽ عضون کي نقصان رسائي ٿي ۽ گهڻو ڪري خطرناڪ مونجهارا پيدا ڪري ٿي. 


رچيل چرٻي جا ڪجه خاص ذريعا هي آهن: 
٠‏ رڍ ۽ وذي ترّت جا چرٻيءَ وارا حصا 
e‏ مرغیي٤‏ جي کل 
٠‏ کہئی چرٻيءَ واري دِیري کاڌا (کير» مکن, چیز, آئیس کریم) 


گرم علائقي جا تيل (کوپري جو تیل, تاڑي٤‏ جو تیل, مکن) 


کاربوھائیبریٹس مثلاً جيڪي جلدي هضم ٿين ٿا ۽ ٻين پيچيدن ڪاربوهائيڊريٽس مثلاً نشاستو 
جيڪي دير سان هضم ٿين ٿا. سادن ڪاربوهائيڊريٽس جي وسيلن ۾ میوا, کنڊ ۽ عمل ٿيل ٻڄ 
جهڙوڪ اڇا چانور يا اٽو شامل آهن. توهان پيچيدن ڪاربوهائڊريٽس کي سادن ۽ نشاستي وارين 
ساين ڀاڄجين» پتاتن, سڄن ٻجن ۽ دالين ۾ ڳولي سگهو ٿا. گهڻو عام ۽ گهڻي تعداد ر 
کاربوھائیبریٹس جا مثال کنډ تاندورا ۽ نشاستو (ہەمطہ:ہ:5) آهن. 


2- پروٹین (٭٭(ٴ٢٠۲۲۱):‏ 
e‏ کے مھ ٠ ۰ ۰4 ۴ ۰ 7٦‏ 7 ص 
پروٹین ایکن تي مشتمل اهي جنهن کي امينو تيزاب (ءلاءه ٥‏ چئبو اهي ۽ پان پر گلجی 
: 7 8 ے - 
پيچيدا مادا ناهيندا آهن. پروتین پیچیدا مرکب اھن جیكي جسم ہر توژن لا گھٹو وقت لگائیندا اھن. 
نتیجی ہر ڪاربوهائيڊريٽس کان اهي وڌيڪ اهستي ۽ توانائیء جا وڌيڪ هلندڙ ذريعا آهن. 





شڪل 87 پروتین سان يریل گاڈو 

هتي 20 امينو ايسڊس آهن. انهن مان ڪجھ جزا جسم جي اندر پنهنجي ترڪيب ڪن ٿا پر 
اهي انهن 9 امينو ايسڊ جن کي ضروري امينو تيزاب چيو وڃي ٿو ترڪيب ن ٿا ڪري سگهن. 
مٽائڻ ۽ سندن عملن کي برقرار رکڻ لاہ پوي ٿي. پروٽين هميش توانائي لاءِ استعمال ن ٿيندي آهي 
تنهن هوندي ب جيڪڏهن جسم مناسب ڪئلوريز ٻين غذائن يا جسم پر گڏ ٿيل چرہيء مان حاصل ن 
ٿي ڪري ت پوءِ پروٽين کي توانائيءَ لاءِ استعمال ڪري ٿو. 








EZ 





سے مم م 7 ۰ ٠ ٦‏ *ي ٠‏ اء 7 ع 

وٽئمنس صرف معياري تندرستي ۽ واڌ لاءِ اهن. وٽئمنس جي گھتتائی کیترین ئي بیمارین 
)6 چرہي گاریندڑ وٹگمنس (٤ءہنصہھازv‏ eاubاso :)F۴at‏ اھڑ ا وٹئمنس جيڪي نامياتي گاژیندژن پر 
2 1 : ۰ ا ٠‏ 
ٿي سگھن ثا, انھن کی چرہی گاژیندڑ وتئمنس (ھ۸, 0, ۽٤‏ ۽ >) جسم مان پاڻيءَ پر حل ٿيندڙ 
سے مم م ے2 یہ مھ : یا و بے 
(i)‏ پاڻيءَ پر حل ثیندژ وٹئٹمنس :(Water soluble vitamins)‏ پاڻيءَ پر جيڪي وتئمنس حل ثین 
ٿا اهي وٽئمنس 8 ۽ ٬‏ آهن. گرمي ۽ ماني پچائڻ وقت پاڻيءَ پر حل ٿيندڙ وٽئمنس کي بنسبت 

1 7 سے ےم + : 

خاص وٹئمنس جا نالا, ڪيميائي نالا انهن جي کوٽ ۽ انهن جا ڪم 





5- معدنیات :)Minerals)‏ 
قدرتي طور ملندڙ غير نامياتي نهرو مادو خاص خاصيتن سان قلم جي شڪل ۾ ملڻ وارو 
نمونو آهی. معدنیات انسان ذات جی مناسب تندرستی لاہ اھم آھن. ضروری معدنیات پر کثئلشیم, 
لوھ, جست, آیودین عو کرومیم شامل آھن. تندرستي٤‏ جي نازڪ حالت ۾ اھڑي کوت جي نتیجي 
۾ نازڪ هڏن (Brittle bones)‏ £ رٹ ر کت اڪسجن جو عمل ٹئی تو۔. معدنیات مختلف قسمن جی 
کاڌن پر ڊيري ۽ گوشت جی پیداوار سان گڏ ملن ٿا. 
ع“ 0 ٠ e‏ 
ڪئلشيمر جی پچ ِاھہ وار ور :(Metabolic function of Calcium) Jae‏ 
* ۰ ےھ ٤‏ 1 ہمہ 
ڪئلشيم جي ڀج ڊاه جي حوالي سان چرپر ۽ ڪئشليم ائن جي وهڪ ۽ آن جو ڪنٽرول 
is‏ ہے 4 7 ۰ کے ې 
پوٽيشيم کائڻ سان بلڊ پريشر ۽ بڪين جي پتريءَ کان بچائي ٿي. 


کاربوھائیبریٹس ۰ 0 کند ‏ هھ توانائي 
601 نشاستو هھ توانائي 
(ة) تاندورا سے قبضي جي بچا لا 
سه جيوگهرڙن جي واڌ ۽ مرمت لاء 
(0 وتئمنس (0) سے صحتمند چمڑي لا 
() وٽئمنس (00) ےےے ھذن جي مضبوطي لا 
هڏن جي مضبوطي لاءِ 
رت جي ڳاڙهن جزن کي ٺاهڻ لاءِ 


ي ڳارڻ ۽ انهن جي منتقلي لاء 





4- وٹگمنس :)۷۱٢80001[08(‏ 
وٽئمنس هڪ نامياتي ماليڪيول اهي (واسطيدار ماليڪيول جو سيٽ آهي) ضروري 
خوردبینائی غذا (مئص نت مہ0/10) جیکا ھک جاندار تی گھت مقدار ۾ پنھنجی پچ داھہ جي صحيح 

کےي 
عمل ڪاريءَ لا گھرجي. 


که ۶ 


ونٹمنس 


ر۶ 6 





وٹنٹئمنس ) 


شکل 8.9 وتۂ ٹکمنس سان پرپور کاذا 








ڪي پوٽا ۽ جانور لوھ استعمال ڪرڻ جا بهترين مثال آهن. 
7 ہج ع دالیون, 
٭ _ تيز ساون پنن واريون سبزيون جيئن پالڪ› 
هه سويا ٻجن جي چتشي (۴ه٣)‏ 
7 ھ جي 1 ٿ جون نشانیو ODS GOS AKS 1 LOCI ie)‏ 
٭ گھٹي ثکاوت ٭ پیلي چمڑي 
زبان جو سڙڻ ٠‏ ہارن پر بک جو گھت لگن 
تاکوٹا ننھن هه ڪمزوري 
مٿي جو سور غنودگي طاري ثیں 
سيني جو سور تيز دل جي ڌڙڪڻ ۽ ننڍو ساھ کٹن 





ط e‏ ا ۰ ۰ کے 
> پاتي ۽ تاندورن وارن کاڌن جي ڀج ڊاه جو عمل 
(Metabolic function of water and dietary fibers):‏ 
پاڻي جسم ر مختلف خميرن ۽ ڪيميائي عملن جو ذريعو آهي. اهو رت جي ذريعي غذاء 


ھارمونس اینٹی بادیز ۽ اڪسيجن جي رت جي وهڪري ۽ لعابي سرشتي ذريعي چرپر ڪري ٿو. 
ے : ہے 7 ٠‏ » : 
پاٹی گرميء جي درجي کي جسم مان پگهر جي صورت ۾ نيڪال ڪري جسم کي برقرار رکي ٿو. 


شديد پاتيءَ جي کوٽ دل جي بيماريءَ جي مسئلن جو سبب ٿئي ٿي. | پائی_ 





ڪئلشيم جا ذريعا هيٺين جزن تي مشتمل آهن: 


7 کی پنیں ہیون دبیري جي پیداوار 
۰ ساون پنن واریون پاچیون 

. اخروت 

7 سویا ہج 


: ڊېل روتي 
7 تی 


0 


>5 ۱ے خئلشہ 





شڪل 8.10 ڪئلشيم سان پرپور کاذا 
کٹلشیم جی ODES ASO KOI ONT IARI‏ 
.2 5 ا 
رنگ جو فتن ٭ دل جو ننن 
سیئی جو سور ه سهڪو ٿيڻ 
ن جو لگٹچ, وات “۷8۷8۷3307۰٢‏ 
بي حسي ۾ سين جو لڄڻ٬‏ وات جي چوذاري احساسیت یا اگرین ء چنبن پر بي حسي 
E 2‏ ۰ ۰ 
ڳيت ديڻ ۾ تڪليف (نڙي ۾ سو چ) 
٠ NE 2 ٠‏ 
نڙي ر ڳوڙهين ٿيڻ سان اواز ۾ تبديلي 
“٠ : ® 2 ٠‏ * 
مشڪن جو سڪڙجڻ اڪثر ڪري پني ۽ ڄنگهن ۾ سور پوڻ جي شکل ر 





لو ھ جو پچ اھ م عمل :(Metabolic function of Iron)‏ 


ت ہے 2 
لوھ جو اکسیجن جي منتقلي ۽ دحيري ڪرڻ ر مکي ڪردار اهي. اهو جیوگھرژن جي 
: 2 7 7 7 7 
رت جي ڳاڙهن جزن جو ۽ مشڪن جي پروٽين جو اهم جزو اهي. 








ہالکپخ (٥ہ٥ط٥انات):‏ ہارن ہر توانائيء جي گھرج تکڑي ثئی ٹی, چاکان ت اهي تڪڙو وڌن ٿا ۽ 
وڈیک چست ٹین ٹا. نوجوان ہارن مر وڏا معدا ن آهن تر جيئن اهي وڏن کاڌن سان مقابلو ڪري 
سگھن. تنھن ڪري کين پنهنجي عمر لاءِ ٻين جي ڀيٽ ۾ گهڻي توانائي حاصل ڪرڻ کپي. کاڌن 
کي ننڍن حصن ر ورهائي ۽ ترت استعمال ڪرڻ گهرجي. 

بلوغت يا جو اني جی عمر (ہ دہ ہہاہ۸0۵): اها تڪڙي واڌ ۽ اوسر جو وقت آهي جيڪو بلوغت مهل 
ٿئي ٿو. هن پر توانائي لاءِ گهغي غذائيت جي گهرج ٿئي ٿي. ڇوڪرن کي ڇوڪرين کان پروٽين ۽ 
توانائيء جي وڏيڪ ضرورت پوي ٿي. ٻارن جي وزن ہر قد مطابق بارن کي سندن غذا بابت 


بالغ ٿيڻ يا قوهہ جو اني ٥0۵(‏ 1اس لA):‏ پروثتین,کئلشیم, لوھہ, وٽئمنس ۸ ۽ 0 تندرستی لاءِ متوازن 
غذا جو حصو هئڻ گهرجي ۽ گهڻي تعداد پر استعمال ڪرڻ لازمي آهي. تندرست ڏندن جي واڌ لاءِ 








اچا چانور کک 


پر ٥أ‏ - مچی, مرغی, آنا هڪ دفعو استعمال 


باداميون ۽ ڦريون 
1 کان 3 دفعا استعمال 


TT 
گھٹن پاچین ر‎ 
استعمال‎ 


شڪل 8.13 صحت وارن کاڌن جو مخروطي مودو 





گاڑ ا 







بیري پیداوار یا 2 خفلشیم 
جو 1 یا 2 دفعا استعمال 























اھا عام گالھہ ھی ت ہوتی جا غذائی تاندورا جیکی کائخ جا حصا آهن يا ساڳيا 
ڪاربوهائڊريٽس جيڪي ننڍي آنڊي ۾ جذب ۽ هضم ن ٿا ٿي سگهن. تاندورا قبضيءَ کان بچاء لاءِ اهم 
٤‏ حَ مو ھ)ھ+ >7 ۰ م صیث مہاء bi‏ 
ڪردار ادا ڪن ٿا. حل ٿيندڙ تاندورا رت جي کنڊ واري حد ۽ ڪوليسٽرول کي گھتائن پر مدد کن ٹا. 





8 متوازن غذا جو تعلق عمرء سيڪس ۽ عملي ڪر ڪار سان آهي 
(A balanced diet 1s related to age, sex and Activity)‏ 
ٹا ٠‏ ي جي گورج حياتيء ۾ ۾ تبدیل ئي ٿي ۽ ڪيترن یرن ي جزن تي ي دارومدار رکي ٿي. ہے 





شکل 8.12 متوازن غذا 


160 


159 





2 پر ونين جی کو ت حا نقص :(Protein deficiency disorders)‏ 


*|. ۰ م ص2 ۰+ +اع ے ۰ :+ مه +اھ » * 
نامناسب جسم ۾ پروٽين جي موجودکگي يا توانائيءَ جو جذب ٿيڻ پروٽين ۽ ناقص غڏا جو 
حوالو ڏي ٿو. اهو موت جو اهم سبب اهي جيڪو ٻارن ۾ ۽ ترقي ڪندڙ ملڪن ۾ پروٽين توانائي 
+اهہ ۰ * 2 7 
ناقص غذا بیماریون پیدا کري سگهي ٹو۔ جھڑي طرح: 


(الف) کو اشیور کور :)Kwashiorkor)‏ 

اهو ناقص غذا جو وڏو قسم آهي. هن جي سبب ناقص غذا پر پروتين جي کوت أھی, شدید 
پروٽين جي گهٽتائي آسموٽڪ غيرتوازني آنڊن جي سرشتي ۾ ۽ نڙيءَ جي سوچ (ہ:ہ0) یا پاٹي٤‏ 
جي روڪ ڪري سڃاتي ويئي آهي. 


چند جهڙو منهن 
ھ ہ ن مت ٤‏ ن : 
چربي موجود 





بغیر سوج جي 





وڌ ۾ وڌ وزن کافی گھٹ 
شڪل 8.14 مئراسمس ۽ ڪواشيور ڪور جون خاصيتون 
رب) مئر اسمس :(Marasmus)‏ 


اها هڪ شديد ناقص غذا جو قسم آهي جنهن کي توانائي جي کوٽ سان سڃاڻجي ٿو. اهو 
ڪنهن ر ب شديد ناقص غذا سان ٿي سگھي ٹو. پر اڪثر ڪري ٻارن ر ٿئي ٿو. هڪ ٻار مئراسمس 
وارو ڏٻرو ڏسڻ ر ايندو آهي. جسم جو وزن 62% گھتجی ٿو جيڪو عام جسماني ہار عمر مطابق 
جسم جو وزن رکي ٿو. 


3 معدنیات جی کو ت جى کری بیماریون :)(Mineral deficiency disease)‏ 


۰ +٭ م 4% چ ۰ 7 ط ۰ 3 4 ۰ * 
معدنيات جي کوٽ جي نتيجي ۾ بيماريون نسبتا ماڻهن ۾ ن جي برابر ٿئن ٿيون. جن مان 
ڪجھ هيٺ دين ٿيون. 


ماڻهو عورتن کان وڌيڪ چست هوندا آهن تنهنڪري انهن کي ساڳي عمر جي عورت کان 
وڌيڪ توانائي گهرجي. ماٹھن پر مشکن وارا اوجا گھٹا ٹیندا آھن, انھن جي جسم جي سائيز وڏي 
ٿيندي آهي تنهن ڪري وڌندڙ عمر وارن ڇوڪرن کي ساڳي عمر وارين ڇوڪرين جي ڀيٽ ر جسم 
ناهڻ لاءِ گھٹی غذا (پروٹین, ڪئلشيم) گهرجي. 
1 غذائثیت سان واسطیدار مسٹئلا۔ ناقص غذا 

:(Problems related to nutrition - malnutrition) 

مسئلا جيڪي غذا سان واسطو رکن ٿا کين گڏائي سڏائي ناقص غذا پر رکیو ویو آھی. 
ناقص غذا ھک غذا جي حالت اهي جڏهن جسم مناسب غڏا حاصل ن ٿو ڪري. ناقص غذائيت 
اتپوري غڏا يا کاڌو ن هئڻ جي نتيجي ۾ ٿئي ٿي. اهو تڏهن ٿئي ٿو جڏهن غڏا يا توانائي جي داخل 
ٿيڻ مهل تمام گھٹو گھت یا ناقص توازن واپرائجي ٿو. روزانو 2100 ڪئلوريز کان گهٽ 
واپرائيندڙ غذائيت جي ماتحت ۽ بک کان مصیبت ہر پيل انسان لاءِ غور ڪيو ويندو آهي. 





ناقص غذا جا ہہ قسم آهن: 
)0 پر ناقص غIİ :(Chronic malnutrition)‏ 
ٻارن پر دير سان واڌ جو هڪ گڻ آهي جيڪو سندن صحت مند قد ۽ عمر سان مطابقت ۾ ن آهي. 
(7ت 0‏ سخت ناقص غذْا :(Acute malnutrition)‏ 
ٻارن جي قد گهٽ وزن مان سڃاتو وڃي ٿو. نسبتاً سخت ناقص غذا يا وچٿري ہار جي وزن 
مطابق ڈبرائپ (Emaciation)‏ ٿئي تي. غذا تی پلجندڑژ ناقص غذا جا خطرناک نتیجا ننیژن بارژن م 
قدبت ۽ وزن لاءِ دنيائي رپورٽ مطابق غذائيت جون کوٽون آهن جن جو خاص ڪري واسطو: 
9 وتامن ۸ جي کوٽ دنيائي طور تي عام بچاءُ جو سبب ٻارن جي نابيني ۽ بينيائي جي حد 
تي پوي ٿو. 


لوه جي کوت سمجھہ واڌائڻ جي قوت ۽ بيمارين کي منهن ڏيڻ سان آهي. 


آيوڊين جي کوٽ مکي بچائيندڙ دماغي ٿڪ جو دنيائي طور تي سبب آهي. 








ر۳ 





:(The effects of malnutrition) ناقص غذا جا اثرات‎ 4 


ماٹھو وڈیک پلیل اھی تہ هو وڈیک غذا کان محروم رهي ٿو ت انهن ماڻهن کي صحت جي مسئلن 
مان گذرڻو پوي ٿو. اهڙا ڪجھ هيٺ ڏجن ٿا: 


1۔ بک یا بدحالی :)Starvation)‏ 


بک کئلورک توانائی جی ناقص غذا جی صورت پر شدید گھتتائی آھی, جیکا انسان ذات 
۶ + : اپ ۰ 75 ۰ + ۰ 
۾ ڊگهي بک پيدا ڪري ٿي. ان جو مستقبل هجڻ عضون کي کاري يا خراب ڪري ٿي ۽ اخرڪار 
موت جو سبب بجي ٿي. 


2- دل جون بیمار ڊو :(Heart diseases) ù‏ 


اصطلاحن دل جي بيماريٴ اڪثر ڪري دل جي حرڪت يا ڌڙڪڻ سان استعمال ڪجي ٿي. 
دل ۽ رت جي نسن جي ا ي disease)‏ سس نطحت سان تعلق ر کي ٿي جيڪا ر ت جي 
شريانين کي سوڙهو يا بند ڪري ٿي جيڪو دل جو بند ٿيڻ (ا٥اہ ,01:٥:1‏ سیني جو سور (00عم۸) 
يا فالج جي صورت ۾ ملي ٿو. دل جا مسئلا انهن ماتهن ۾ ٿين ٿا جيڪي غير متوازن غذا 
واپرائین ٿا. چرہيء وارا کاڈا رت جي ڪوليسٽرول کي وڌائين ٿا. اهو رت کي دل ڏانهن ويندڙ 
نالين کي سوڑھو یا بند کكري ٹو, جنهنڪري دل جي بيماري ٿئي ٿي. 


:)Constipation) قبضی‎ -3 


ماتهو جيڪي پنهنجي کاڌن جو وقت مقرر ن ٿا ڪن ت اها بدنظمي ڪيترائي صحت جا 
مسئلا پيدا ڪري ٿي» جهڙوڪ قبضي پيدا ڪرڻ. هن جي چڱيء طرح وضاحت ڪري سگهجي ٿي 
تر اها حالت جنهن ۾ آنڊن کي خالي ڪرڻ وقت تڪليف ٿي ٿي اڪثر ڪري سخت ڪاڪوس سان 
گڏ رت وهندو آهي. 


4 ٹولھہ (وازہہ٥0):‏ 
تائين جو انهيءَ جا صحت تي ناڪاري اثر پون تا. تولھہ گھغو گڈیل وڌيڪ چرٻي وارن کاڌي کائڻ 


سان ٿئي ٿي. جسماني ڪر جو ن هئڻ جينياتي اثرپزيري ڪري تولھ کي بيمارين جي ماءُ ڄاتو 
وت ع ۰+ 0 2 ب 7 bb‏ 
وڃي ٿو ۽ اهو دل جي مسئلن يعني بلڊ پريشر ۽ ذيابيطس وغيره ي پيدا ڪري سگهي ٿو. 


1- ثژی٤‏ جو غدود (660[1680): 


٦ ++ 8‏ ۰ اب 7 ع 8 . 7 
هي هڪ اهڙي حالت اهي جنهن ۾ نڙيءَ جو غدود وڏو ٿئي ٿو ۽ نتيجي ۾ ڳچيءَ ر سوچ 
ہوے ی )ےب 8 ٠4‏ کہ 5 i 8# ٥‏ ي 
پيدا ٿئي ٿي. کوائٽر غذا پر ثوري مقدار پر ایودین جی استعمال ڪري ٿئي ٿو. ايوڊين کي نڙيءَ جا 
غدود استعمال ڪري هارمونس پيدا ڪن ٿا جيڪي جسم جي عمل ڪاريءَ ۾ واڌ کي ضابطي هيٺ 
آٹین ٹا 
2- ایتیمیا (0[9ہ۵۸۱0): (سینی پر عام معدنياتي کو ت جي ڪري پيدا ٿيندڙ بيماري) 


اینیمیا لفظي طور معنیٰ رت جي گھتتائی آھی. جڏهن رت جا ڳاڙها جزا پنھنجی حد کان 
جیکا سندس عام حد آھی ان کان گھتجي وجن ٿا. هيموگلوبين ماليڪيول ۾ لوھ جو ھک ائتم 
سندس مرڪز پر هوندو آهي. جیکڈھن جسم ڪافي مقدار پر لوھہ حاصل ر ڪندو آهي ت 
هيم وگلوبين وڌيڪ مقدار پر ن نهندو آهي. تنهن ڪري جي وگهرڙن جي رت جي ڳاڙهن جزن کي عمل 
ز ڪرڻو پوندو آهي نتيجي ۾ ماڻهو ڪمزور ٿيندو ۽ جسم ۾ آڪسيجن جي کوٽ پيدا ٿيندي. 






گچیء جا غدود 
(الف) ٠‏ ۱ 
شڪل 8.15 (الف) نڙي جي سو ڄ (ب) رت جي ڪمي 


3- غذا جو وڈیک وا پر اکن :(Over intake of nutrition)‏ 


هي هڪ قسم جي ناقص غذا آهي جنهن ر گهٿي غذا عام غذا کان واڌاري ۽ ڀڃ ڊاهھ لاءِ 
استعمال ڪجي ٿي. 

گھٹي غذا استعمال ڪرڻ جا عام طور تي اثر شدت سان ٿين ٿا. جڏهن جسماني ڪر ڪار 
پر گهٽتائي ثئي ٿي (توانائيءَ جي خرچ ڪرڻ ۾ گهٽتائي). چرٻي ۽ ڪاربوهائيڊريٽس جو گهڻو 
استعمال ٹولھہ ذيابيطس ۽ دل جي بيمارين جو سبب بغجي ٿي. ساڳئي وقت جڏهن وٽئمن ۸ جو 
وڌيڪ وزن ڏنو وڃي ٿو تر جيري ۽ بک لڳڻ جو مسئلو ٿئي ٿو ۽ وٽئمن 5 جو بہ وڌيڪ وزن ب 
ڪئلشيم جو مختلف اوجن ۾ ڄمڻ ٿئي ٿو. 





پت 





1- کاڈی جو عدم تحفظ یا خطری و مبتلا ثیل گاڈو :(Food insecurity)‏ 


ناڪافي کاڌي جو تعلق گهٽ کاڌي سان آهي جيڪو روزمرھ جي گهٽ غذائي گهرج آهي. 
ڪيترائي ملڪ آفريڪا ۽ ٻين ترقي ڪندڙ ملڪن جي حصن ۾ کاڌي جي گهرج کي آدم شماري 
جي واڌ سان ن ٿا ڪري سگهن. ن صرف اهو ن ٿا ڪن پر پنهنجين ضرورتن کي ب پوري ڪرڻ لاءِ 
نااهلي موجود آهي. موجود کاڌن جي قسمن کي خريد ڪرڻ لاءِ برآمدي ملڪن کان جنھن ۾ کاڌي 
جي تحفظ کي غريب ملڪن لاءِ پيدا ڪيو آهي نتيجي ۾ لکين بکايل ۽ ناقص پليل آهن. هن 
مسئلي کان سواءِ خشڪ سالي (پاڻي جي اثاث) ‏ بوڈ (پاٹيء جي وھک پر چاڑھ) ھک خطرناک 
ڪردار فصلن جي گهٽ پيداوار ر ادا ڪري ٿو. 





:)۲0۷٤۲٤۷( غریبی‎ -2 


ڪيترن ئي سببن جي ڪري ترقي ڪندڙ ملڪن جا ماتهو کاڌي کي حاصل ڪرڻ لاء 
کہ 7 5 > 
ڪوشش ڪري رهيا آهن تر جیئن اھی پنھنجیون گهرجون پوريون ڪري سگهن. هن جي حل لاءِ 
4 4ه ے2 : ۰ 7 ٭ ' 7 
هلندڙ کاڌي جي گهرج» ناکافی کاڈي وارا ملڪ (جيڪي صحيح مقدار ۾ کاڌو ن ٿا ٺاهي سگهن) 
کین وڌيڪ کاڌو درآمد ڪرڻ گهرجي ت جيئن ان کي ماڻهن لاءِ دستياب ڪجي. ان جي باوجود 
جيڪڏهن کاڌي جي گهڻائي هجي ۽ ڪن ماڻهن جي پهچ کان ٻاهر ن هجي ڇاڪاڻ تہ وڈ کان وڈ 
4 کل رز سے ہے 2 کے ہے ۾ ٤ e‏ 
کاڌي ڏانهن پهچ ترقي ڪندڙ ملڪن ر گهرو امدني مان ئي تعين ڪجي ٿي. 
3- کر ير ابر ي يا چا مساو ات :)Ineqvality)‏ 
عورتن کان وڌيڪ مردن کي ثقافتي ترجيح ڪيترن ترقي پذير ملڪن ۾ ڏيڻ ڪري 
ڪيتريون ئي عورتون ناقص غذا جو شڪار سڄي عمر لاءِ ٿين ٿيون. ڇوڪرين ۾ ناقص غذا جو 


۰ 4 +٭ - ب۶8 4 - 7 »+ * ء2 7 ص پ ٭ ص 
خطرو شروعاتي عمر ۾ سي نو. جدھن لہ چجوگکرن 71 چو ڪرين د غذائیت جي گھرج زندگيء٤‏ جي 
٠٢ * + ٥ 7‏ ۰ 7 


+ہاهه ++ کے 
5 ناقص غذا لا سماجی لاکاییل مسٹلا 
:(Social problems related of malnutrition)‏ 

پراٹي ناقص غذا معذوري ۽ اجا بہ پنھنجن بک ستایلن کي ماري ٿي. ورلڊ هيلٽ 

آار کات ر يقين تي ڪري ن ناقص غذا ھک سسہبي جزو اهي. اتحل اڌ جي برابر 10.4 ملین 
۰ - ہہ ٭+٭ ۰ + ےر 3 7 ٭ھ +ھ - 

ٻارن جو موت ۽ ترقي ڪندڙ ملڪن ۾ پنجن کان گھت عمر جي ہارن ہر اهي. وڌيڪ مقدار ۾ کاڈو 
يا غڏا صحتمند ۽ ڪمائتي حياتيءَ لاءِ توانائي پهچائڻ ضروري آهي. ناقص غذا هڪ سادو مسئلو ن 
۲ ۰ 17 ےس ۰ ٤‏ چ »+ | 
اهي جنھن کی سادگيءَ سان حل ڪجي ٿو. اھو ھک منجھیل, سماجي ۽ حياتياتي طبي جزن جي 
ص 7 سے ن 


ھینین جدول پر ناقص غذا جي لا سوسائتتی جو کردار ڈیکاریو ويو آهي 
ا ندڙ نتیجا ناقص غذا,ء موت ۽ معذوري 
جلد بازي جا سبب اٿڀوري غذا کائڻ 


+_ مہ + ٴ۶ م 


۰ 2 
خراب پاٹی, گندي پاٹیء 





2 7 ط 2 ع ۰ 
گھر ہر ہارن جی حد تائین اتپوري غذا کائڻ ۽ ٻارن 
۱ " جی تیماداری پر خدمت جو نيڪال ۽ اٹیوریون 
نظر نہ ایندڑ ہب _ _ 


صحت جو جحدمتون 





ر 4 اک 
اتپوري يا ن ملندڙ ڄاڻ ۽ تضاد واري هلت چلت جي حقیقي ذریعن ڈانھن 
جر ٤‏ ں۔ 
بے ں۔-۔ 


< ۱ 


۽ ادارن کي ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ آهن 


1 


سیاسی, ثقافتی, مذھبي, معیشیت ‏ سماجی سرشتو جنھن پر عورتن جي حق ۽ حد لاءِ مخفي ذريعا اهن 














ھ۔ مرض یا وجژندڑ بیمار ¢ :(Risk of infection)‏ 

عام رواجي انساني جسم کي ٻاهرین جاندارن یا زھریلن مادن کی قوت مدافعت جي ڪري 
منهن ڏيڻ جي گنجائش هوندي آهي. پر قوت مدافعت صحيح معنيٰ ۾ ڪر ڪرڻ ڇڏي ويندي 
جیکڈھن کيس ناقص غذا ڏني ويندي. جڏهن ت قوت مدافعت جو سرشتو (جسم جي عام عمل 
ڪرڻ جو موقعو) ڪنهن ناقص غذا سان متائبو تر چمڙيء جي جاندارن جي قوت مدافعت ختم ٿي 
ويندي. جنهنڪري معدو هڪ خارجي مادو تيزاب ٺاهيندو آهي ت جيئن اهو ٻاهرين مادن کي ختم 
ڪن يا وري رت ۾ کیمیائی مرکب جيڪي زهر جي اثر کي ختم ڪندا آهن يا انهن تي تمام 
خراب اثر وجهندا آهن. 


(The digestive system of human) gi رw انساني هاضمي جو‎ 8.3 


هاضمو کاڌي چی جزل کي توڑي غذا : پر آٹن لا تمام ضروري آهي» جنھن کي چم 

توانائی, واذء, جیوگھرژڑ جی مرمت لاء استعمال ڪندو آھی. کاڈی ٍ مشروبات کی رت ہر جذب تی 
.< 4 3 ۰ 

کان اڳ ر غذا جي ننڍن مرڪبن ۾ تبديل ڪري ۽ انهن کي جسم جي سموري حصن جي 


٠‏ سہ 
جیوگھرژن ذانھن پھچائیندو اهي . 





ھاضمی دار مادي جي جذب ٿيڻ کان پوء اڻ هضرم ٿيل مادو هاضمي جي طريقي سان جسم 
مان ٻاهر نيڪال ٿيندو آهي. 
انسانی کاڌی جی لی :(Alimentary canal of human)‏ 

هاضمي جو سرشتو کاڌي جي نلي ٻين پيٽ وارن عضون سان جڙيل هوندي آهي جيڪا 
ھاضمی ہر هڪ خاص ڪردار ادا ڪري ٿي جهڙوڪ جيرو ۽ لبلبو. کاڌي جي نلي جنهن کي پڻ 

~~ > ٰ ۳1 .2 آ۰ 7 

هاضمي جو رستو چئبو آهي» عضون جي هڪ ڊگهي نلڪي اهي ۽ ايسوفيگس معدو ۽ انڊن تي 
مشتمل اهي جيڪا وات کان نيڪال جي سوراخ تائين هلي ٿي. بالغ ماڻتهن جي هاضمي وارو رستو 
0 فٽ (اٽڪل 9 ميٽر) ڊگهو ٿئي ٿو 

هاضمو ھینین مرحلن تي مشتمل ثئي تو 
ڳيت ڏيڻ: کاڌي کی کائڻ. 
ڌڪي ڪډڻ (الٽي ڪرڻ: مشڪن جو سسڻ ۽ ڍرو ٿيڻ جو عمل ابتدائي هاضمي جي عضون پر ٿئي 
ٿو» جنهن جي نتيجي ۾ کاڌي کي الٽي جي صورت ۾ ٻاهر ڪري ٿو. 


گراف ڏيکاري ٿو تر ڪيئن سماجي ۽ مالي مسئلن سان ناقص غذا کي منهن ڏيئي سگهجي ٿو؟ 


ڪتنب سئي نموني رهندڙ 
معاشي لحاظ کان ۽ صحتمند پار 


تعليم ۽ پڙهائي ڪري نوڪري ج 
صحت ۾ سني شا 


حمل وارین عورتن جو گھٹ وزن, 
پیدائش وقت ہار جو گھٹ وزن, 
ڪمزور ٻارن جو جنم٬‏ رت جي 
کوٽ ۽ وچڙندڙ بيمارين پرورتل ہار 


سني نموني پاليندڙ ماءُ ۽ ٻار 


گھر جی لاہ کاڌي ۽ تعليم لاء 
وڌيڪ ڪمائي 





ماٹھن جی مداخلت سان ہارن 


سماج پر گھٹا موقعا 
مالي ۽ رواجي حياتي 


توانائي جو ن ھجن ناقص ڪر 


سرانجام ڈیخ ء تعلیر جی 
ناقص ڄاڻ مهيا ڪرڻ 
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سي پڪ (ڻڪ) ٺاهڻ شروع ڪندا آهن. هن پڪ جو وهڻ دماغ جي عڪسي تصور سان گڏيل آهي 
جيڪو کاڌي کي ڇڪي ٿو جڏهن اسين کاڌي کي کائڻ جي سوچ رکون ٿا. هن حساسي عمل جي 
موٽ پر دماغ نسن جي ذريعي مُحرڪ ٿئي ٿو جيڪي پڪ وارن غدودن کي ضابطي هيٺ آڻي ٿو ۽ 
کاڌي لاءِ تيار ڪري ٿو. وات جي کڏ ۾ هڪ وٿي (١٥م5)‏ آهي جيڪا وات ۽ ان جي هيٽين ۽ مٿين 
ڄاڙيءَ جي وچ ۾ جن کي گھٹا ضروري عمل کرٹا ھوندا آھن. 

کاڌي جي چو نب («هناءم‌امء ۱١٢٦‏ 6): جذھن کاڈو وات ہر داخل ٿئي ٿو تہ زبان ان کي چکي ۽ محسوس 
ڪري ٿي. هتي کاڌي کي ذائقي مطابق چونڊيو يا رد ڪيو وڃي ٿو تر هو سخت يا باسي آهي. کاڌي 
جي بوءِ ۽ ان تي نظر وجهڻ سان کاڌي جي چونڊ ر مدد ڪري ٿي. 

کاڌي جو چٻاڙڻ :)Grinding of food)‏ زبان جي کل جو ٻيو عمل کاڌي کي ڏندن جو ڇٻاڙڻ آهي› 
انهيءَ عمل کي ڇٻاڙڻ يا پيهڻ چئجي ٿو. اهو عمل ان ڪري فائديمند آهي جو ايسوفيگس (نڙي) 
صرف ننین تکرن کي پاڻ مان گذاري ٿي ڇاڪاڻ ت خميرا (۰4٣٫z«ع)‏ کاڌي جي وڏن ٽڌڪرن تي 
عمل ن ٿا ڪري سگهن. 

کاڌي جو سو تی ٥1(‏ ہ5 ٤ہ‏ دەناەہتاة: زبان جي کانچي جو ٽيون عمل کاڌي کي موجود پگ 
سان سڻڀو ڪرڻ آهي» پڪ يا لعاب جا ٻ عمل آهن () کاڌي ۾ پاڻي ۽ سٿپڀ (ميوڪس) ملائڻ (نن 
نشاستو (::8) جو جزوي ھاضمو جنھن ہر پگ شامل آھي. 

ڪيميائي هاضمو (estioعdi i1‏ صeطC):‏ ٿڪ يا هڪ پڪ واري امائيليز (٥:ەاس۸)‏ تي مشتمل اھی, 
اها نشاشتي (اسٽار ڇ) جي جزوي هاضمي کي حل ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿي. سڻڀي ۽ جزوي هاضمي 
کي چٻاڙڻ کان پوءِ کاڌي جا ٽڪرا زبان سان ويڙهجي ڪري ننڍن ترڪندڙ ۽ گولائي نما مادي 
وانگر ٿيندا آهن جن کي گرھ )81٥(‏ چئجي ٿو. 

گرھہ کي گیت دين :(Swallowing of the bolus)‏ کت ڏيڻ زبان ۽ وات جي مشڪن جي چرپر ڪري 


پوري تئي ٿي ۽ کاڌو نڙيءَ )٣٣٣٣٬٫«×(‏ ۾ هيٺ وڃي ٿو. 


| يسو نہیں فیر رکس حا عمل :(Functions of pharynx and esophagus)‏ 

فيرنڪس هوا ۽ کاڌي کي گذارڻ جو رستو آھی. اهو اٽڪل 5 انچ (12.7 سينٽي ميٽر) ڊگهو 
آهي. اوڄن جو هڪ لڇچڪدار ته جنهن کي ايپيگلوتٽس ريفليڪسولي چئبو آهي» اها هوا جي نليء 
مان بند ٿيندي آهي جڏهن اسين ڳيت ڏيڻ کي روڪيندا آهيون. نڙيءَ منجهان گرھ هڪ مشڪن 
واري نليءَ ر هيٺ لهي ٿو جنهن کي ايسوفيگس چئبو آهي. 


ميڪاني هاضمو: هاضمي لاء کاڌي جي طبي تياري. 

حصا: کاڌي کي آنڊي ۾ هاضمي وارين رطوبتن سان ملائڻ. 

ڪيميائي هاضمو: هن ۾ انزائيمس جي ڪري ڪاربوهائيڊريٽس» چرٻي ۽ پروٽين ٿٽندا آهن. 
جذب ٿيڻ: نيڪال جي نالي مان کاڌي جو هضم ٿيل حصو رت ۾ منتقل ٿئي ٿو. 

نيڪال ڪرڻ: جسم مان بيڪار مادن يا اڻ هضم ٿيل مادن کي ٻاهر نيڪالي ڏني ويندي آهي. 


وات 
زبان 
لعابی غدود 





- 
نیکال وارو سوراخ 


شکل 8.16 انسانی غذائی نالی 
وات جی کانچی حا عمل :(Functions of oral cavity)‏ 


۰ ٭٭ ک ۰ ۰4 2 %4 + ي 
هاضمو وات جي كذ يا کانچي ر معدي ۾ کاڌي جو پهچڻ اڳ شروع ٿو ٿئي. جڏهن اسین 
7 ۱ 2 سے u‏ 
ذسون ثا, سنگھون ثا, چکيون ٿا يا ان مهل سوچيون ٿا تر هڪ مزيدار هلڪو کاڌو هئڻ گهرجي ت 
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پيپسن جزوي طرح هضر ٿي ڪري پروٽين ۽ کاڌي جي حصي کي پالي پيٽائيڊس 
(tideاPo1ypep)‏ ۽ نُندژین پیپتائید زنجحیرن (Peptide chain)‏ „ ڌڏڪي ٿي. کاڌو معدي پر گتی هلي هڪ 
طريقي سان تٽي ٿو جنهن کي چباڙجڻ چئجي ٿو. معدي جون ڀتيون سسن ۽ ڊريون ٿين ٿيون ۽ اها 
حر کن ظط جرسں (Gastric Juice)‏ ¢ کاڌي کي ملائڻ ر مدد ڏئي ٿي. چباڙڻ وارو عمل پڻ گرمي 
پيدا ڪري ٿو جيڪو کاڌي مان لپڊس جي مقدار کي ڳارڻ ۾ مدد ڏئي ٿو. وقت سان کاڌو معدي کي 
ڇڏڻ لاءِ تيار ثئي تو جنهن کي پٽڙو مادو (٭ہہ٥ہت)‏ چئجي ٹو. پائلورس (ەدہەا۷م) پتڑي مادي کي 
معدي ر رکی ٿو جيستائين اهو نس جا طريقي سان ہت آندي 2f‏ اچي پوءِ پٽڙو مادو پچکار ي٤‏ 
سان ھیث ننڍي آنڊي ر اچي ٿو جتي کاڌي جي هاضمي جو عمل جاري ٿئي ٿو. 


:(Functions of small intestine) pٗۍ؛>‎ lج ننډی آنبی‎ 


ننڍو انڊو ٿن حصن جو نهيل اهي. 
ا ۰ پټ ۰ 2 اہ 1 
(D‏ ڊيوڊينم (<ت:٥ہ00۵)؛‏ جیکو اتکل 10 انچ (25 س. م) ڊگهو ٿئي ٿو. هن جو پھریون حصو 
7 شڪل جهڙو آهي. 
(1) جيجونم (سسسزه[)» (ننډي انڊي جو وچون حصو) ويڙهيل حصو. 
(ن) اليم («سء11)» آخري حصو جيڪو وڏي آنڊي تائين آهي. 
ډبوډنیمر معدي مان پنڑي مادي ( hy‏ )کي حاصل ڪري ٿو ۽ اهو ابتدائي نالي جو حصو 
اهي» جتي ڪيترائي هاضمي جا عمل ٿين ٿا. نليون جيڪي پاڻ کي ڊيوڊنيمر ۾ خالي ڪن ٿيون 
لبلبي واریون رطوبتون ۽ پني واري رس لبلبي ۽ جيري ڏانهن ترتيب ۾ پهچائين ٿيون. 
پتي جي لوٹن پر صاف ڪرڻ وارو عمل ٿيندو اهي جيڪو چرٻيءَ واري غڏا تي پيدا ٿئي ٿو. چرٻيءَ 
٠×۸ ۶‏ $$ ع : ۶+ مھ ٠‏ »+ ٢٤ھ‏ ٭+ہم $ 8 ê‏ 1 3 
وارا گلوبیولس (ءءا٫ط٥61)‏ هلڪي ٽو ڙڻ يا ڳار ٺاهي ننڍن ۽ خوردبينيائي ننڍڙن ڦڙن ۾ اٹی ٹو. 
لبلبی جی رس (ہەناز ءنلدہ”ہص٥)‏ ھک پاٹیث ھی جيڪا لبلبى ر نھهى ٿی. اھا مختلف قسمن جی 
خمیرن ٹرائپسوجین سان شامل, پروٹیز لبلبي جي لپاس ۽ لیبس امائیلیز (٥:ە۸:11)‏ جيڪي 
پروتين» ۽ ڪاربوهائيڊريٽس کي ترتيب سان هضم ڪن ٿيون. انڊن جون رطوبتون ننڍي انڊي ۾ 
٤‏ 8 7 ۰ : 8 ې ۶٤‏ و 
نهن ٿيون جيڪي خميرن ۽ لبلبي جي رطوبتون کي ٽوڙين ٿيون اهي سپ چئن گروپن جي 
ماليڪيولن کي جيڪي کاڌي ۾ (پالي سئڪارائيڊسء پروٽين» چرٻيون ۽ مر ڪزائي تيزاب) آهنء 
اهي ماليڪيولن جي جزن ۾ ملن ٿا. 


مشڪن جي ډڍري ٿيڻ جي هم توازن لهرن جي BMAF‏ تی 
حرڪت کی پرستلس (؛ایاها۲ه٥)‏ زور چئبو آهي جيڪر گولائی ۳ 
کاڌي کي هيٺ ايسوفيگس کان معدي ڈانھن پهچائي ٦ئ‏ 
ٿو. عام طرح ماٹھو سجاڳ ن آھن تہ ایسوفیگس ۽ 
معدي ۽ انڊي جي حرڪت جيڪا کاڌي جيان ٿئي ٿي 










ك 5 
گولائي وارین 
مشڪن جو سسخ 


۰ ص 
هاضمي جي رستي منجھان گذرں ثئي ٿو. 
,۰ 7 آ۰ +ھ % 
اسب فیگس جي اخري چیڑي پر هڪ مشڪائون 
جيڙو ٿئي ٿو جنهن کي اسلنکٹتر (Sphincter)‏ چئجی ٿو 
۽ هي کاڌي کي مادي ۾ داخل ٿيڻ جي اجازت ڏئي ٿو ۽ 
چہاژن کان پوء بند ٹئی ٹو تہ جیئن کاو یا پاٹیٹ واپس کت 


:(Functions of stomach) معدی حا عمل‎ 


معدو هڪ انگريزي الفابیت جي اکر 7 
جهڙي شڪل ۾ ٿلهي ڀت واري ۽ ٿهلجندڙ 
ڳوٿري آهي جيڪا پيٽ جي کاٻي پاسي 
ڊايافرام (۳ ٣٣٣٤‏ مها«) جي هينيان هوندي آهي. 
معدي کي ٽي حصا ٿين ٿا. دل وارو جیکو 
ایسوفیگس کان پوءِ معدي جو وڏي پر وڏو 
حصو ۽ پائلورڪ حصو جيڪو معدي جي آخري 
ڇيڙي ۾ واقع آهن» اهي ننڍي آنڊي ۾ کلن ٿا. 


معدي جون مشڪون کاڌي کي گڏائي 
چہاڑي کري تیزابن ‏ خمیرن سان وڈیک ا1 
ننڍن هضم ٿيندڙ ٽڪڙن ۾ ٽوڙي ٿو. هاضمي لاءِ تيزابي ماحول کپی جیکو معدي ہر تئي ٹو 
معدي ر غدود هڪ تھ پيدا ڪن ٿا جیکو 3 چوٿا يا (2.8 لٽر) روزانو هن هضم ٿيل رطوبت ۾ پيدا 
تين ٿا. جڏهن کاڌو معدي ر داخل تئي ٿو ت گئس واريون رطوبتون گئسٽرڪ غدودن سان جيڪي 
معدي جي ڀت وٽ ٿين ٿيون اتي نيڪال ڪنديون آهن. اهو ميوڪس, لوڻ جو تيزاب ۽ پروٽين ۽ 
ھاضمي دار خمیرن پیپسینوجن (008:0:م:٥۲)‏ تی مشتمل آهي. لو جو تيزاب خميرن جي 
پيپسونوجن کي چست ڪري ٿو جنهن کي پيپسن (هاہم٥٥)‏ چئبو آهي. لوڻ جو تيزاب پڻ کاڌي ۾ 
موجود خوردبينائي جيوڙن کي ماري ٿو. 


ص 
-__ گولائي واریون 
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:)(Large intestine and its function) وڈو نلو ان جا کم‎ 


ننڍي آنڊي مان جیکو کاڈو هضم ن (ڪجھ پاڻي) ٿيو هجي اهو وڏي آنڊي ۾ مشڪن 
واري ڇلي مان ٿيندو پهچي ٿو ۽ جيڪو کاڌي کي ننڍډي انڊي مر واپس اچڻ کان بچائي ٿو. 
سان کاڈو وڏي آنڊي ر پهچي ٿو ت غذائي جذب ٿيڻ وارو ڪم تقريباً پورو ٿي وڃي ٿو. وڏي آنڊي 
جو مکیہ کم اهو آهي ت اهو پاٹيء کي اڻ هضم ٿيل مادن مان ختر ڪري ٿو ۽ خراب ۽ سخت 
مادو ٺاهي ٿو جيڪو ٻاهر نڪري ٿو. 

وڏو آنڊو ٽن حصن جو ٺهيل آهي: 
۰ه سيڪم (س٫٠ه))‏ وڏي آنڊي جي منڊ ۾ هڪ ٿيلهي ۾ ثئي ٹي جیکا نندِي آنڊي کي وڏي 
آنڊي سان ملائي ٿي. هي منتقليء جي حد قطر ۾ ڦهلجي ٿي ۽ کاڌي کي ننڍي آنڊي مان وڏي آنڊي 
۾ پھچائی ٿي. اپنڊڪس )Apendics)‏ هڪ ننډي خالی آگُر جھڑي ٹیلھی آھی جیکا سيڪر جي آخر ۾ 
ٿئي ٿي. اهو هاضمي جي سرشتي ر وڌيڪ فائدي مند ن ٿو ٿئي. 


مم 


وقت 





کاہو موڑ 
(جیري لاو لچصدار) 


پاسیرو کولون 






ڪولون جو ميزنٽرڪ شريان 
هة 7 


7 ڪولون جو مٿي چڙهڻ 


الیم 


ميزينٽري ڪناري 
کي ڪٽ لڳل 
ٽينياڪولي 
سگمو آڻڊڪولون ین 
ورمیٹمارم اپنڊڪس 


۷ 
باھریون نیکال وارو سوراخ "٢‏ بر ڪينال 


شخل 820 وڈر اکر 


ننډي آنډي جي اندرئین پت لکین خوردبینائي آنگر 

جھژن اپارن جن کي 7 لائی (ا٢۷)‏ (واحد ولیس-۔ ہ0اا۷1) 
سان ھک پژدو ڏنل آهي. هرهڪ وليس رت جي وار نلين 
و لمفیتک نلين يعني نما لیکتیل (ا٥٥٥:٥1])‏ سان جژیل 
اهھي. ولائی جون ڀتيون جيوگهرڙن جي ٿوله ړ صرف 
هڪ تھ جي نهيل آهي. ولائي ھک قسر جون سواريون 
آهن. جن جي معرفت غذائون جسم ۾ جذب ٿي سگهن 
ٿيون. اهي سطح جي ايراضي کي واڌئين ٿيون جنهن ۾ 
جذب ٿيڻ ۽ هضم ٿيڻ تئي ٿو. 

هي خاص قسم جا جيوگهرڙا مادن کي جذب 
ڪرڻ ر مدد ڪن ٿا ۽ آنڊي واري ته مان رت جي 
وهڪري ر آڻين ٿا. رت جو وھکرو سادي کنب امينو 
تيزاب ۽ نيوڪليو سائيڊس کي هيپاٽڪ پورٽل رڳ جي 
معرفت جيري ڏانهن ذخيري ڪرڻ لاءِ وڌيڪ ڪيميائي 
تبديلين لاءِ موڪلين ٿا. 

لمفيٽڪ سرشتو نلين جو ڄار آهي جيڪو اڇا 
رت وارا جيوگهرڙا ۽ پاڻيٺ کي کٹی ثو, جنهن کي 
لمف (٣م٣را)‏ چئجي ٿو سڄي جسم مان گلائسرول 
چرٻيءَ وارا تيزاب ۽ وٽئمنس کي جذڏب ڪري ٿو. 


۲ - 


گلوڪوس ۽ ٻي سادي کنڊ 


لیس (چرہي, سٹپ, 


چرہی وارا تیزاب ۶ 
تیل ٣‏ استٽیروائڊس) 


ك 
استیروائد کان سواء 








شريان جيڪا رت کي نس جيڪا رت کي واپس 


4 ¢ 


دل مان کی اچ نی جيري ڏانهن موڪلي ٿي 


شڪل 8.19 اڀي ڪٽيل حصي ۾ 
ولاثي جي بناوت 


پگل تتٽل حصا جيڪي ۸۲۶ ناهڻ 
لاو توانائي حاصل ڪن ٿا 


۲ 
لا پروتین استعمال ثیل جیوگھرڑا 
توانائي ۽ توانائي جی ذخیري لاء 


71 3 4 

استعمال ٹیل جيوگهرڙي جي 
+٭ ج+اع ے 7 * + 
توانائي جیوگھرڑي جي ذخيري ۽ 
استیروائد ھارمونس جي لا 
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جيرو پڻ هڪ خاص ڪردار غڏا جي بي ترڪيب کكاري ہر ادا کري ٹو, جن کي جيري 
ڏانهن رت کي ننڍي انڊي مان موڪليو وڃي ٿو. جيرو پچ ڊاه جو چست عمل ڪاري جو عضوو 
سم 2 7 ہے 7 سم 
اهي ۽ زندگيءَ جي ڪيترن ئي اهم کمن لا ذمیوار اھی. 


ق آنڊي حا نفص (Disorders of Gut)‏ 
1- دست :(Diarrhea)‏ 

دست هي اها حالت آهي جنهن ۾ پيٽ ر تڪليف واري حالت ۾ ور وڪڙن مان تيز حرڪت 
ڪري هر هر پاتيءَ جهڙو پٽڙو ڪاڪوس اچي ٿو. هي حالت پيٽ جي ڳڊڙين» التی, بخار ۽ عام 
ڪمزوري ۾ شامل آهي. اهو تڏهن ٿئي ٿو جڏهن گهربل پاڻي رت ۾ ڪولون مان جذب ن ٿو ٿئي. 
دستن جو مکي ڪارڻ ناڪافي صاف پاڻي› وائرس ۽ بڻڪٽريا تي مشتمل آهي. ناڪافي پليل فردن 
پر دستن جي بيماري پاڻي جي سخت اڻاٺ پيدا ڪري ٿي ۽ زندگي کي خطرو لاحق ٿي سگهي ٿو. 
دستن کي ظابطي هيٺ آڻڻ لاءِ گھٹو پاٹي پيئڻ گهرجي تر جيئن ان جي کوٽ پوري ٿئي. ترجيحي 
بنیاد تی پاٹيء ضروري لوٹن سان کجھہ مقدار پر غذا طور شامل ڪرڻ گهرجي. 
2- قبضی (صمنا155ا:0۰): 

قبضي اها حالت آهي جنهن سان ماڻهوء کي سخت ڪاڪوس سان منھن ڈیٹو پوي تو 
جيڪو ٻاهر ڪڍڻ ڏاڍو ڏکيو هوندو آهي. قبضيءَ جا مکي ڪارڻ آهن: ڪاڪوس جو سخت ھجخ, 
کولون مان وڈیک پاٹیء جو جذب ٿيڻ» گهٽ تاندورن واري غذاء پاڻيءَ جو نڪرڻ دوائن جو 
استعمال (يعني اهي جن ر لوڻ٬‏ ڪئلشيم ۽ اليونيم آهن) نیکال واري سوراخ یاریکیتم ور 
ڳوڙهن جو هجڻ. قبضيءَ جو علاجڄج هلڪو جلاب کاڌي ۾ تبديلي ۽ ورزش جي عادت بنائڻ آهي 
يعني پٿرافن جو ڪن حالتن ر استعمال ھئن گھرجن. 
3- ھاضمی ہر زخم :(Ulcer - Peptic ulcer)‏ 

اهو هڪ ڏکوٿيندڙ زخم کاڌي جي نليءَ جي تهن ۾ ٿئي ٿو ۽ ان ۾ مختلف عضوا ٿي 
سگهن ٿا. جهڙوڪ معدي جي السر کي گئسٽرڪ السر چئجي ٿو. ڊيوڊينمر جي السر کي ڊيوڊينل 
السر چئجي ٿو ۽ ايسوفيگس جي السر کي ايسوفيجل السر چئجي ٿو. اهي تيزابي آنڊن وارين 
رطوبتن جي اوڄن ر ٿٽن ٿيون. اهو سوزش وارين دوائن جي ڊگهي استعمال يعني ايسپرين 
سگريٽ نوشي» ڪافي مشروبات دوائين جو پيئڻ ۽ مصالحي وارن کاڌي جي استعمال سان ٿئي ٿو. 
السر جون نشانيون هيٺ ڏجن ٿيون. سيني ۾ جلن ٹیخ, پيٽ جو اوڳرائيءَ کانپوءِ پڪ جو نڪرڻء 
التي, بک جو ن لڳڻ وزن جو گھتجٹ. السر جو علاج الڪليء وارين دوائن سان ۽ مصالحي دار 
کاڌن کائڻ جي پرهيز ڪرڻ سان ٿي سگهي ٿو. 


7 کولون (صماہ0) سیکم کان نکری پیٹ جی ساجی پاسی تائین اچی ٹو ع اتان ٿيندو پيٽ 
جى ھینین کاہی پاسی ع آخرکار ریکتم سان گنیجی تو ع اھو پاڻيٺ ۽ لوڻ جذب ڪري ٿو ۽ هيٺ 
نھندڑ ترتیب پر ڪولون ۽ پاسيرو ڪولون جيڪو بيڪار پيدا ٿيندڙ مادي (پائخاني) کي روڪي ٿو. 
پائخانو مکیہ طور تی ان ھضم ٹیندڑ مادن, وڈّي تعداد پر بٿڪٽيريا ۽ معدي واري آنڊي مان مثل 
7 جل « * ۰ه ,2۰ ٠۰‏ مله مہ 7 ۰ ع س ۹ ۰ 
جيوگهرڙن تي پتي وارو رنگ ۽ پاڻي تي مشتمل اهي. ڪولون ۾ بئڪٽيريا رهيل کاڌي کي هضم 
٠‏ ريڪٽم (”.٤٬ء۸)‏ اهو حصو آهي جتي پائخانو جمع ٿئي ٿو جڏهن اهي هاضمي جي 


حبر و ءِ ان جا گرم زصمنا ہ٣‏ ٤اا‏ ۵51 ۷۰۴(ا): 


1 


4 
مم 


جيرو پتي جي رس ٺاهي ٿو جيڪو جسم کي چرٻي جذب ڪرڻ ۽ هضم ڪرڻ ر مدد ڪري ٿو. 
پتي جي رس پتي ۾ تيستائين جمع رهي ٿي جيستائين کيس گهرج آهي. پتي جي رس ڪنهن وهڪري 
(پتيءَ جي نلي٤)‏ مان وهي ڪري سڏو سنئون آنڊي ړ اچي ٿي جتی اها چرٻيءَ جي گول ڳوڙهن کي ڳارڻ 
پر مدد ڪري ٿي اهو پڻ هڪ مادو ناهي ٿي. 


٭٭ 
۰ 










جیرو ساجي پاسی 
ي 
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کاٻي پاسي .ي 
جيري جي نلي ” 


تري س 


معدو 
مثاني واري نلي 


دڈیودیئم 
(ننډي انڊډي جو پھریون حصو) 


عام پتي جي نلي 


شڪل 8.21 انساني جيرو 





(1) 


(11) 


(iii) 


(iv) 


(v) 


غذائيت سان تعلق رکندڙ مسئلن کي گڏائي سڏائي ناقص غذا چئبو آهي. 

غذائثیت واري پروٹین پر ڪواشيو ڪور ڏاڍو ڏکيو مسئلو آهي. 

مئراسمس کي ناقص توانائي ۽ توٽل معدنياتي ڏکيائيءَ واري بيماريءَ سان سڃاتو وڃي 
ٿو جيڪي ڳلي جي سوج ۽ رت جي ڪمي سان ئي ٿي. 

ناقص غذا جا اثرات بک, دل جي بيماري» قبضيء› ڏٻرو ٿيڻ آهن. 


0 
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صحیح جواب تي گول پایو: 


اتنهڪندڙ چونڊيو: 

(الف) پروٽين ۾ امينو ائسڊ رب) کاربو ھائبریت ۔_ ے گلوڪوس 
ج چرہيی ‏ ے نشاستو (ہ) نیوکلئک ائسب ہے نيوڪليو ٽائيڊ 
وٹنمنس جي گهٽتائي جو سبب آهي: 

(الف) ریکیٹس (ب) رت جي ڪمي 

(ج) آسکروي )٥(‏ بیري بیري 

تڪڙي واڌ ۽ واڌاري جي وقت کي چئبو آهي. 

(الف) ٻاراتپو (ب) جواني 

(ج) بلوغت (د) (الف) ۽ (ب) بئي 

غذائيت جي پروٽين جي گهٽتائي آنڊن جي سرشتي ر غير توازن پيدا ڪري ٿو. 

(الف) مئراسمس - 

(ج) دست (د) ڪواشيور ڪور 

جانور جيڪو منتقليء ر وڏو مفاصلو طئي ڪري ٿو ت وڌيڪ فائدو انهيءَ جي توانائيءَ 
کي ذخيري ڪرڻ ۾ ٿئي ٿو. 

(الف) چرہي (ب) کاربو ھائیبرویٹس 


(ج) پروثین (د) معدنیات 








+ 4 ۰ ۰ ۰ ث3 2 ٠‏ ٭+یرھ ۰ 2 
اھژو طريقي ڪار جنهن سان جاندر غذا کي حاصل ڪري گھربل غذا پىچى زندگيءَ 
برقرار رکڻ لاءِ استعمال ڪن ٿاء ان طريقي کی غذائیت چئبو اھی. 
خودکار غذائثیت ہوٹن و کجھہ بکتیریا خاص کري فوٹو سائنٹیسز پر ثئي ثي. 
گھں خور غذا جن کی بوتا کاڈی طور استعمال کن ثا تن کی ہوٹا خور(٥:ہ::1::0])‏ چثبو 
٤‏ ۰ ۴ ۰ 7 وا مہ ا 
اهي. اهي جيڪي جانورن ۽ انهن جي پيداوار کي استعمال ڪن ٿا تن کي گوشت خور( 
٭٥٭5.ئ]‏ چئبو آھی ۽ بنھی کی گڈائی صارف 0٥00:0٥٥٥‏ چئبو آھی 
ے2 ٠+‏ ۰ 4 ۰ ے7 ظط 2 4 7 27 7 +٭ 
گهڻ غذا خورن جي زندگي٤‏ جي رهڻ جي طريقي ۽ کاڌي کائڻ جي طريقي جي بنياد تي 

۾ ٠+‏ ع ء۶ م“ س8 ےم & مب ہي ؿ8ہ ۔7 :3 
مفت خور (پئراسائيٽڪ)ء گندخور ‏ سپ کجھہ کائيندڙ ٿي سگھن ٹا. 

4 ۰ ٤ 7 + 2 ۰ 7 

ھک جیوگھرڑي جاندارن پر غذا جھڑوک ایموبیا پر جيوگهرڙي جي پهرين سطح مان داخل 
اھژو عمل جنھن ر جذب ٹیخ, ورهائجڻ ۽ معدنیاتی مادن جو استعمال ٻوٽن کان ٿئي ان 
معدنیاتی غڏا مئڪرو نيو ٽر ینتس (8ا )M20٣ ٤)]‏ آهن یعنی کټ وڈڈی مقدار م ۽ جيڪى 
ماثکرو نیوثرنیتس (Micronutrients)‏ آهن ت کین گھت مقدار مر گھرجی. 
ڀاڻ اھڑا مادا اهن جيڪي ڪيميائي عنصرن تي مشتمل آهن. جھڑوک قدرتی پاٹ یا 
نائٽريٽس جي ملاوت جيڪي ٻوٽن ۾ واڌارو اٿين ٿا. 
قدرتي طور تي ملندڙ مادا جن کي ڪيميائي طور ن بدلايو وڃي ت انھن کي غير نامياتي 
ڀاڻ چئبو آهي. 
ڪيميائي مادا جيڪي گهڻا پيچيدا ۽ ٿٽڻ ۾ استعمال لاءِ وقت ونن کين نامياتي ترڪيب چئبو آهي 

2 ۰ » اع + ۰ >> 
ڪيميائي ڀاتن سان ڪيترائي ماحولياتي خطرا لاڳو اھن. 

ڪه م 2 راط 
ولىمىس الي 
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2 ھیئیان خال پریو: 


(1) 
(11) 
(iii) 
(1v) 
(v) 
(v1) 
(vii) 
(viii) 
(ix) 
(x) 


٠ .‏ : . ۴ م بپ 
سامونڊي کاڈو پروٹین جو تمام سنو ذریعو اھي چاکان ت اهو اڪثر ڪري 0:01 پر گھت اھي. 


لوه جي ڪمي جو تعلق گهٽ ڄمائيندڙ قوت ۽ سے چی مدافعت سان آھی. 
مشڪن جي سسڻ ۽ ڊري ٿيڻ جي ترتيبي حرڪت کي 0 چئبو آهي. 
لبلبي کان جمع ثیل پاٹیٹ پر سس ....... مختلف آهن. 


جاندار جيڪي پنهنجو کاڌو مئل ۽ سڙيل مادن مان حاصل ڪن ٿا تر کين 0" 


غذا جيڪا وڏ پر وڈ گھاتائی لاءِ کپی ان کی یں چگپو آهی. 


ڀاڻ اهڙا مادا آهن جن ۾ کیمیائی عنصر جهڙوڪ قدرتي ڀاڻ یا سندن ملاوت ET‏ 
7 س 7آ 4 مھ ۰ 7 اء 

پاٹن جو گھت ڳرڻ پڻ ماحولياتي سرشتي کي ey‏ سان گھتائی ٹو. 

ڪاربو هائيڊريٽس جيڪي جلدي هضم ٿين تا کين O‏ چیو وڃي ٿو. 


هر هڪ چرٻيءَ جو گرام جسم کي ڏئي ٿو اٽڪل عو N CS‏ 


3. هينين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو: 


(0 وتگمنس (1) ناقص غذا 


(:1) ڳچيءَ جي سو ڄ )i۷(‏ رت جي ڪمي 


(v)‏ قبضي (v1)‏ تولھہ 


0+ (ان۷) هاضمو 


00) کائیم (ہ) السر 


4 جدولیي طریقی سان ھینین ہر فرق ٻڌايو: 


(1) 
(11) 
(iii) 
(iv) 


چرہي پر حل ٿيندڙ وٽئمنس ۽ پاتي ۾ حل ٿيندڙ وٽئمنس 
مئراسمس ۽ ڪواشيو ڪور 

ڪيميائي هاضمو 

ميڪاني هاضمو 


(v1) 


(vii) 


(اا) جيري جي لوڻ واري رطوبت لاءِ ڪهڙو صحيح آهي؟ 


هيين مان مان ڪهڙا وٽئمنس صحيح طريقي سان انهن جي استعمال سان شامل آهن؟ 
(الف)وئتمنس ۴ سه اڇن رت جي جزن جي پيدوار 

(ب) وٹئمنس ٥‏ سه رڪيٽس کي صاف ڪري ٿي 

(ج) وٹئمنس ٦‏ سه چمڙي کي ڪينسر کان بچائڻ 

ره ونئمنس ړ سه اکين جي نظر واري رنگ سان شامل آهي. 


هينين مان ڪهڙا بيان پيپسن کي واضح ڪن ٿا. 
(الف) اهو لبلو پيدا ڪري ٿو 

(ب) اهو چرٻي ۽ پاڻي جي ڳار کي مضبوط ڪري ٿو. 
(ج) اھو مالتوز کي مونو ستڪارائيڊس ۾ ٿوڙي ٿو. 


(د) اهو پاڻيءَ جي ڇيد کي معدي ۾ شروع ڪري ٿو. 


(الف) اهي انزئيمس آهن 

(ب) اهي لبلبي مان تيار ٿيل آهن 
(ج) اهي چرٻيء 
(د) اهي پيپسن («1ءم٣٠٣)‏ جي عمل ڪاريءَ جي طاقت کي وڌائين ٿا. 


په 1 7 
1 پیٹ ہر ڳارين ٿا 


(×1) ماد ء۶ جی ھاضمی جی سرشتی ر تریچیا (Trachea)‏ ¢ اس رقٹیگس ئی کدچر تا. 


(الف) ودو اندي پر 


(ج) فیرنکس ھ 


(ب) معدي پر 


(ه) ریکٹتم رھ 


«) ڪئلشيم جا سڀئي ذريعا آهن سواء: 
(الف) گاڑھو گوشت 
(ڄ) بروڪولي 


(ب) ساون پنن واریون سبزیون 


(د) اخروت 





(ii) 
(iii) 
(1v) 
(v) 
.6 


(11) 


(iii) 


(iv) 
(v) 





»+ * و »+ 
خوردڪار غڏائيت ۽ گهڻ رخی غذائیت 


غير نامياتي ڀاڻ ۽ نامياتي ڀاڻ 
هينين سوالن جا مختصراً جواب ڏيو: 

ڀاڻ ٻوٽن لاءِ ڇو ضروري آهن؟ 

معدي جي تهن کي تيزابي ماحول کان ڪيئن بچائبو آهي؟ 

ٻوٽن جي لاءِ نائٽروجن ڇو ضروري آهي؟ 

چرٻيءَ کي وڌيڪ طاقتور کاڌو ڇو چيو ويندو آهي؟ 

ڳيت ڏيڻ لاءِ چٻاڙڻ ۽ سڻڀو ڪرڻ ڇو ضروري آهي؟ 
هينين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 

ماحولياتي خطرا ڪيميائي ڀاڻن جي تعلق سان بيان ڪريو. 


معدي جي عملن ۽ انڊي جي عملن کي انسان جي هاضمي جي سرشتي ر موزون شڪل 
سان بيان ڪريو. 


انسان ر معدنيات واري کوٽ جي بيماري کي بيان ڪريو. 
انسان تی ناقص غڏا جا اثر بيان ڪريو. 





@ سارک 
> ہوٹن ہر منتقلي 


ه پاڻي ۽ آئنس جو مٿي کڄڻ (واڙ پاڙن 


> بخار ٿيڻ جو عمل 


< 


٭ تعارف ع اھمیت 


ه بخار ٿيڻ جي عمل جي شرح تي اثر ڪندڙ جزا 


< پاتي ۽ کاڌي جي منتقلي 


که 


٭ پاٹی ع کاڈي جو ثڑ پر رستو 
ه زائيلم ۽ فلوئيمر جي بناوت ۽ ڪم 


9 
٢) 
a“ 
3 
= 
LL 


> جانورن ہر منتقلي 
> انسان پرمنتقلي 
e‏ رت 
۾ رت جا جزا ۽ سندن ڪم 
٭ رت جو خراب ٿيڻ (ليو ڪيميا ۽ ٿئليسيميا) 
ه رت جو گروپ ۽ رت جو تبادلو 
< انسان جي دل 


ه رت جون نليون 
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شڪل 9.1 پاڙ جي بناوت آڏي ڪٽيل حصي سان 
91 پاٹی ج ائنس جو متٹی کج :(Water and ions uptake)‏ 
پاڑ پاٹی ‏ معدنيات زمين مان پاڙ وار جي ذريعي جذب ڪري ٿي. هتي منتقليءَ جا 
ہہ طريقا آهن. 
)( سست منتفليی :(Passive transports)‏ پاتي ۽ معدنيات جو کجڄڻ نفو ذ پذیري (ەنەەہ٥0)‏ 
۽ فُهلاءُ (Diffusion)‏ جى کری سراءِ کنھن ۸٦۲‏ مان توانائی جی حاصل ڪرڻ جى 
ق $ ٠‏ ۱۷۶۱ء س بے #4 ٠ ٠‏ .€ 


مقدار جي مادن ڈانھن ٿئي تو 
مادو 








کنا مادي جی < 2 
٣٢‏ توانائي استعمال ڪندي 


شڪل 9.2 چست منتقلي 











هر هڪ جاندار کي پنهنجي وجود ۽ حياتيءَ کي برقرار رکڻ لاءِ ڪيترن ئي مادن جي 
ضرورت پوي ٿي. هي مادا يا خام مال جاندارن کان انهن جي ماحول يا اندروني ذريعن مان 
حاصل ڪيا وڃن ٿا. جيڪڏهن مفاصلو ذريعي ۽ گهربل عضوي جي ڪافي قريب آهي ت 
جاندار کي منتقليءَ لاءِ ڪنهن ب کڻندڙ جي طريقي جي گهرج ن آهي پر جیکڈھن مفاصلو 
تمام وڏو آهي ت پوء جاندار کي هڪ سرشتو پیدا کرٹو پوندو, جنھن کی منتقلي٤‏ جو سرشتو 
(٥٥ادلزہ‏ 113050011) چئجی تو. منتقليء جي سرشتي کي گھت ہر گھت ٻن جزن جي گھر ج آهي. 
 )(‏ خام مال جي منتقلي ماحول مان عضوي ڏانهن جتي اهي ڀچ ڊاھ لاءِ گهربل آهن. 
601 پچ داھ ٹیل مادي جي منتقلي جیوگھرڑي مان عضون ڈانھن جتي انهن جي ضرورت آهي. 

ہوٹا خود پرور (تەامہہ٥۸)‏ آھن جيڪي نامياتي حياتياتي ماليڪيولن جي ترڪيب 
غير نامياتي ماليڪيولن ۾ ڪن ٿا. اهي غير نامياتي ماليڪيول ماحول مان ٻوتن ڏانهن 
حياتياتي ماليڪيولن ۾ تبديل ٿين ٿا. هي حياتياتي ماليڪيول پڻ ٻوٽي ۾ منتقل کیا وجن 
ٿا جتي انهن جي ضرورت ٿئي ٿي. جاندار گھهڻ رخي )Heterotrophs)‏ ھن جيڪي نامياتي 
مرڪب کاڌي طور استعمال ڪن ٿا ۽ انهن کي کاڌي جي نليءَ ۾ هضرم ڪري انهن کي رت 
۾ پکيڙين ٿا ۽ کين عضون ڏانهن منتقل ڪن ٿا جتي انھن جي گهرج هوندي آهي. 


(Transport i plan) ہوتی ۾ منتقلی‎ 


پاڙ پاتي معدنيات جي منتقليء جو اهر عضوو آهي: 
پاٹي ‏ معدنياتي لوڻ ٻوٽي ۾ پاڙ مان داخل ٿين ٿا ۽ تنهن ڪري اهو ضروري آهي 
تر پاڙ جي ٻاهرين ۽ اندرین بناوت کي سمجهڻ گهرجي. ٻاهرين پاسي پاڙ کي هڪ چوٽي ٿئي 
تي جيڪا پاڙ جي وات وارو حصو اهي پاڑ جی توپی٤‏ سان ویڑھیل آهي. پاڑ جو رھیل 
حصو تمام گهڻو شاخدار آهي ۽ هر هڪ شاخ گهاٽن پاڙ وارن سان ڍڪيل ٿئي ٿي. هر هڪ 
پاڙ وار ھک سنھڑي تیوب جھڑي ہاھرین واڌ جي وگهرڙي جي مٿئين کل جو آهي. اها زمين 
جي بند تيل جزن ۾ وڌي ٿي ۽ زمين جا ڳار (محلول) کين چوڌاري بند ڪن ٿا. اندرئین 
پاسي پاڑ جو آڏي ڪٽيل (Transverse section)‏ حصي سان جاچي ا تا. پاڑ جو اڏو ختیل 
حصو ڏيکاري ٿو ت پاڙ هيٺين حصن تي مشتمل آهي. 
٭ ایپیبرمس (ندہ٥نم۵)‏ (ایپیبلیما جیوگھرڑي جو ہاھریون تھہ آھی, انھن مان کجھہ 
جيوگهرڙن کي وار پاڑ آهن. 
ڪارٽيڪس ))٥٣»۲(‏ پاڙ جو اهو حصو جيڪو ايپيڊرمس ۽ اينڊوڊرمس جي وڇ ۾ 
ٿئي ٿو ۽ ڪيترن ئي جيوگهرڙيائي تهن تي مشتمل آهي. 


KE 





2 معدنیات جي منتقلي :(Mineral transport)‏ 
ٻوٽن کي پٹ معدنیات (ناثثریت, سلفیت, فاسفیت وغیرہ) جي گھرج ھوندي آھی. 
اهي معدنيات پاڙ وار سان ہن طریقن پر مٿي کنيا ويندا آهن. 

(الف) ڦهلاء («ه ٤اط‏ سان¿ جڏهن ڪن آئنن جي گهاٽائي زمین ہر پاژوار جیوگھرژن کان 
وڌيڪ هجي يعني سست منتقلي. 
(ب) چست منتقلي (0۲م ده (Active‏ سان ہوٹی کي کجھہ مادن جي ضرورت هوندي آهي 
جيتوتيڪ اهي زمین پر گھت مقدار پر ملن ثا. پاژون ھنن آئنس (ەہ) کی گھاتائيء جي 
مخالفت ۾ ۸٣۲۶‏ جي توانائي استعمال ڪرڻ سان جذب کن ٹیون جيڪا چست منتقلي آهي. 
بخار ٿیڻ جو عمل :)ransp¡۲210۸(‏ 

ٻوتا زمين مان مسلسل پاتي جذب ڪن ٿا انهيءَ جو ڪجھ حصو فوٽوسائنتيسز ۾ 
استعمال ٿئي ٿو ڪجھ حصو پچ ڊاھ (ہنا٥ا٥ا:/0)‏ جی عملن ہر ۽ باقي رهيل حصو جيوگهرڙي 
جي ٿونڊجڻ واري حالت (٫نهنعس)‏ کي برقرار رکڻ ۾ استعمال ٿئي ٿو. ڪجھ پاڻي بخارن 








شڪل 9.4 بخار ٿيڻ جو عمل پاڻي جي کوٽ ۽ پاڻي جا بخار استومیتا مان ڏيکارجن ٿا. 


(i)‏ جست متقلی :)Active Transposrt)‏ مادن جي چرپر گھت مقدار کان وة مقدار ڈانھن 
تڌئي تي يعني لآهيء جي مخالفت ۾ ۽ کيس ۸٣۶‏ جي توانائي جي ضرورت ٿئي ٿي. 
اهڙيءَ چرپر کي چست منتقلي چئجي ٿو. 

1- زمین مان پاٹیء جو می جزھه :(Uptake of water from soil)‏ 
پاڑ وار بناوت پر ڊگها ۽ سنها نالين جهڙا تين ٿا. اهي سطح جي ایراضي٤‏ کي وڈائین 

تا جيڪو پاتيءَ ۽ معدنيات جي شرح کي جذب ڪرڻ ۾ وڌائي ٿو. 
جيوگهرڙي جي جهلي جيوگهرڙي جي رس («هء )٥٥11‏ کي ٻاهر نڪرڻ (کنڊ لوڻ ۽ 

امينو تيزاب ڳار جي صورت ۾) کان بچائي ٿي. جي وگهرڙي جي رس کي پاڻيءَ جي نقصان 

جو گھت لاڙو آهي يعني زمين جي ڳار کان پاتيءَ جي قوت جيڪا پاتيءَ کي زمين کان وار 
پاڙ ڏانهن چرپر ڪرڻ جو نتيجو آهي. اهڙي طريقي سان پاڻيء جي چرپر جيڪا پاڻيءَ جي 
وذي طاقت واري ڳار کان پاٹيء جي گهٽ طاقت واري گار ڈانھن ٿئي ٹی تد ان کي نفوذ 
پزيري (Osmosis)‏ چئبو آهي. پاٹیء جي نفوذ پزيري جي نتیجيی ھم وار پاڑ (Root hairs)‏ ٿنڊجي 
وجن ٿا ۽ انهن ۾ جیوگھرژن جي رس ڀرپاسي وارن جيوگهرڙن کان ڇڊي ٿئي ٿي تنھن 
ڪري پاڻي پاڙ وار مان انھن جي پاڙيسري جيوگهرڙن ڏانهن چرپر ڪن ٿا. اهڙي نموني 
سان تي جي وگهرڙي مان جي وگهرڙي پر داخل ٿئي ٹو و آخرکار زائیلم (٥ہ‏ 61 پر ڈکجیيی 
ٿو ۽ متي ٻوٽي جي هوا ر موجود حصي ڏانهن چڙهي ٿو. هن متاهين ڏانهن پاڻيءَ جو چرپر 
(حرحت) کي معدنیات سان ك رس جي جاڑھ (Ascent of sap)‏ چيو وجي تو پاژن سان پاتیء 
جي جذڏب ٿين لاء اهو ضروري آهي ت ڳرندڙ مقدار زمين جي ڳار کان گهٽ هجي ۽ ڳار جو 
مقدار سئپ (رس) پر ان جي ڀيٽ ۾ گھٹو هجڻ کپي»› ہي صورت ہر پاڻي جي چرپر جو رخ 
ابتو ٿي ويندو ۽ ٻوٽو پاڻي جي کوٽ ڪري مري يا سڙي سگهي ٿو. 


ي 
پا 


تمد حا ليول يعني حد 
+ 3 


چڙهي لي 


¢ 


سا 
IN‏ 
.۹" 
نٹ 





() جیئن تہ پاٹي جي گھٹ گھاائی جیوگھرڑی جي رس جو اثر ڏيکادي تي | 

)2( پاڻي خالن ر ڦهلاءُ ڪري ٿو. 

() جیوگھرڑي جي پت مان پاٹي کي باھر نیکال کري ٹو. 
شڪل 9.3 نفوذ پزيري ۽ ڦهلاء جي طريقي کي ڏيکارڻ 
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٭ پنن سان هينين طرح عمل ڪريو. 

ه پن 1 - هن جي ايپيڊرمس جي متئين سطح تي پيٽروليم جيلي يا ڪنهن ب ويڪس 
(×۷)سان ليپ ديو. 

٭ پن 2- هن جي هينين سطح کي ساڳيءَ طرح سان ليپ ڏيو. 

ه پن 3 - ٻنهي پاسن کي ساڳيءَ طرح ليپ ڏيو. 

ه هر هڪ پن کي ليپ ڏيڻ کان اڳ ۾ ۽ پوءِ توريو. 

٭ هنن پنن کي دريءَ ۾ روشنيءَ واري پاسي ۾ ٽنگيو. 

٭٭ ڪجه ڪلاڪن کان پوءِ هنن جي حالت کي نوٽ ڪريو ۽ ٻيهر توريو. 

ه اهو پن جنهن جو وڌيڪ وزن گهٽيو آهي اهو قوت سان بخار پيدا ڪندو. 

ه اهو پڻ مشاھدي ہر ايندو تر پهريون پن وڌيڪ طاقت سان بخار پيدا ڪندو ڇاڪاڻ ت 
ان جا اسٽوميٽا هيٺين پاسي ايپيڊرمس جي هيٺان آهن. 


تجربي مان اهو ظاهر ٿيو ت پاڻيءَ جي بخارن جو گهڻي حصي جو نقصان انهيءَ 
سطح سان ٿيو آهي جتي گھٹا استومیتا موجود آهن. پن جي سطح جي ايراضي بخارجڻ جي 
شرح لاءِ هڪ اهم جزو آهي ڇاڪاڻ ت وڏن پنن جي سائيز پر گهڱا اسٽوميٽا ٿين ٿا جيڪي 
ڇاڪاڻ ت انھن کي ننڍڙا پن ٿين ٿا يا انهن جا پن ڪنڊا ٿي وڃن ٿا جیکی استومیتا جی 
تعداد کي گهٽائڻ سان گڏوگڏ بخار ٿيڻ جي شرح کي ب گھتائین ٹا 
2 اسٽوميٽا ۽ ان جي گلڻ يا بند ٿيڻ جو ميڪاني طريقو 
(Stomata and its opening closing mechanism):‏ 
استومیتا جا اهي خال اڪثر ڪري پن جي ايپيڊرمس ۾ ملن ٿا جيڪي پن بڪيء 
جهڙين شڪل جا جيوگهرڙي جا محافظ ٿي ويڙهيل هوندا آهن. هنن جيوگهرڙن ۾ 
ڪلوروپلاسٽ هوندو آهي جڏهن تر ہین ایپیبرمل جي وگهرڙن ۾ ڪلوروپلاسٽ ن هوندو 
آهي. هي محافظ جيوگهرڙن ر اسٽوميٽا جي بند ڪرڻ ۽ کولڻ تي ڪنٽرول ڪن ٿا 
جيوگهرڙي جي اندرين ڀت ٿلهي ۽ غيرلچڪدار آهي جڏهن تر ٻاهرين ڀت سنهي ۽ لچڪدار 
و سوراخدار( ااہہ۴) آھي. محافظ جیوگھرڑي جي ٿونڊجڻ ر تبديلي جي ڪري اسٽوميٽا 
کي بند ڪرڻ ۽ کولڻ ۾ ڪنٽرول ڪن ٿا. 
جڙڏهن محافظ جيوگهرڙو ٿنڊجي پوي ٿو ت استومیتا کلي ٿو جڏهن جيوگهرڙو ډرو 


ع۶ 


۰ ئ 7٦‏ ہم اع +ھ ۳ + ہا مم 2 ۹ )ب 
يا نرم ٿئي ت اهو بند ٿئي ٿو. محافظ جیو ڙي جو ڦونڊجڻ موجود ڳارن جي گهاٽائيء جي 


جي صورت ۾ نيڪال تي وڃي ٿو. ٻوتي ۾ اندرئين پاتي جو نقصان بخارن جي صورت ۾ 
ٻوٽي جي مٿئين حصي ۾ ٿيڻ کي بخار ٿيڻ جو عمل ٥(‏ نا٣‏ ام٫»٣٣)‏ چٿبو آهي. بخارجڻ جو 
عمل گهڻو ڪري محافظ گهرڙن سان نهيل خاص سوراخن (اسٽوميٽا) مان ٿئي ٿو. 
بخار ٿيڻ جا ثبوت: 
ھک کونبِي وارو ہوٹو کٹو ‏ پلاستٽڪ جي ٿيلهي ڪونڊيءَ تي ويڙهيو ۽ اها پڪ 
ڪريو ت پاتي ڪونڊيءَ مان ۽ ن وري ڪونڊي جي مٽيءَ مان ہاھر اچي ٿو. 
۵ه ڪونڊيءَ کي شيشي جي پليٽ تي رکو ۽ کيس بیل جار( ەز ا8:1) سان دوکیو. 
ھک ہي جار (ہ1) ہوتی کان سواء ضابطي جي ثاھہ لاءِ کٹو. 
<٥‏ هنن ہنھین جارن کي هڪ ٻئي جي ڀرسان اهڙي جاءِ تي رکو جتي سج جي روشني ان 
تي ٻن ڪلاڪن تائين پوي. 
مشاهدو :(Observation)‏ 
توهان اهو ڏسندو تر پاڻي جا ذرڙا بیل جار وت اھن جنھن ہر ٻوٽو هيو ۽ جڏهن ت بیو 
جار خشڪ هوندو. ۱ 
1 پنن جى مثاچري سان بخارجن جو تعلق: 
(Relation of transpiration with leaf surface):‏ 
اسٽوميٽا جي ورڇ جي بنياد تي ٻوٽن کي ٿن قسمن جا پن ٿين ٿا. 
(0) اهڙا پن جن جي هينئين پاسي ایپیبرمس ہر سوراخ (استومیتا) آهن جن کي ٻ 
رخو )8٣11(‏ پن چئبو آهي. ان جو مثال انب جي ٻوٽي جي پنن سان آهي. 
() اهڙا پن جن جي ٻنهين پاسي اسٽوميٽا ٿين ٿا (ايپيڊرمس جي متئين ۽ هينئين پاسي) 
۽ کين هڪ رخو (٥ ٣٤٬i٩(‏ پن چيو وڃي ٿو. ان جو مثال مڪائيءَ جو ٻوٽو آهي. 
(لن اھڑا پن جن پر اسٽوميٽا ايپيڊرمس جي مٿان ٿين ٿا ان جو مثال ڪنول گل 
(رانا ٣‏ اہ۷٦)‏ جي پن جو آهي. 
سرگرمي: بخارجڻ جي عمل کي پنن مان سوراخن جي وسيلي هڪ سادي تجربي 
سان ڈیکاریو. 
گهربل شيون: ٣‏ ڪجھ پن ٣‏ پيٽروليم جيلي ‏ ٭ ویکس۔ ہ٭ تارازي 
طريقي کار: 
٭ ٽي پيپل يا انب جي وڻ جا پن کڻو جن پر سوراخ (داہہ٥5)‏ ھینئین پاسي جي سطح تي هجن. 
٭ پن هڪ ئي قد بت (سائيز) جا هئڻ گھرجن. 
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٭ ترانسپائيريشن ٻوٽي مان گهغي مقدار ۾ پاڻي کي حاصل ڪرڻ کان ڇوٽڪارو 
حاصل ڪري ٿو. 
٠‏ ٹرانسپائیریشن ہوٹن ر گرمي جي درجي کي برقرار رکڻ ۽ سندن بقا ۽ ڀج ڊاھ 
(طناهطهاهM)‏ لاءِ مدد ڪري ٿو ڇاڪاڻ ت بخارجڻ ٿڌ پيدا ڪري ٿو. 
۰ه اسٽوميتا جو کلڻ ۽ بند ٿيڻ بخارجڻ جي ڪري ٿئي ٿو جيڪو اڻ سڌيءَ طرح 
روشنائي ترڪيب ۽ ساھ کٿڻ جي شرح تي اثر وجهي ٿو. 
هر سال ڪيترائي ٻوٽا سخت گرميء جي ڏينهن ر هوائي حصن مان گهڻي پاڻيء جي 
نقصان جي ڪري ٻوٽتا ڪومائجي ڪري سڪي وڃن ٿا ۽ اخرڪار ٻوٽي جو موت انتهائي 
حالتن پر ثئي ٹو. ہوٹن لا بخارجڻ جو عمل هڪ ضروري عنصر سمجهيو وڃي ٿو ڇاڪاڻ ت 
لکين ٻوتا هر سال گهڻي ترانسپائیریشن جي ڪري مري وڃن ٿا. 
4 بخارجڻ جي عمل جي شرح تي اثرانداز ثٹیندژڑ جزا: 
(Factors affecting the rate of transpiration):‏ 
بخارجڻ جي شرح تي اثر وجهندڙ ڪجه ماحولياتي جزا هيٺ ڏجن ٿا 
(D‏ گرمی٤‏ جو در جو :(Temperature)‏ جیوگھرڑي جي مٿاڇري مان بخارجڻ جي شرح 
گرميءَ جي درجي سان وڌي تي. 
() گهم (را نانس 8): ٽرانسپائيريشن جو عمل صرف ان وقت ٿيندو آهي جڏهن بخارن 
جي گهاٽائي اندرين طرف کان ٻاهر طرف گهٽ ٿئي ٿي٬‏ تنهن ڪري خشڪ فضا پڻ 
بخارجڻ لاءِ سني آهي. فضا ر پاتي جي بخارن (ءrهمه۷)‏ جي وڌڻ سان بخارجڻ جي 
شرح گهتٽجي ٿي جنهن ڪري گهم (٫انها٣٬٬٣)‏ ٿئي ٿي. 
(ننق تيز هوا (۷1«۵): هوا جي رفتار وڌي وڃڻ سان ٽرانسپائيريشن جي عمل جي شرح 
بہ وڏندي. هوا ہوثئی جي چوذاري موجود پاتی جي بخارن کي گھت ڪندي آهي 3 
ماحول کي خشڪ ڪندي آهي. 
(iv)‏ فضائي داب :)Atmospheric pressure)‏ ترانسپاتیر يشن جي شرح کي گھت فضائي 
داٻ وڌائيندو آهي٬‏ هوا جي نسبت گهاٽائي کي گھتائي ٿو. 
9 تز ر کاڌي ۽ پاڻي جي منتقلي 
(Transport of water and food 1n stem)‏ 
گلن وارن ٻوٽن ۾ پاڻي٬‏ معدنيات ۽ کاڌي جي لاءِ نلین جو سرشتو ٿئي ٿو. هن نلين کي 
منتقلي ڪندڙ يا ويسڪيولر اوڄا چئبو آهي. ٻوٽن ۾ ٻن قسمن جا منتقل ڪندڙ اوڄا ٿين ٿا 


ڪري ٿئي ٿو. گهڻو ڪري ان جو دارومدار فوٽوسائنٿيسز جي شرح جي ڪري آهي ۽ اهو 
کلوروپلاست جي موجودگي٤‏ ڪري ٿئي ٿو. استومیتا جو کلڻ ۽ بند ٿيڻ بخارجڻ جي شرح 
تي ڪنٽرول ڪرڻ لاءِ هڪ اهم جزو اآهي. اسٽوميٽا سج جي روشنيءَ ۾ کليل رهي ٿو ۽ ان 
جي نتيجي ۾ بخارجڻ جو عمل وڌي ٿو پر رات جو اهي بند ٿي وڃن ٿا جنهن ڪري بخارجڻ 


ہم ڑے۔ # 
جو عمل ب بند تئي ٿو. اسنرفل 


۱ ۱ اندریر تلھی یت جی وگھرڑا ڪلوروپلاسٽ 
ریں * ٠4‏ 0 
رود که 9 ¢ ۱ 





خال 
ہاھرین سنھي یت 


ا 





مرڪز رر 
محافظ جی وگھرڑا 
محافظ جی وگھرڑا 
وم کلیل استومیٹا (سوراخ) 
شکل 9.5 استومیتا جو بند ٿيڻ ۽ کلڻ 
9023 بخار جن جی اھیمت :(Significance of transpiration)‏ 
ےا ہت سے ط-۔ - 70 م اء 
جیوگھرڑي ہر بخار ٿيڻ جو عمل پاتيءَ جي گهٽ کهاٽائي ۽ ڳرندڙ جي کهاٽائي کي 
He» € ** * ٠ + *‏ رر ہے ۹ € م ۵ 
برقرار رکي ٿو. يعني وڌيڪ طاقتور ڳرندڙ جيوگهرڙن جي پن جي وڌيڪ ڳرندڙ طاقت پاتي 
٠ّ 1 £ +» ۰ ٠ £ «+ 9 :‏ 2 ۰ 
کي ڇڪي ٿي ۽ وڌيڪ زائیلم سان پاتي کدي تٹی. زائیلم پر پاٹی جي گھاتائی ثئي ٹی, 
جیکا جک یا جڪجڻ جى قوت پیدا خری ٹی جنھن ٦ی‏ بخارجغ جی جک (Transpiration‏ 
(الم چثبو أھی. 
۰ 4 ط ط ے 
هن بخارجن جي ڇڪ جي نتيجي ۾ ۽ پاڻي جي ڇڪ ٻين پاڻيءَ جي ماليڪيولن 
۰+ ا 2ج 2 3 ۰+ ۶ ۰ 
يعني پاتیء جو لاڳاپو «(Cohes1lon)‏ پاتي مني ز ائيلم جي نلین م هڪ مسلسل ڪالمر منجھان 
ڇڪجي ٿو٬‏ جنھن کي بخارجڻ جو وھکرو چئبو اهي ۽ مٿي چڙهڻ ر مدد ڪري ٿو. 
٠‏ جست بخار جن (دہذ٥+ام‏ صا )Active‏ جى کری بخار جح جی جک پیدا تیندی آھی 
جیکا رس (مہ5) کی مٿي ڪرڻ ۾ مدد ڪري ٿي. 
۰ه بخارجڻ جو عمل جذب ڪرڻ جي شرح کي وڌائي ٿو ڇاڪاڻ تر هڪ ڇيڙي جو نقصان 
E 7 +‏ 
ٻي چيڙي جي گهرج کي وڌائي ٿو. 


بند ٹیل استومیتا (سوراخ) 
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:8 ص2 
ڇاتي واري پلیت جا عنصر ساٿڻي جيوكهرڙا 






ط ټ 
الي واري پليٽ - 


: ٻڏندڙ 
ط “ : ب- 
ڇاتي واري پليٽ ‏ بو گرا 
جو سوراخ 
پلازمودیسیمیتا 





۱ اما 
شڪل 9.7 (الف) فلوئيم ۽ ان جا حاصل شکل 9.7 رب) فلوئیم 'کاڈي کي حاصل کرٹ“ 

هڪ بالغ جي وگهرڙي جي ڇاڻي ٽيوب کي ساتٽوپلازم جو صرف هڪ سنهون تھ 
اندر هوندو آهي. هي سائٽوپلازم جيوگهرڙي جي مٿان ۽ هينيان ڇاڻيندار پليٽس سان ڳنڊيل 
هوندو آهي. هر هڪ چاڻي تيوب ٥٤(‏ 51۷) جيوگهرڙي جو پنهنجو مرڪز وارو خال 
(1مuءه۷)‏ نيو ڪليس ۽ گھٹائی عضوژا وجائي ویھندو آهي. 

هر هڪ ڇاڻي ٽيوب ((نالي) جيوگهرڙي کي هڪ ساٿي جيوگهرڙو ان جي ڀرسان 
هوندو آهي جيڪو ان جي ڀچ ڊاه جي گهرج کي پورو ڪندو آهي ۽ ڇاڻي نالي جیوگھرڑي 
کي زندھہ رکندو آهي. هر هڪ ساتي جیوگھرڑو ھک سوڑھو سنھین یت وارو جیوگھرڑو 
ڪيترن ٿي ماتنوکو نبریا, سائتوپلازم ع نیوکلیس سان ڳنڊيل تئي ٿو. ساتي جیوگهرڙا 
غذا مهيا ڪن ٿا ۽ ڇاڻي ٽيوب جيوگهرڙي جي نهيل کاڌي جي منتقليء ر مدد ڪن ٿا 
فلوئثیم سان کای خی تر اهمي :(Conduction of food by phloem)‏ 

جیوگھرڑي جي برعکس ساتي جیوگھرژن جي ڪيترن ئي مائٽوڪونڊريا جن کي 
گهربل توانائي ساٿي جيوگهرڙا مهيا ڪن ٿا ۽ کنڊ کي ميزوفل جيوگهرڙي کان ڇاڻي تيوب 
جيوگهرڙي ڈانھن جست منتقلي سان روانو ڪن ٿا. ڇاتي پلیت(ت٥‏ ٥٥1م‏ ۶۰) جي تنگن ڪن 
وارو عمل تيار ٿيل کاڌي جي وهڪ کي ڇاتي تیوب مان گذاري ٿو. 


ز اکیلم (1ہ571): جیوگھرڑي جي پت ہر کڈ 

کن ارت پور زائیطر جن "طط او 
قسمن جي اوڄن جو نهيل آهي پر مکي 
او جا زائیلم و یسلس (Xylem Vessels)‏ آهن. 
زائيلر ويسل هڪ ڊگهو پورو ڇپٿرو 
بناوت جو آهي جيڪو پاڙ کان پنن تائين 
ھوندو آهي. اهو ڪيترن ٿي مئل 
جيوگهرڙن جو نهيل آهي جيڪي عمودي 
ترتیب ر ٿیندا آهن. هنن ویسلس (ءاءءیء۷) 
جون ڀتيون ڪيميائي مادي جي کڏ ٿيڻ 
سان سخت ٿي وينديون آهن جنهن کی 
٤ 2‏ 
لگنن (منہ0عكا) چثبو اهي. نکل00 2ایار رای حامل گر دیات کے سل کی 
9.3.1 پا 7۴ ء معدنیات جی منتقلی :(Water and mineral transporatation)‏ 

زائيلر ویسلس جا مئل جيوگهرڙا عمودي ترتيب ۾ هوندا آهن جن پر اندران خالي 
جگھیون ھوندیون آهن جن کي پاڻي جي وهڪ (ہ٭صس) چئجی تو سواہ پروتوپلازم ‏ آخري 
ڀتين جي. پاڻي جيڪو زائيلم مان وهي ٿو ان جي رنڊڪ کي اها نلي گهٽائي ٿي. اها رس کي 
تڪڙو رستو ڏئي ٿي نتیجي ہر ٹرانسپائیریشن جي چک پن ہر ثئي ٹي. تلین )۷:٢(‏ جون 
ٿلهيون ۽ سخت تهن واريون ڀتيون پڻ ميڪاني مدد پيدا ڪن ٿيون ۽ ڀت کي ڊگهو ڪن ٿيون. 
فل ونیم (٭(۶5۸[۱۷): 

زائيلم وانگر فلوئيم پٹ چئن قسمن جي اوڄن جا نهيل آهن پر مکیہ طرح ڇاڻي نلي 
(ube5ا )Sieve‏ ۽ هم اثر یا ساتي (Companion)‏ جیوگھرژن تي مشتمل آهي. فلوئثیم تيار تیل 
کاڌي (سڪروز) کي ٻوٽي جي حصي مان منتقل ڪري ٿو جتي ان جي ترڪيب گهڻي مقدار 
۾ ٻوٽي جي ہین حصن ڈانھن جتی ان جي وڌيڪ ضرورت آهي. فلوئيمر جي ڇاڻي نيلن جا 
عنصر جيڪي ڊگهن ۽ سنهين ڀتين وارن جیوگھرژن جي ڪالمن جا نهيل آهن. ترڇي ڀت 
)ansverse wa211(‏ جیكا جی وگ ڙو کي جدا ڪري تي ان کي ڪيترائي گھٹا ننیڑٌا سوراخ 
آهن. ڪراس ٿيل پتيون ڇاڻيءَ وانگر ڏسڻ پر اينديون آھن تنهن ڪري کين ڇاڻي واري 
پلیت (Sieve plates)‏ پلیت جئبو آهي 





ta 








ہی٤‏ صورت ر گهڻ گھرژن جاندار جھڑوک ٹٹائتا جانور (ەاہ:000٥/0)‏ جنھن ہر انسان 
بہ شامل آھن, کیترائي جیوگھرڑا ماحول کان پري واقع آھن انھن لا صرف سادي نفوذ 
پزيري آڪسيجن مهيا ڪرڻ لاءِ هنن جيوگهڙن ڏانهن ڪافي ن آھي, جنھن سان بیکار مادن 
مان ڇوٽڪارو حاصل ٿٿي. 

انهيءَ کی صحیح طریقی سان منتقليء جي ضرورت آهي ت جیئن مادن کي جسم 
جي هڪ هنڌان کڻي جسم جي ٻي هنڌ پھچائي سگھجي. 

اھژو سرشتو جنهن ۾ مختلف مادن جي منتقلي ڪنهن جانور جي جسم ۾ ثئي تہ ان 
کي دري وارو سر شتڙg (Circulatory system)‏ چئبو آهي. سرڪيوليٽري سر شتو گئسن جهڙوڪ 
آکسیجن, کاربان داء اکسائید وغیرہ غذاء غير ضروري مادا هارمونس ۽ پروٽين جو دفاع 
ڪرڻ لاءِ منتقل ڪندو اهي. 

جانورن پر رت جي دڙري جا ب قسم آهن. 


() كليل دژڙري سرشتو (11) بند دؤري سرشتو 





هيٽين عضون ڏانهن وهي ٿو 


شڪل 8.9 رت مٿي ۽ ٻانهن ڏانهن وهي ٿو 


2 کر ج نامیاتی مادن (کاڌي) جي منتقلي: 


(Transport of organic material (food) in plants): 

وڏن ٻوٽن ۾ صرف سائو حصو خاص ڪري پُنَ کاڌو تيار ڪري سگهن ٿا ۽ انهيء 
کي ٻوٽي جي ٻين غير ساون حصن جهڙوڪ پاڙ٬‏ ٿڙ٬‏ ۽ گل ڏانهن استعمال ۽ ذخيري ڪرڻ 
لاءِ مهيا ڪن ٿا. نامياتي مادن (کاڌي) جي چرپر فلوئيم سان ٿئي ٿي. کاڌي سان گڏ فلوئيم 
پڻ ہین مادن جھڑوک وتئمنس, ھارمونس وغیرہ ڈانھن پهچائي ٿو. تيار ٿيل کاڌي جي چرپر 
پنن کان ہوتي جي مختلف حصن ڈانھن فلوئیم عنصر جي معرفت ڇاتي نلي ۾ ٿئي ٿي ۽ 
کیس ٹرانسلو کیشن(٥ە‏ نا٥٥ )1:3031٥‏ چئجي ٿو. 

اها هڪ مجيل حقيقت آهي ڳرندڙ جي ٽرانسلوڪيشن فلوئيم جي معرفت ٿئي ٿي 
پر اها اڃا متناز ع آهي ت اها ڪيئن ٿئي ٿي؟ ترانسلوڪيشن جي ترڪيب جي باري ۾ 
ڪيترائي نظريا ۽ مفروضا ڏنا ويا آهن پر انهن سڀني مان بلڪ فلو يا منچ اه ۷!؟ )اBu)‏ 
(٥ہہہہ‏ وارو مفروضو ویک قائل يا مڃائڻ ج وڳو آهي. 

هن مفروضي مطابق ڳرندڙ متبادل ڇاڻ نلین مان ٿين ٿا جيڪي وڏي مقدار پر مهيا 
ٹیل چپتري چان نلي مان گذرن ٿا يعني ذريعو (پن) مان کپت ٹیندڑ چپثري ڈانھن یعني 
ٻڏندڙ (پاڙ) ڌڪو ڏيندڙ لهنواري داب ڪري فوٽوسائنٿيسز جي نتيجي ر اخري ڇيڙي جي 
پھچ (پن) کي تمام گھٹو نامیاتی گُرندڑ مقدار ٿئي ٿو جيڪو چوسڻ ۾ تمام گهڻي واڌ پيدا 
ڪري ٿو. پنن جي جيوگهرڙن جو داٻ (ميزوفل جيوگهرڙا) ۽ اهي پن زائيلم مان پاٹی 
چکین یا چوسین ثا. نتيجي پر انھن جو سوچ وارو داب )1urgot pressure)‏ وۆي ٿو. گر 
پریشر پاڑ ‏ ٹڑ جي جیوگھرژن ہر نسبتاً گهٽ هوندو آهي تنهن ڪري نامياتي ڳرندڙ مايي 
(9 پر وهڻ شرو ع ڪندا آهن. ميزوفل کان ڇاڻ نلي جي معرفت ٿڙ ۽ پاڙ جي جیوگھرژن 
۾ هيٺ لاهيءَ واري داٻ تحت هي ڳرندڙ يا ت استعمال ٿي ويندا آهن يا وري اڻ ڳرندڙ 
صورت ہر جمع تي ويندا آهن. پاٹیء جو وڌيڪ مقدار زائیلم نلین پر واپس ٿيندو آهي. 





انتا جانورن پر منتقلی جو عمل (Transport in Animals)‏ 


هڪ جيوگهرڙي جانورن جو سائٽوپلازم پلازما جهليءَ جي گهڻو ويجهو هوندا آهن 
جيڪي ماحول سان تعلق ر رهن ٿا. هنن جانورن ۾ آڪسيجن جو ڦهلاءُ جسم جي سطح جي 
معرفت آسانیء سان تی سگهي تو ء توانائی پيدا ڪندڙ عضون (s٥!1ء٬هع!0)‏ وٽ پهچي ٿي. 
ساڳيء طرح غير ضروري مادا تڪڙي چرپر ڪري ساڳي نفوذ پزيري سان جسم مان ٻاهر 
نڪري سگهن ٿا. 





Zz 





:(Plasma) پلازما‎ (1) 


پلازما رت جي پاڻياٺ جو حصو آهي ۽ مقدار جي لحاظ کان سڄي جسم پر 55% 
آهي. اهو هڪ هلڪي پيلي («٥!اء )٣٣1۲‏ رنگ جو پاڻيٺ آهي. اٽڪل 9% پلازما پاڻي آهي 
جنھن پر مختلف قسمن جي پيچيدن ملاوتن جا مادا جهڙوڪ معدنياتي لوڻ مثلاً باءِ 
کاربونیٹس, سلفیٹس, ڪلورائيڊس ۽ سوڊيم پوٽيشيم جا فاسفيٽ حل ٿيل آهن. ھی سپیٹی 
اس (8ہ٥])‏ جي صورت ہر ملن ثا. رت جي جمائن (8«٤۲هاC)‏ لاءِ زائلر کثلشیم جا لون ڀڻ 

حل ٿيندڙ پروٽين پڻ پلازما پر موجود آهن جهڙوڪ سيرم البيومن (٣iصuطاه Serum‏ 
سیرمھ گلو بیو لن «(Serum globulin)‏ فائیبیر ینوجن )٣۵٥۲1٣٥8٤١(‏ ۽ پرو تر وjıh (Prothrombin)‏ انھن 
مان آخري ٻئي رت جي ڄمائڻ ۾ اهم ڪردار ادا ڪن ٿا. اينٽي باڊيز پڻ پلازما پر موجود 
آهن» جيڪي بيمارين سان مقابلو ڪندا آهن. 

پلازما پر ہضم ٹیل کكاذي جا جزا جھڑوک: گلوکوس, امینو ایسبس, چر ہی وارا 
تيزاب ۽ وٽئمنس آهن. اها پڻ نیکال جي پیداوار یوریا, يورڪ ائسڊ ۽ ڪريٽنن سان مليل 
هوندي آهي. 

ڪاربان ڊاءِ اکسائید )٥0,(‏ بہ پڻ باءِڪاربونيٽ ائنن جي صورت ۾ موجود هوندي 
آهي» جيڪا هارمونس تي مشتمل تئي ٿي. 


TS‏ سا 
پلازما جزا 7 نکنل که ۳ پ لیت لینس 


ارائٹروسائیٹس لے کر انس 
(رت جا ڳاڙها جزا) (رت جا اڇا جزا) 


)0 کلیل دورڙأ١ٴ‏ wر :(Open circulatory syste) gi‏ 
هن قسم جي دوري سرشتي م رت اوجن جي وثین (5همS)‏ مان وهندو اهي ننهن 
ڪري اها سڏو سنئوڻ اوجن سان تعلق ۾ ھوندي اھي. اها كليل اوجن جي كليل وٿين ۾ 
پریل هوندي اهي جنهن کي سانو سس (85ئ1) جٹبو اهي. اوجن سان مادن جي متا ستا کان 
پوءِ رت پمپ ڪندڙ عضوي يعني دل ۾ داخل ٿئي ٿو جيڪا هن کي رت جي نلين ۾ 

ڌڪيندى آهى. 

هي رت جون نليون ٻيهر رت کي ٻاهر سائنوسس خاني ۾ اتينديون اهن تنهنڪري 
اهو رت دڙري ۾ رهندو اآهي. هن قسر جي رت جو دژرو ارٹروپودِس (ہ000ہ: )۵۲۸‏ خولن 
و ار ن (sءusااM0)‏ مړ ڈئی تو. 
(1) بد ثتیل درأ wرgi :(Closed circulatory syste)‏ 

ھن قسم جي سرشتي ۾ رت بند تيل چپثري رت جي نلين ۾ داخل ٿيندو اهي ۽ 


3ا انسان پر منتقلی جر عمل (Transpiration i1 Man)‏ 


رت جو دؤٌری شرستو :(Blood circulatory system)‏ 
انسان پر بند دڙري سرشتو ملي ٿو. جيڪو هينين جزن تي مشتمل اهي. 

(0 رت (۵4٥ه81):‏ هڪ پاڻيٺ ۽ جيوگهرڙن سان گڏ ۽ ٻين حل ٿيل مادن سان مليل 
هوندو آهی. 


(1) دل (0صہہم0: ھک پمپ نبض ڈڑکندژڑ عضرو (صەوہہ ٥آنا٥ا)‏ أهی. 





() رت جون نليون (اءءءه 810۵): ٽيوب (نليون) يعني شريانيون» رڳون ۽ سنهڙيون نليون 
(5٣هاانمڃ٥)‏ آهن. اهو هڪ اهم وڌيڪ طاقتور ۽ تڪڙو منتقليءَ جو سرشتو آهي. 
1 رت :)Blood)‏ 
رت ھک خاص قسم جو اوجو (ہہہ::11) ھی جيڪو پاڻيٺ جي شڪل ر گردش 
ڪندو آهي. اهو مادن کي جاندار جي جسم ۾ پهچائيندو آهي ۽ ٻن حصن تي مشتمل آهي. 
(¡) پلا ز ما (Plasma)‏ 


(Corpuscles) | جز‎ )11( 
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ليوڪوسائيٽس يا رت جا اڇا 
جزاء بي ڊولائتي شڪل جا ۽ بي رنگ 
مرڪزائي جيوگهرڙا رت جي ڳاڙهن 
جزن کان قد بت ۾ وڏا ٿين ٿا. اهي جسم 
ړ داخل ٿیندژ موت مار يا زهریلن مادن 
کان حفاظت ڪن ٿا. ڪيترن ئي قمسن 
جا رت جا اڇا جزا جسم ۾ مختلف ڪر 
سرانجام ڏین ٿا 


(الف) گرینی و لو سائیٹس 


۰ ےر 
ماپ پر رت جي گاڑھن جزن کان ہیٹا 


اهن ع مرکز ہن کان پنجن حصن جي 
تهن ۾ اهي 


ٻٽي ته وارو مرڪز 


بئسوفلس مإہتي تھہ وارو مرکز 


ات انگ ان کلے ا 
7 : ر 
ٹن کان چار دفعا رت جي ڳاڙهن 
جزن کان وڏا ۽ مرڪزائي 
ُ۰ 2 21 21 
شکل ہر گول حصیدار ثین ٹا 


مرڪز جي ويجهو تين تا. 












f * FH |e‏ بث ھ »2 په 
ننڍڙن ذرڙن کي فيگوسائيٽس 
سان تباھہ ڪري ٿو. 


مادن جي پيدا ڪرڻ سان مفت 


خورن تي حملو ڪن ٿا. 

هئپارين کي آز اد ڪري رت کي ڄمائڻ 
۾ هسٽامائين جيڪاخارش جو سبب 
ٿئي ٿي ان کان محفوظ ڪري ٿي. 


مئکروفیگس وڏن ذرڙن کي 
فیگوسائیٹس سان تباہہ ڪن ٿا. 


دفاع جي ردعمل سان ایتنی 
باڊيز پيدا ڪري ٿو. 


عمل يا ڪر 


ن ے 
ارائثروسائیٽس (رت جا ڳاڙها جزا) 
مه ص2 2 7 3 
7 گان 0008 ملی میتر قطر پر 


CK € $ ۰ 4‏ 2 م ٥ ٠.‏ 
بغیر مرکز جی, گاڑھن رنکن تي مشتمل هيموکلوبن ۽ لوھ پروٽین تي مشتمل 
0 ڪيوبڪ ملى ميٽر 


هڏي جو مک 


سراسري 120 ڈینھن 


با 


جو ی 


٭ آڪسيجن کي ٿقڙن مان جسم جي جيوگهرڙن ڏانهن موڪلي ٿو. 
ه ڪاربان ڊاءِ آکسائید کي جسم جي جيوگهرڙن مان ٿقڙن ڏانهن موڪلي ٿو. 


کے یا 
ھیموگلوبن جو تن 
نڪل لوھ (جيئري ۾ ذخیرو) 


جيري جي رطوبت (نڙي ر داخل ٿئي ٿي) 





ليو ڪومائيٽس يا رت جا اڇا جزا(جسم جى پولیس) 75000 کعب ملی میثر 


a 


ا ےپ | ےپ 
گرينولوڪائيٽس ائگرانی وکلیو سائیتس 


a yen 


باسوفلس 


نیوروفلس اوسنیوفلس 
مو سائیٹنس E‏ 
(فیگو سائیتس) 
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(ب) ثثلیسیمیا (aنصعءیھ1ھ!۲):‏ 
: ےر . 7 7 ۰ 2 7 7 
اهو هڪ معروضي گروپ جي حالت جو نالو اهي جيڪو رت جي هيموکلوبن تي اثر 
پت 7٦ 1 ۰ ++ 1 ۳٦ ۰ ٤‏ 
وجهي ٿو ماتهو جن ہر ٿئليسيميا هوندي اهي سي هيموگلوبن تيار ئ ڪري سگهندا آهن يا 
i 7 7 9 8 «4‏ ۲ ص07 2 e‏ ۰ 
وري تمام دوري مقدار پر تيار کندا اھن, جیکا رت جا گاڑھا جيوگهرڙا جسم جي چوڌاري 
آڪسيجن کمن لاِ استعمال ڪندا آهن. جن ماڻهن ۾ تلیسیمیا جى بیماری ھی ان م 
هيٺيون نشانيون هونديون آهن. 
علامتون یا نشانیون (کدصه‌ام_طرS؟):‏ 
٭ پیلاٹں ع ثکاوت یا بی آرامی ثئی تی ٭ بک جو ن لگن 


2 ٭+ھ٭ مم ۰+ ۰ 
٭ گھت وا ع جوانی پر دیر ٭ سائو کارو پیشاب 


٭ تري٬‏ جيرو ۽ دل جو وڌڻ ٭ سائي (پيلاڻ) 
و ڏي تثلیسیمیا :(Thalassemia Major)‏ 


اها تڏهن ٿئي ٿي جڏهن ٻار کي ٻ مليل جينس هر هڪ والدين مان ورثي ۾ مليل 
هوندي آهي. ٻار جيڪو هن بدنظمي يا خرابي سان ڄمي ٿو اڪثر ڪري زندگيء جي پهرين 
سال پر خطرناڪ رت جي ڪمي جي اهڃاتن کي ظاهر ڪري ٿو. انهن ۾ عام رواجي 
هيموگلوبن جي پيدا ڪرڻ جي طاقت ن ٿي ٿئي ۽ پراڻي ٿڪاوٽ محسوس ڪندا آهن. 

ننڍڙي ٿئليسيميا جڏهن ٻار روشني ر والدين کان هڪ خاص جين حاصل ڪن ٿا ت 
پيدا ٿٿي ٿي. ماٹھن ہر هلڪي رت جي ڪمي ۽ هلڪي هيموگلوبين جي گهٽتائي رت جي 
سطح پر ثئی ٿي. اهو ٿورو هلڪي لوھ جي کوٽ اينيميا ٥٣ ٩(‏ ۸) سان ملي جلي ٿو. اهي 
ماٹھو جن بر هيء خرابي ٿئي ٿي ت کين ڪاب نشاني ن ٿي ٿئي 
9.5.2 دل :(Heart)‏ 

دل رت جي دڙري جو هڪ مکي عضوو آهيء امو ھک مشکن وارو پمپ (مہ٥)‏ آهي 
جيڪو جسم مان ٻاهر دؤڙرو ڪندڙ رت کي روڪي ٿو. دل سيني ۾ کاٻي پاسي تي واقع آهي. 
اها هڪ تاندورن واري تیلھیء جهڙي بچاءُ واري پردي ر ڊڪيل آهي جنھن کي پيري 
کا رجیم (سنا:ہ۴0) چثبو اق اھا ہاھران مخروطی زاہہنەہ٥)‏ شکل جي آهي. دل ۽ پيري 
ڪارڊيمر جي وچ واري وثیي کي پیري کاردیل زاہنہہہناہم) کیوتي (کذ) چئبو آھي جیکا 
ھک پاٹیٹ سان ڀريل هوندي آهي. 


:(Platelets) پلیتلیٹس‎ (i1) 
پليٽليٽنس جيوگهرڙي جا ٽڪرا آهن جيڪي شڪاري جي و گهرڙن (کااءء ٣0ءه»٣٣) جي‎ 
هن جي مک ۾ نهندا آهن. زخم جي ظاهر ٿيڻ جي حالت ۾ پليٽليٽس کي تيز ڪري وډيل‎ 
چیڑي وت رت ہر انزائيمس کي مهيا ڪندا آهن. اهو انزائيم جو سبب ٿئي ٿو ت ڳرندڙ پلازما‎ 
پروٽين فائبرينوجن اڻ ڳرندر ٻئي نائٽروجن پروٽيز جي تاندورن جي جيڪو هڪ تاندورو رت‎ 
جو ڄار ڦٽ يا زخم جي چوڌاري ناهي ٿو اهو رت کي وهڻ کان جمائي ٿو جنهن کي رت جو‎ 

جمڻ (ع«نااهاء 8100۵) چئجي ٿو. اهو رت جي وهڻ ۽ پئٿوجن جي داخلا کي روڪي ٿو. 
رت جی خر اس :(Blood disorder)‏ 
(الف) لیو کیمیا (aنصءeukا):‏ 

اھو کینسر )0٥0::(‏ جو ھک قسر آهي جيڪو رت کي هڏن جي مک لمفيٽتڪ 
سرشتي تي اثر وجهي ٿو. هن قسم جي رت جي ڪينسر ۾ ڪيترائي رت جا اڇا جزا وڌن ٿا 
و کیترائی گاڑھا رت جا جزا گھتجن ٹا 
اهجان یا نشانیون (ہ0٥)م85571):‏ 


٭ بخار ثیق قوت مدافعت, ٹکل ع کمزوري 
محنت کان سوا وزن جو گھتجن 
7 سڄيل لمف جون ڳنڊون ٭ جیري ء تري جو وذن 
٭ رت جو وهڻ يا ڌڪ لڳڻ سان چيڀاٽجڻ ه نڪ مان رت جو وهڻ 
چمڙي تې ڳاڙها نشان رات جو پگھر اجڻ 
هڏن جو سور يا رڳ جو ڇڪجڻ 
سبب (۸۱08608)): 

جڏهن ڪجھ رت جا جیوگھرڑا پنهنجي (٨۸‏ متا سٽا حاصل ڪن ٿا ر ڪجھ 
غيررواجي جي عمل جيوگهرڙي جي واڌ ۽ ورهاست ر تڪڙي ۽ مسلسل رهي ٿي» جیکو 
ليو ڪيميا جو ٿيڻ سمجهيو وجي ٿو. جڏهن رواجي جیوگهرڙا مرن ٿا تر وقت گذرڻق سان اهي 
غیررواجی جيوگهرڙا هڏن جي بک ۾ رت جي اڇن جیوگھرژن یر رت جي ڳاڙهن 
جيوگهرڙن ۾ ۽ پليٽيلٽيس ۾ ڪجھ نقص پيدا ڪندي. 
٭ جینیاتي بدنظمي ٭ کیمیائی مادن سان واسطو 


٭ ترت یا شدید زخم 


سگريٽ پيئڻ ٭ بیماري جي خانداني تاریخ 
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جو ۰ ٠ ۱ 0 ۰ ٠‏ 
ففڙن واري شريان ر لت سپیریئروینا کیوا 





ااا اس 
¢ 2 
ففڙن واري رڳ ہر ی 
م پروی 2 
i‏ فمژن واري رڳ 
ب 
سی 
کاہوایٽریم E‏ ت ساجوایثریم 
مائٽرل خانو = س ففژن وارو خانو 
5 ”سے تراءو کسید والو 
ایروتک خانو =“ 
؛ انفيرير ويناڪيوا 
۰ ۰ 5 : ' 
کاہو خائو ے' کا اجو خان 


شڪل 9.10 دل (دل جو ٻاهريون ۽ اندريون اڀو کتیل کاہو پاسو) 

اسان جي جسم ۾ رت جي دؤري کي سرڪٽ 10ہ:٥01)‏ (چکر) چئجي تو اھو بن الگ 
الگ سرکٹن ر رت کي دؤرو ڪرائي ٿو. ب دفعا دؤري دوران دل ړ داخل ٿي ڪري دؤڙرو 
مڪمل ڪري ٿو. اهي ٻ سرڪٽ آهن: 
1۔ ققڙن وارو سرکٹ زانەمن onaryصاPu:‏ دل کان ققڙن ڈانھن ع ققڙن کان واپس دل ڈانھن. 
2- سستمک سرکت (انەعن ءنہہا:و9ئع): مختلف عضون ڈانھن عضون کان وایس دل ڈانھن. 
1- ئققے ن وارو چکر یا سرکت ز×٠‏ <ة :)Pulmonary‏ 

اهو ڦفڙن وارين شريانين جي ذريعي رت کي منتقل ڪري ساجي وينٽريڪل مان 
فُفُژن ڈانھن ٤‏ وايس ققڙن واري رڳ جي معرفت دل جي کاٻي اتتریم (صە‌تا٥‏ ا۴ا) ر داخل 
ٿئي ٿو. آڪسيجن کان غیر موجود رت (1٥ه1ط ۸۴٥‏ "ع7 ×ہط) قَقُژن کان سواءِ سجيی حسم مان 
ساڄجي ائٽريم ۾ داخل ٿي ڪري ساڄجي وينٽريڪل ۾ وڃي ٿو. وينٽريڪل جي سسَڻ سان 
آڪسيجن واري رت پلومونري آرچ (Pulmonary arch)‏ „ داخل ٿئي تی جيڪا رت کي فقڙن 
ڏانهن موڪلي ٿي» جتي رت ڪاربان ڊاءِ اکسائید باھر ڪڍي تي. آڪسيجن هوا ۾ وار 
نلين وسيلي حاصل ڪري ٿي جتي بنا آڪسيجن واري رت هاڻي آڪسيجن واري ٿئي ٿي 
جيڪو واپس کابي اتتریم (۸ہہ:۸) ڈانھن پلمونري رڳ جي ذريعي وهي ٿو. اها آڪسيجڻ 
واري رت هاتي سٹمک دؤّري سان گڈ جسم ہر دؤرو ڪري ٿي. 


ھی پاثیث گاٹ (صFrietio)‏ کی گھتائی ٿو ۽ پير ڪارڊيم دل کي بچائی ثو ‏ کیس 
وڌيڪ وڌڻ کان محفوظ ڪري ٿو. اندروني طرح اها چئن خانن تي مشتمل اهي. مٿان ٻئي 
خانا سنهيءَ پت وارا آھن جن کي ایتریا (ہ۸۵) چئجي ٹو ع ھینیان ٻئي خانا ٿلهي ڀت وارا آهن 
کین وینتریكلس(۹٥٥اءہ٥۷)‏ چئجی ٹو. ايٽريا هڪ ٻئى کان مڪمل طور جدا ٿيل آهن. هڪ 
سیپنم (مسام8) سان جنھن کی اندریون (Internal septum) pi‏ چئبو اأھی. ساگیء طرح بئی 
سیپٹم (مسسام رہ اءثتاہ٢٥)]0])‏ چئبو آھی. ھر ھک | یثریم (۵۸۵) پنھنجی وینتریکل سان ھک 


۰ 
٭ھ 


آریکیولو وینٹریکیولر صا نہ٢ (Auriculo-‏ سوراخ سان گنیل آهي. سجو ایتریم ٤‏ 


کاٻووينٽريڪل تراء ڪسيڊ خاني (Tricuspid valve)‏ lwاù‏ گنییل هو ندا آهن. ساڳيء طرح کاٻي 
ايٽريم ۽ کاٻي وينٽريڪل باءِ ڪسپڊ خاني (۷۷اہہ ۵امڪںء8) سان ڳنڍيل ٿينديون آھن. ھی خانا 
E‏ تا ے نک گی سیکا گار ات le‏ 
مکی رت جون نالیون (1) جيڪي رت کي دل کان جسم جي سڀني حصن ڈانھن پھچائین 
ٹیون. رت ساجي وینٹر یکل (Right ventricle)‏ ماù‏ پمپ تي پلمو نر ي آر (Pulmonary arch)‏ جي 
ذريعي آڪسيجاتڻ (enai0ع0xy)‏ لاء ققژن م داخل ٿئي ٿي. جذھن تہ کاٻي وينٽريڪل مان رت 
پمپ (ہ۲) تي سسٽي تڪ ایر ۾ (Systematic arota) Û‏ جي ذر يعي جسم جي سینيی حصن ڈانھن 
وڃي ٿي. پلمونري ارچ ۽ سستڌمڪ ايروتا ٻنهي جي حفاظت سيمي ليور خاني (Semilunar‏ 
(ہ۷ اہ جی حفاظت کن ٹا جیکي ابتي رت جي وهڪ جو بچاءُ ڪن ٿا. کاٻي وينٽريڪل جي 
مشکن واري پت جي ٿولھ ر ۽ سڄي ونيٽريڪل جي ڀت ۾ فرق آهي. 

کاٻي وينٽريڪل وڏيڪ ٿلهي ۽ وتيءَ ۾ سوڙهي هوندي اهي اها انهن جي ڪر سان 
تعلق رکي ٿي. ساجي وينٽريڪل صرف رت کي پمپ ڪري ڙن ڏانهن ۽ جڏهن ت کاٻي 
وينٽريڪل رت کي جسم جي سمورن حصن ڏانهن موڪلي ٿي. رت جي وهڪ جي روڪ 
جسم جي نلين جي ڄار سان ٿقڙن جي سنهين نلين کان وڌيڪ اهي تنهنڪري دؤڙري جي 
سرشتي ۾ وڏو دٻاءُ پيدا ٿئي ٿو انهيءَ کي ٿلهين مشڪن واري ڀت ۽ گهٽ وٿي گهرجي. 

اثٹریا (ہتص۸) جو کم رت کی پھچائن لا چک پیدا کرٹی آھی, جڈھن اھا دل ڈانھن 
واپس تئي ٿي ۽ پوءِ کافی زور سان سٌسي (ا٭٥ہ)‏ کري رت کي ائتریو ویتتٹریکیولر 
خjil (Atrio ventricular valves)‏ ذريعي وينٽريڪلس ر ڏڪي ٿو جنهن ڪري هن کي گھت داب 
کپي جيڪو وينٽريڪلس ر پيدا تٿئي ٿو تنهن ڪري ائٽريا جون ڀتيون جيڪي وينٽريڪلس 
پر آهن اهي سنهيون ۽ وڌيڪ لچڪدار ٿين ٿيون. 
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شرح کیت آهستي دل جي ڈڑٛ٘ی جو نتیجو أھی, ان حالت کي بريډي کاردیا (Brady cardia)‏ 
چئجي ٿو. هن حالت ۾ دل جي آهستي ڌڙڪڻ ڪري دل جي شرح تمام آهستي ٿئي ٿي (60 
کان گهٽ ڌڙڪڻ في منٽ). اها آهیستگي دل جي شرح پر رت جي ۽ آڪسيجن جي مقدار کي 
جسم جي عضون ڏانهن گهٽائي ٿي جنهن ڪري ننڍا ساھ کڻڻ ڪري رت جي داپ جو 
گهنجڻ ۽ شديد ٿڪ کي پيدا ڪر ٿو. 
ٻيءَ صورت ہر جڏهن دل جي ڌڙڪڻ تيز تئي ٿو (100 ڌڙڪڻ کان مٿي في منٽ) ت 
ھن حالت کي تئچي کاردیا )1٦:73108(‏ جئبو آهي. دل جي او تر شرح جی ڪري دل جو 
ڪر ڪرڻ ڏکيو يا سخت ٿئي ٿو. ان جو مطلب ت دل ڪو خاص وقت رت جي ڀرڻ لاءِ ۽ رت 
کي کی پمپ ڪرڻ لاءِ ن آهي. ٹٹچجی کاردیا (ہن:٥8:07٦1)‏ بخار, پاتیء جو گهتجن e‏ 
ڪيفين (ہەتالك٥ۃ)‏ یا روايتن جي رد عمل ڪري ٿئي ٿي. سيني جو سور غنودگي واري 
حالت ۽ رنگ جو ڦٿڻ ٽئچي ڪارڊيا جون نشانيون آهن. 
٭ تئچي ڪارڊيا جا هيٺيان سبب ٿي سگهن ٿا 
٭ اوچتو دل جو پڪڙجڻ يعني دل ۾ سور پوڻ 
۵ه دل جو بيهڻ 
٭ دل جي مشڪن جو ڪمزور ٿيڻ 
۰ فقڙن جي بيماري 
نض جي شر 2ع :(Pulse rate)‏ 
دل جي شرح جي ابتڙ نبض جي شرح بلڪل پوري طرح دل جي ڌڙڪڻ سان برابر 
هوندي آهي. جيڪڏهن دل جي ڌڙڪڻ نبض جي شرح کان وڌيڪ تيز آهي ۽ دل جي ڌڙڪڻ 
آهستي اهي ت پوءِ نبض پڻ آهستي آهستي ٿيندي. نبض کي تڀاسڻ سڌو سنئون دل جي شرح 
رت جون نلیون (کاseیمv‏ ٩0ه81):‏ 
وڏين عمارتن جي رستي پر کاریبور ھوندو آهي. سا گیء طرح رت جون نلیون سجی 
جسم جي اوڄن سان هلن ٿيونء جڏهن تر کجھہ رت جون نلیون ايتريون تر ويڪريون آهن 
جيترو اوهان جو آگُوئو (طا«uط1)‏ ۽ ڪيتريون انھن مان وارن کان ب سنھیون ھوندیون آهن. 
رت جي نالين جا تی قسم آھن. 
() شریانیون (ہہ ا8 ۵۴۰ھ) () ر K‏ ن یا نسون (ەم )۷‏ (ززنن وار نلیون (ەہ نصەاائمھ) 


2- سستمک س رکٹ (اندەعل ءن٭٥٢:۷٥):‏ 

کاٻي وينٽريڪل کان آڪسيجن واري رت جو دؤرو سسٽيمڪ اورٽا جي ذريعي 
جسم جي سڀني عضون ڈانھن ع واپس دل ذانھن اعليٰ ۽ ادنيٰ ويناڪيوا جي معرفت ٿئي 
تو بنا اڪسيجن واري رت کي سستمڪ دؤڙرو يا چڪر چئجي ٿو. سُسڻ تي کاٻي 
وينٽريڪل آڪسيجن واري رت تي زور لڳائي سستمک اورٹا (ہ٭ ہ٥‏ ءن٥٭ہ٥اہر8)‏ جیکا اسان 
جي رت جي جسم جي وڏي ر وڏي رڳ آهي ان پر داخل ڪري ٿو. اورٽا مان گکتریون ٹی 
شاخون نڪرن ٿيون جيڪي رت کي مٿي ٻانهن ۽ ڪلهن ڏانهن سندن واسطيدار عضون 
تائين پهچائين ٿيون. مثال هڪ شاخ جيڪا رت کي جيري ڏانهن پهچائي ٿي ان کي هيپاٽڪ 
ارٹری )p artery)‏ چئجي ٿو ۽ ہي شاخ جنهن کي رينل ارٽري چئجي ٿو اها رت کي 
بڪيءَ تائین پهچائي ٿو ۽ ڪورونري آرٽري دل ڏانهن پهچائي ٿي. 
دل جی د ڑکخ زا0 نا 3۶۲ع11): 

دل جي متوازن نبض سان رت جي پمپ ٿيڻ کي سجڄجي جسم ۾ دل جي ڌڙڪڻ چئبو 
آهي. اهو رت جي ٻن مرحلن جي پمپ جو عمل آهي جيڪو سيڪنڊ کان گهٽ ب وقت وٺي 
ٿو. جڏهن رت کاہي ‏ ساجي ائٽريا (ہناع۸) پر جمع ٿئي ٿو تر دل کي هڪڙو بجليءَ وارو 
اشارو پهچي ٿو جيڪو اٿٽريا کي سُساٿي ٿو ۽ اهو سسڻ رت کي ساڄي ۽ کاٻي ويتٽريڪل 
۾ ٽراءِ ڪسپڊ ۽ باءِ کسپد ذریعی ترتیب سان ڌڪي ٿو. 

رت جي پمپ ٿيڻ جو ٻيو مرحلو تڏهن شروع ٿئي ٿو جڏهن وينٽريڪلس رت سان 
مکمل طور پریل ثین ٹیون. الیکترک وارا اشارا جيوگهرڙي جي رستي سان وينٽريڪلس 
ڏانهن سفر ڪن ٿا. اهو وينٽريڪل جي سسڻ جو سبب ٿئي ٿو ۽ دل جي مُشکن جي دِري 
تی کري خانن (ہاہ٥٥٥)‏ کی رت سان ڀري ڇڏي ٿو. دل جي ڌڙڪڻ واري ان مرحلي کي 
دایا استول (ءاهایه5i)‏ چئبو آهي. دل جي مشڪن جي سسڻ ء رت کي انھن خانن مان پمپ 
ڪري شريانين ڏانهن موڪلي ٿو. هن سُسڻ کي سسٽول (٥ا0ا:5)‏ چئبو آهي. 
دل جي شر ج :(Heart rate)‏ 

هڪ منٽ ر دل جي شرح دل جي ڌڙڪڻ سان ماپي سگهجي ٿي. هڪ صحت مند دل 
سراسري طور 72 دفعا هڪ منٽ ۾ ڌڙڪي ٿي. عام طور تي دل جي شرح جو ڌڙڪڻ 60 کان 
0 پڀيرا في منٽ آهي. اهو ضروري آهي تر دل جی شرح کي نارمل (اہہہہا٦)‏ حد پر رکجی. 

آهستي )51٥7(‏ يا تيز )٣٣0‏ دل جي شرح انتهائي خطرناڪ دل جي بيماري پيدا ڪري 
سگهي ٿي. دل جي شرح هڪ ماڻهو کان ٻئي ماڻهو ر مختلف ٿئي ٿي. گهتجندڙ دل جي 
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- ا لسي مشڪن جا گهرڙا ا 


وار 


5 2 پا 
نسون يا رڳون شریان 


شڪل 9.11 رت جي نلين جو ڄار 

:(Main arteries of the body) ù جسم حون مکہے و ار نليو‎ 

پلمونري آرٽري جيڪا ساجي وینٹریکل مان نحري ۴ £ خراب رٽ (Deoxygenated blood)‏ 
کڻي ففڙن ڏانهن وڃي تي ۽ اورٽا وينٽريڪل کان نڪري ٿي جيڪا صاف رت ٣4‏ ءعر»ه) 
(٥ہہاہا‏ جسم ڈانھن پھچائی ٿي. اورتا مٹی جی آرتری, گچی ء بانھن ڈانھن وجي ٿي. ایروتک 
آرچ دل جي پاسي جي پنیان مڙي ٿي ۽ مسلسل هينئين طرف وڃي ٿي. جيئن ت مٿيون اورٽا 
٥(‏ مہ ہ:0ہ0) جیکو رت کی جسم جي هينئين حصي ۾ دل جي هينيان ورهائي تو. مثال طور 
اهو صاف رت (Oxygenated)‏ ھیپاتک آرٽري جي ذريعي جیري ر پھچائی ٿو ء رینل اا 
ذريعي بڪيءَ ۽ فيمورل آرٽري وري هيٺين عضون ڏانهن رت کي پهچائين ٿيون. 
حسم جون مکہ نسون :(Main veins of the body)‏ 

دل ڈانھن موتندڑ رت مکیہ نسن سان ھینین طرح ثئي تو 

پلمو نري نس صاف رت کٹی ققڙن مان دل جي کاٻي اتٹئریم ڈانھن وڃي ٿي. ادنيٰ 
ويناڪو ا(و٥وء )٥0٥:1006 ٥‏ مشین طر نے متین |ورÎ (Dorsal aorta)‏ جي پورو جوٹ هلي تي ٤‏ 
خراب رت هينئين جسم کان کڻي ٿي. هنن منجهان بڪي واري نس رت بڪين کان کٿي ٿي 
۽ هيپاٽڪ نس جيري مان رت جڏهن ت فیمورل نس رت هيٽين عضون کان ساجي ائٽريم 
ڏانهن کڻي ٿي ۽ اعليٰ ويناڪيوا خراب رت کٿي ٿي مٿي» ڳچي ۽ ٻانهن مان کي ٿي. 


آهي. تهن واري بناوت جي ڪري شريانين کي لسي» سخت 


(i)‏ شر یانیون (ہہ[۲1ہ)۸۲): 

هي رت جون ناليون آڪسيجن واري رت (پلمونري شریان (ارتري) کان سواء) دل کان 
پري کڻن ٿيون. دل جي ساجي وينٽريڪل مان رت کي پمپ (م«u)‏ پلمونري شريان ۾ ڪري 
تي جيڪا قڦقڙن ڏانهن وجي ٿي. دل جي کاٻي وينٽريڪل رت کي اورتا (۵0110) (جسم جي وڏي 
۾ وڏي شريان) ر پمپ ڪري ٿي. هر هڪ عضوي ۾ رت شريانين وسيلي پهچي ٿي جيڪي 
اورٹا (ہ:ہ۸) جون شاخون آھن. پھرین شاخ جنهن کي کورونري شریان (راا٩ ٩۲‏ ) 
چئجي ٹو, رت کي دل جي ڀتين ڏانهن پهچائي ٿو. ٻيون شاخون دماغ آنڊو ۽ ٻين عضون 
ڈانھن رت کٹن ٿيون. شريانين جون پتیون ٹن تھن تی مشتمل آهن. سي کان اندریون تھ 
ایپیٹیلیل زاەناہائم5) اوجن جو ئھیل آهي. وچون تھ لسي مشڪن (٥ہہہ٥)‏ ع تاندورن تی 
مشتمل ٿيندو آهي. جڏهن تر ٻاهرين ڀت مضبوط ۽ لچڪدار ڳنڍيندڙ اوڄن جي نهيل هوندي 
۽ لچڪدار خاصيت ٿيندي آهي. 


ن0 نسون يار يا رڳو :(Veins) ù‏ 
+ ۾ 23 5 ۰ ۲ ۰ ۰ ۰ 2 
هي رت جون نليون خراب رت (اڪسيجن کانسوء) کي (پلمونري نس يا رڳ کان 
۰ 3 ۰ 2 3% ۾ ٭ ٭+ ۰٠‏ ۰ ۰ پت 
سواء) جسم مان کٿن ٿيون ۽ دل کي پهچائن ٿيون. نسن جي ڀتين کي ب شريانين وانگر تي 
+٭ + +۶ +٭ 4 ۰ ۳ م ۰ ۰ 2 
تھہ (دہرم]) تین تا وج وارو ته مشڪن سان ھوندو اھی, تنهن هوندي ب نسن يا رڳن جون 
پتیون عام طور تی شریانین جی تھن کان سنھیون ٹین ٹیون. انھن پرھک وذو 
لیومین(000ہ]) ھوندو آھی ۱ 
٠ 7 2‏ ۰ 7 .€ مػ بے ئے + ٠‏ 
يا رڳن پر رت جو داب شريانين جي رت جي داب کان گھٹو گھت تئي تو اذ 
چند جھژن خائن ٢٣٥(‏ ا٢۷‏ ۶ ٭٥صدانحط٥)‏ ر رت جی پوٹتی واری وهڪ کی رگون بچائین توق, 
رت جى وهڪ رگن سان ھذائین مشگکن(٥٥1[ء٭‏ 0ہ ا٥ا٥|::51)‏ جی عمل سان تی کی 
(نن) رار نلیون (ە صوالدٴ'): 
٠۰ 7۶‏ : ++ ۾ ٭ ۾ ٠ 5 bı‏ 
جیوگھرڑ جی اوجن پر خوردبيني (٥امہ:ہ::0/1)‏ رت جون نلیون ٹین ثٹیون, انهن ۾ 
جیوگھرژن جي چپٿري ڀت جيڪا هڪ تھ جی نھیل ھوندي آھی, اینبوٹیلم (دناہہ٥)‏ 
چئبو اھي. وار نلین جون پتیون جزوي طور تی چاٹیدار (٥ااہہہ٥٥٥)‏ ثین ٹیون جيڪي مادي 
کي نفوذ پزيري لائق بٹائین ٿيون. اهي اصل ۾ ارٽريولس ۽ شاخن مان نڪرن ٿيون جيڪي 
۰ ۰ م مه ےر ہی $ 
بار بار وڏي سطح ايراضي مادن جي مٽا سٽا لاءِ رت ۽ جيوگهرڙن جي اوجن کی مھیا کن ٹا. 
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آثیرو اسکیلرو سس (ہاہہ٭٥[۰۷ہ۸)0:۴):‏ 
دل جي بیمارین پر گھٹٹو عنصر ڪارڊيو ويسڪيولر بدنظمي جو اهي جنھن پر خراب 

چرہیون (یعنی لائپو پروٹین جي گھت گهاٽائي ۽ ڪوليسٽرول رت جي نلين جي اندرئين ته 

پر گڏ ٿين ٿيون. 

عام رواجي دل جي شريان 











شڪل 9.13 ڪارڊيوويسڪيولر جي بدنظمي 

چرہین جي کد تين با آهستي آهستي رت نليءَ جي رستن )٢]0060(‏ سو ڙهو 
کري ثی, جنھن سان سوڙهي ليومن آهستي آهستي رت جي مهيا ڪرڻ لاءِ مقصد وارن 
غضرن لا ڪو نون رستو ڳو لي مایوکاردیل انفارکیشن (Mayocardical infarcation)‏ ¢ 
استروک (اہ80) پیدا ٿئي ٿو. 
آر ٹیریؤ اسکیلر وسس :(Arteriosclerosis)‏ 

اهو هڪ طريقي ڪار آهي جنهن ۾ ڪنهن پئٿالاجيڪل عمل جي ڪري شريانيون 
پنهنجي لچک وڃائي ڇڏينديون آهن. مثلاً آٿيرواسڪيلروسس يا سادي طرح مر جی 
مطابقت سان لچڪ جو نقصان هاءِ بلڊپريشر ڪرائي ٿو جيڪو آخرڪار دل کي بيهارڻ ڏانهن 
ڌڪي ٿو. 
مايو ڪار دِیل انفار حیشن جا سبب :)Causes of mayocardial infarcation)‏ 

مايو ڪارڊيل انفارڪيشن کی اٹ تبدیل ٹیندژڑ جزن (۸ماء 0005816 - )٦٦٥‏ (جیکي 
اسان متائی نہ تا یت ء متائیندژ جزن )Modification factor)‏ )جن کي اسین تبدیل ڪري 


سگھون تا) پر ورھائی سگھون ٹا 





3 
جو 
۹^ ۶ ے_-" فمژن واري 7 
2 
3 | 
2 
^ 
4 اورتا 
چیرو 
1 جیري واري شریان 
جیري واري رڳ 
5 
٩‏ معدو-۔آندا 
2 
^ 
۹ 





شڪل 9.12 انساني رت جي دؤڙري جو سرستو 

ابن النفيس (۵۸60-41-031668) پھریون عرب طبيب (12ءys1ا۲)‏ هو جنهن فقڙن و ار ی رت 
جي دؤڙري کي بيان ڪيو. هن کي يقين هو تر سموري رت جيڪا کاٻي وينٽريڪل ۾ پهچي 
2 ا 2 
ني اها ڦفڙن مان گڏري ٿي. 

وليم هاروی (ره۲۷ه٤٣‏ ہہ ذا[۷٢۷)‏ ھک انگريز طبيب (مونہ نئزطع) ھیو, جنهن سسٽيمڪ 
سرڪيوليشن کي وضاحت سان بيان ڪيو. هن کي يقين هو تر رت جيڪا دماغ ۽ جسم 
ڈانھن ڌکجی (م٣ں)‏ تی اھا دل کان تئی تی. 
4 کار دیو ویسکیولر بدنظمی :(Cardiovascular disorder)‏ 

کاربیوویسکیولر بدنظمی جو واسطو ڪارڊيو ويسڪيولر سرشتي يعني دل ۽ رٽ 
جي نالين سان آهي. موجود وقت دنيا پړ موت جو هڪ وڏ سبب ڪارڊيو ويس ڪيولر جو آهي› 
تنهن ڪري انهيءَ کي سمجهڻ ضروري اهي. 


(Non-modifiable factors) | Ge e) (Modifiable factors)| ge تبدیل‎ 








ھک جا: کان ہی جا ڈانھن مادن کی منتقل ڪرڻ هڪ جاندار ۾ هڪ طريقي ڪار 
ھئن گھرجی, جنھن کی منتقلي جو طریقو چئبو آهي. 

خود ڪار ٻوٽن کي غیر نامیاتی مالیکیولن لا غیر نامیاتی مرکبن ہر ترڪيب 
ڪرڻ جي گهرج آهي. غير نامياتي ماليڪيولن جي ترڪيب نامياتي ماليڪيولن سان 
ٿئي ٿي جيڪي ماحول مان منتقل ٿين ٿا. 

اڀوڪٽيل حصو پاڙ جي اوجن جي اندرئین ترتیب ايپيډرمس(9نه۲ هام »)٤‏ 
ڪارٽيڪس. اينڊورمس کي ڏيکاري ٿو. 

پاڙ پاڻي ۽ معدنيات ٻن طريقن سان جزب ڪري ٿي. 

(Passive transport) سست منتقلی‎ (i) 

(Active transport) چست منتقلي‎ (ii) 

مٿئين طرف پاتي ۽ معدنيات جي چرپر کي رس (0مہ5) جي لاآهي چئجي تو. اھو 
زمین پر ڳرندڙ آهي جيڪو پاڙ جي جذب ٿيڻ لاءِ گهٽ هئڻ گهرجي. 

ٻوٽي ۾ اندرئین پاٹی جي کوت بخارن جي صورت ۾ ٻوتٽي جي هوائي حصي مان 
نڪرڻ کي ٽرانسپائريشن چئبو آهي. 

اسٽوميٽا جي موجودگيء جي ڪري پن جي سطحي ايراضي ٽرانسپائيريشن جي 
شرح لاء ضروري اهي. 

اسٽوميٽا اهي سوراخ آهن جيڪي ٻن محافظ جیوگھرژن سان گھیریل آهن. 
ٽرانسپائيريشن جي شرح لاء گرمي جو درجو, گھم, ھوا, فضائی دابٍ ذميوار جزا آهن. 
گلن وارن ہوٹن کي نلین جو سرشتو هوندو آهيء پاتی, معدنيات ۽ ترڪيب ٿيل 
کاڌو يعني زائيلم ۽ فلوئيم ڏانهن منتقلي جو ذریعو آهي. 

زائيلر چئن قسمن جي جیوگھرژن جو نھیل آھي. اهي گلن وارن ٻوٽن ۾ پاڻي ۽ 
معدنیات پهچائین ٿا. 

فلوئيم پڻ چئن مختلف جيو گهرڙن جو نهيل آهي جيڪي ترڪيب ٿيل ۽ کاڌن کي 


ES‏ ٭ سيڪس (مردن ۾ وڏيڪ) 

ه سگريٽ پيئڻ ه عمر (گهڻي يا وڏي عمر وارا) 
هه ڇڪ ۵ه نسل (ڪارن ۾ منتقلي) 

٭ شراب جو گھٹو استعمال 


© روغنی غذا کاخ 


® خاندان جي تاريخ 











ر گن جی وڊ کٹ :)Vasculer surgery)‏ 


وئسکیولر سرجري (وڊ ڪٽ) هڪ اهم سرجري جي شاخ آهي جنھن ہر نلیون مثلاً 
شریانیون, رڳون ۽ لمفيٽڪ نلين کي وئسڪيولر سرجن يا دل جي ماهر ڊاڪٽر کان چڪاس 
ڪرايو ويندو آهي. هن سرجري وڏي ناماچاري حاصل ڪئي آهي. هن سرجريءَ ر دل جي باءِ 
پاس, انیجیوپلاستی ‏ فستیولا (ہا0ہ:51) جو ئھن, جنهن ڪري پيشاب بند ٿيڻ شامل اآهي. اڄ 
ڪلھ اهو هڪ تمام سٺو واپار يا ڪتريئر آهي جيڪو ميڊيڪل وارا ماڻهن کي ڳولهين يا 
پاڪستان م موت جا خاص سب :(Leading causes of death In pakista1)‏ 


8ع ۾ ڪارڊيو ويسڪيولر جي خرابي اسڪيم مطابق دل جي بيماري دماغ جو 
فيل ٿيڻ )5٤٥٤(‏ ۽ اڌ رنگو جنهن دماغ جي اوڄن جو تباھ ٿيڻ سان ٿئي ٿو. پاڪستان ر 
بيٽل حياتي جو نمونو ۽ خراب معيشيت جي ڪري موت جو سبب ٿئي ٿو. موت جي بچڇاء 
جي سهولت ۽ حڪومت جي غيرموجودگي» ٻهراڙين ر ڊاڪٽرن جي اڻاٺ تندرستي جي 
کوٽ ۽ غذائي سجاڳي وغيره ڪارڊيوو س ڪيولر بدنظمي جي واڌ جي واقعي 2۸ اهي سني 
حصو ونن تا. 




















0) 


(11) 


(iii) 


(iv) 


(v) 


(v1) 





صحیح جواب تي گول پایو: 

نامياتي مادن (کاڌو) جي چرپر ذريعي تئي ٿي. 
سی (ب) نلیون (ہا١::ہ۷)‏ 
(ج( تر تج (Trache1d)‏ (د) فلو تر 


پاٹیء جي وھک تي زائيلم ذريعي ترتيب ٿئي ٿي؟ 
(الف) سست منتقلي اینبوبرمس سان 

(ب) سای جیوگھرڑي جو فلوئیم ہر تعداد 

(ج) پن مان پاتيءَ جو بخار ٿيڻ 


(د) ڇاتي نلي جي جهليءَ سان چست منتقلي 


e 54‏ ۰ سظ ٤‏ 5 ۰ - س 
فلوئيمر سکروز جي منتقلي کي ائين بيان ڪري سگهجي ٿو جيئن هلندڙ طريقي 
ڪار ”ذريعي کان سنڪ )٤:«(‏ ڏانهن“ جو ڪهڙو عمل سنڪ (٣:؟)‏ لاءِ ن آهي. 

(الف) بالغ پن (ب) ذخیري وارو عضوو 


(ج) پاڑ جو وڈن (ہ) ہئی (ب) ع (ج) 


انسان جي پلازما پروتین هینین مان کنھن ۾ شامل اهي؟ 


(0) ناتنروجن (10) ھیم و گلوبن (110) البیومن 
(الف) صرف !1 (ب) صرف 11 
)ج( 1 ¢ II £ I (3) H1‏ 


ھینین مان رت جي ڄمڻ ر ڪهڙا جزا شامل آهن: 
(الف) پلیتلیٹس (ب) هیموگلوبن 
(ج) البیومن (د) گلوبیولن 


انسان جي دل ر ٿفڙن مان موٽندڙ رت پهريون وهي ٿو. 
(ب) کاٻي وينٽريڪل ۾ 
(د) ساڄجي وينٽريڪل ر 


(الف) کاہي اثتٹریم ھ 


(ج) ساجي اثتریم ر 


رط 





٤ 12‏ 7 ۰ و ۰+ ۰ -- ۰ ۰ ٤‏ 
هڪ جیوگھرڑي وارن جاندارن کی منتقليء واري نظام جي صرورت دہ هوندي اهي 
جاکان تہ اھی ماحول جى تعلق ر رهندا اهن. 
7 7 ۰8+ کے A۰ ۰ ٠‏ ٭+ ۶ e‏ 
گھں گھرژن وذن جانورن کی منتقليءُ جو سرشو دوري سرسٹتی جي صورت ہر 
5 ندو آھی ۽ | قسمن جا آ 
گهربل هوندو اهي ۽ اهي ٻن قسمن جا اهن. 
() کلیل دؤري سرشتو 
اھژو سرشتو جنھن پر رت اوچن جي وٿين مان وهي ٿو ۽ اوجن جی رابطي ر رهي 
ٿو ا ۶ی کلیل دژری سرشتو )0pen circulatory ۷ :٥٥٥(‏ جىبو آھی. 
اهڙو سرشتو جنهن ۾ رت نلين مان وهي ٿو ۽ ڪڏهن ب اوڄن سان رابطي ۾ ن ٿو 
اجی تہ ان کی بند دژری سرشتو (ہهہ٥‏ ا٥۷٥ ۲٥۷[٥٥٥١٢‏ اه 01054) جئبو آھی ا 
رت ھک پاٹیٹ وارو اوڄو اهي جيڪو جسم ر دؤرو ڪري ٿو ۽ مادن کي منتقل ڪري ٿو. 
رت کي ہہ مکہ حصا آهن: (الف) پلازما (٥×ہ٥٥۲18)(ب)‏ ذر ژا/ یا جزا .(Corpuscles)‏ 

۰ » * » ھ ۰۰ 7 ہو ٭+ “ ۳ ۰4 په مه 
رت جي ڳاڙهن جزن ۽ اچن جزن جا جتی جیوگھرژن جا تکر اھن تن کي پلیتیلیتس 
)۲15٠٥:1٥٥(‏ جئبو ھی 
یر ڪكۍLeukemia)ln(‏ ¢ یسا (103188860018) رت جون بیمار بون آهن. 
دل هڪ مکي دڙري سرشتو ۽ مشڪن وارو پمپ آهي. انسانن ۾ اهو چئن خانن تي 
مشتمل اهي. 
جسمر۾م رت جي دؤري کی چکر إا01:٥01)‏ جئبو اهي. انسانن ۾ اهڙا بہ چڪر اهن: 

۶2 پلمونری سر ڪت (اندەەعاه ٥٢٢‏ ہ٠٥ص٥ا۲۱):‏ دل کان ففُژن ڈانھن 3 ققڙن کان دل تاثین. 
(1) سستٹیمک سرکت (الدہ×ن ءنہ٤:868):‏ دل کان جسم جى سپنی عضون ڏانهن ۽ 
جسم کان واپس دل دانهن. 

رت جي Ja Pumping‏ جي ترتیبيی )Rythemie)‏ نض سان سجيی جسم م دل جي 3ظ 
)Heart beat)‏ جو آھی ۱ 

دل جو مرحلو جنھن پر دل واريون مشڪون سسن (٥٭٥ہ٥ہہ٥)‏ ثٹیون تر کين سسٽولڪ 
(1cاSysto)‏ ۽ جتی دوریون تین ان کی دایا استول (Dıiastole)‏ چئبو أھی. 

شریانیون, نسون يا رڳون ۽ وار نلیون (ہ ا ەاااوہ) رت جون نالیون (ہاہ::ہ۷ )81:٥‏ 
اهن» جيڪي رت جي منتقلي لاءِ هونديون اهن. 

اتر واسڪلير و سس (اءهء 1ء٤0٤‏ طا۸) ۽ مايو ڪارڊيل (هiل٬هءهر۷)‏ ويس ڪيولر بدنظمي آهي 


(اا) بند دؤري سرشتو 








(vii) 


(viii) 


(ix) 


(x) 


(11) 


(iii) 


دل جي مشڪن جي ڊري ٿيڻ ۽ خانن کي رت سان ڀرڻ کي ره متامرمٛ وہ e‏ چئبو آهي. 
زائيلم نلين جا مئل جيوگهرڙا جيڪي عمودي طرح ترتيب ۾ آھن, انھن پر خالي 
وٿيون آهن کیس e as‏ 


ق سے چٹبو آهی 
هينين اصطلاحن جي وضاحت ڪريو 

() رت (1) پاڻي جي سگھ (ن) نفوذ پزيري 

(6) استومیتا (۷) ٻتي سطح وار پن (۷) گھم 

(ناہ چاٹیدار ٹالھی ‏ (زتنننہ) سنک (×ن) گرینیولو سائیٹس 


(«) رت جو ڏڙڪڻ 

جدولي طریقی سان ھینین ہر فرق ٻڌايو. 

پلمونري سرڪٽ ۽ سسٽميٽڪ سرڪٽ 

كليل قسم جو دؤري سرشتو ۽ بند قسم جو دؤري سرشتو 
زائیلم ‏ فلوئیم 

شريانيون ۽ نسون يا رڳون 

رت جا اڇا جزا ۽ رت جا گاڑھا جزا 

ھینین سوالن جو مختصر جواب ڈیو: 

چو وار نلیون اينڊوٿيلير جی ھک تھہ جون نھیل آھن؟ 

ہوتن لا ترانسپائیریشن چو ضروري اھي؟ 

زائيلم مان پاتي ڪيئن وهي ٿو؟ 

رڳن ۾ ڇو سيميليونر خانا هوندا آهن؟ 

ايٿرو اسڪيليرو سس ڇو مايوڪارڊيل انفارڪيشن ۾ اسٽروڪ پيدا ڪري ٿو؟ 
هيٺين سوالن جا وضاحت سان جواب ڏيو: 

موزون شڪل سان دل جي بناوت بيان ڪريو. 

رت ڇا آهي؟ رت جي جزن جي ترڪيب ۽ ذرڙن جو ڪم ٻڌايو. 


(vii) 


(viii) 


(Ix) 


(x) 


0) 


(11) 
(iii) 


(iv) 
(v) 


(v1) 


وار پاڑون وڈ پر وڌ ضروري آهن ٻوٽن لاءِ ڇاڪاڻ ت اهي: 


(الف) نشاستو ذخیرو کن ثا (ب) زائیلم اوجا ثین ثا 

(ج) نائٹروجن فکسنگ بئکتریا لا ماحول پیدا کري ٹو 

(د) جذب ڪرڻ واري سطح کي وڌائي ٿو. 

سرڪيوليٽري سسٽم جو قسم جنهن ۾ رت اوڄن جي وٿين مان وهي ٿو کيس سڏيو 
وڃي ٿو. 

() كليل قسم جو دؤري سرشتي 
پلمونري دژري سرشتو 
(الف) صرف !1 

)ج( 1 ¢ 1 

اينڊوڊرمس ۽ ايپڊرمس پاڙ جي وچ واري حصي کي چئبو آهي. 

(الف) زائيلر (ب) وار پاڑ 

(ج) فلوئیم (د) ڪارٽيڪس 

پاٹيء جي مالیکیولن جي چرپر پاٹيء جي ایراضي جي وڈي سگھہ کان پاڻي جي 
ننڍي ايراضي جي سگھ ڏانهن سڏجي ٿو 

(الف) نفوذ پذيري 
ي 


ھینیان خال پریو: 


(1) بند قسم جو دؤري سرشتو 


(ب) صرف آ1 
(د) 11 ء 111 


(ب) اسموسس 
(د) پاٹیء جی طاقت 


ہوتن جي پاٹيء جي اندرئين کوٽ بخارن جي صورت ۾ ٻوٽن جي هوائي حصن مان 


E 

گلن وارن ہوٹن پر زائیلم ا لاق 

وار پاڑ دِگھي, سنهي ۽ ڇپٿري بناوت جو آهي» اهو سطحي ايراضي جي واڌ کي 
وڌائي ٿو تب 9+ 

وو و O‏ وی7 


و ان کي San‏ اص وی چٹب و آھی _ 





